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རོ ༥༡༡ ༽ 


མཿ ཇི ་བུསགསུམ་མཁྱན་དའྲི་ཐུགསདམ་ཝ་ཚན་ཝཱ་ལས་བད་མཚོག་ལ་ཝའི་མདོནཌོགསྔརེ་ཀྲ་མ་བྱགད་དསམཛད་པ་ཝེབ།༢༥།~ 
ཨཱ ཁ་བྱ་ུྲ་མགསསམངོདཞིག་སད། གམད། གི ཛི ་ 71--74 དྲྭ རི མི་ལ ས་མཛོ ས་ཞི 


-- ?0. སཱ གང་བླ་གུར་བ། 
ྒརེ་ན་ ༣ ལབོ་བདཆོགགི། ངྭ་སེངྱ་སཱི་དང་ཁྭ་བུང་པབམས་ཅད་པའི་གཏོར་མཁི་ཆོགདངོསྤ་གུངཿ ཟུབག་བཟང་རིགའཛོནཆེདབང་ན་དའི་གསུང་ལྡེབ། ཙ༤ ཨ་ 1༡4 དབལ་ 
ལན་ལ་ས་ཨདྲབུག་གི བདང །ཡེ་ཤེསྣ་སང་བྱེད་ཝེབ། [9༣ 1༡ 148 དཔལ་བདེ་མཚོག་འ། འསག་ལ རྩུ ཁམ་ས ༢༧ 149 ~292 བཅོམ་ལན་འདས་ ་ 
རྡ་རཾཟིན་པོ་ རེ 14 903 “~ 232 བཅོམ་ཝུན་ཁདས་སང་སྦྱམས་བདང་འི་དཀིལ་འཁར་ མིཆོག པེ ཿས་འཇམ་མགོནགུངའི་གསུ་ལྡེབ།༡༥ ° 
ཁྱིས སྦས འིམ་ཏཱར་ནཱ་ཐྭའི་གསུད་ལྡེབ། ༥ 283 292  དཔ།ལཿ ་སྩུ་འཕྲུལ་ཆེནཿ མིས མག ༡༠3--318. དཔལ་སྒྱུ་འགྲུལ་ 
།བདེ་ཆེན་ཤིང་ཏྭ་ཞེབ།༢༩ ཅཿཿ ༡3༩4 ལི་སྐྱ བ།༤ 37ཿ--382 དབལ་རྱྱུ་འགྲུལཆེན་ 



































` ˆ །རྗེདུས་གསུམམཁྱནངའི་ཐུགསདམ་ལྔ་ཚན་ལྔ་ལསཔད་མཆོགལྷ་ལྔའི་མངོནཔར་རྟོགས་རྗེ་ཀརྨ་པ་བརྒྱད་པས་མཛད་པབཤུགས་སོ། _ ] | ཱ 























; །ཡོབྷཛོ་ ཐམ་སཱེས་མ། ཧྲེཏཱ་རཾ་ྲ་ཊཱ། ཅེསནད་མཆོད་བསབས། སཾགཱ་ 
 །ལ་ ཆ་བཞིནྱ་ཧིས་དགཔའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བཞིན་གིསདགཔརངའོ། ཉསབྦ་དྷཛསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤཱརོཊཧཾ། ཤིས་ཐྱབཔས། ཧང་པའི་ངདུལས་ཡ་ལསྨ་མུང་། ། 
ྦ ཉེལ་འཁོན་ ཧུད {ཨཱཿ ལྭས་ཐྦད་ ཡྩེདགསུམ། ། གནས་ཨ་ལས་པབད་བན། །ཡངས་ཤང་ རྒྱཆེའི་ད་བུས་ཕྱོ པ་ 
ཨོ་ཁོ་ཨྭཾ་ཊུདད་ནི། །པྱིལཱ་མཱི་ུ་ཡིག་ལས། ། དྲ་གོན་མ་ཝཐར། །ཆྱུར་པ་རང་ནངས་བོན་མཚན། །རུུང་ ཆ་ 
པཿ མེ ། དེན་མཚོན་པ་ནི་སབནནོ་ཤེས་བཤད་དོ། བལས། ནདང་བཅས་ཛ་སྣ་ནམསཞུ། །འཆརཁའི་ཁདོག་ལྟ་བུམའབར། ། | |: 


















































ལོ དད ིརི་ གྲུསམམའེནཔའིཞབས་ལ་གུསཔསྲ་པགའཚུལ་ཞིང་མུབསསུ་མཆིའོ། 
གསོའ །ཱ རི ཨཱི `+ 2 སེ ་ྲ 
།བཅུད་མ་ བ་ལ་བརྟེན་ནས། ས་བ །མབཞནར་བརྩ་བའུ། | 
འང་ཡ་ བྲག ་ོགསཊའ དུ་ ིི་བརྩ་པ། ། 




































དེཡི་རླུདས་པ་ལས་གྲུབ་པའི། རྨ ་མདོག་མངས་ འགུ་ཁ་ལཱདི་ཡངྲ་གཱ། །བྱངད་དང་དྱ་བེར་མད་འདེས་པའི་སེང་། །སྭ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡདས་གུར་ལས། །བརེགསཔའི་ཨོདད་ ༡༤ 
དྷ ཨཱཿདྲྲཾལས། _ །དཁྱིལ་འཁོར་པྲ་དསས  གནོངས་ཉོགས་དམ་གགས་དནས། ༈ ༈ཡིགགྲསམ་ལ་དིམ་ཡིག་བུཅུམ་ཡུད། །དམཚིག་བདུདཅུརགཅིགད་གུར། །གཡོན 
སྲིན་སྱར་ས་བདུད་ཛི་མྱངངོ། ¥ གཏེརམ་བསངས་ྱསབས་་ིནྣ་ནབས་མདུ་ ཨོཾཁ་ཁཱཁཱཧིཁཱཧིསཟ་ཡྭ་ཱརྨ་ཀཱསྨྷཐཱཏཏབི་ཤཱ་ཛློད་དཱ་བྷམརྦ་ཌཀིཧཱད 
། ས་མཡ་རྦཙཱ། སརྦ་སྫིརིམཱི་པ་ལྭ་ཙཱནཱ། ཡྲ་བའི། ཡྭ་བྱ། ཟླྫུརབ། བྲབ ཛཱཾ་ལཱ་ཐ། ཐ་ཟོ་བཞིགམོ་ཞིག །ཐམསཿན། གནིན ེནགོྱཔ། ག་མོ བེན མཁའ་འཕོ་མཁན། 
† ཧཾ །བགྲོམ་ལསྣོས་བྲ་ནམས། འདི་གཏོ་རམ་གཟུད་དུ་གསོལ། དཔམོ་ཚོགཔསྲུད་དུ་གསོལ། དདོས་སུབཐམས་ཅདབདགལྱ་མོལ། ཇི ས་ག ཇི ་ ཟོ་ཞིག །འཐྲུང་ཞིག (དི་སྣོམས་ཤིག །མཱ་ཏི་གྲམཐུ། མམ་སྭ་ཀཱ་རཏྭ་ཱསྦྲཱ་བི་་ཆཱསཱཀྲི་་ྷརཱ རི་་ ཿ 
༈ སྭཱཧཱ གསུམཆིས་ཕུལལ། ལྷ་གུགནོད་སྦྱིན་སྲིན་པེ་དད། _ །འབྱུངངེ་ཡེ་དྭགས་ཤ་ཟའ་ཚོགས། །སྦྱོ་བད་བཇེད་བཱད་མཁའ་འྲ་གོམ། རེམ་པ་ལས་མ་དཔེ། ༢དོག་ལྷནམཔམ་བདྱ་གིསདམ་བབདེབ་ནམབཟདས 
ས་མཚོ། མ་མོའི་ཚོགསྣ་ནམས་མ་ལུསཔ། །འ་ གཤེགས དཤགལ་དགེངས་སུགསལ། ཞགཏརམ་འད་བཞེས་འ། །རྣལ་བབྱེོ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལས་བརྡག ༣ 





གབ ༼ཟོ་ལས་བདྲ་དུ་ཅན་དུད་ཁ། །ཅུ་ཞལ་དུད་བ་གཡས་ད་ཀརག་ཡོན། །དམའཔྱ་ཕགདག་གཡུས་གསུམ་ན། 
།ལྔཿ ི་། + ་ ཤག ཀྱིསས་ 
རོ་་ ཤརདུ། ཀ་ར 
དཊུ། - ཡི་ 


སས 








འདུ་བ ཛྭས་ཀ་རཅ་པླཾར། བདུང ཟླ ༽་ ཊཱ ༩ 


ར་ ༄༅། །མ་དད་གིས། །དནམདའ་བརབས་ཁུབ་བརྱ་སུར། །ཨོཾ་མདྡ་ནིབ 
ཛལ་ ཁཿ ལ་ཨཱན་ལཱཱ་བཱཾ་ཐཾ སྔར་ལྟརསེ་གོལ་དད་བཅས་ཏེ། སགཞིཿ བ་བ ངེ སྣབ སོགས་བཛོདཙེང་། དེ ་་ 
།རྡིམདཔཉིམ་ཉྭརའདད་བ། ༼བླ་གདོད་ནག་མོ་ཐགགདོང་ལྗང་] །ཁི་གདོངདམརོ གདངས །ཝས་གསད་གས་ལནགཉིསམབ་གཞང། མཚམས་ 
།གཡས་སྡེགཡོནསར་ལྷོནུབ་ཏུ། །གཤིན་ཇེཔོཉ་མོག་ཡས་སར། ། 
།རྡོར 


ངུ་ཤརྦདཱ་ལྤ་ སྤག 
རྡོརྨེམདའི་དྲ་བ། ལས་གཤོན་གྐེའྐད། 
༧༥ སྲུཔཱགསཔཞིའྲ་ཝགས་གཉིས་གཉིས། །འེད་ཟར་འདེས་ལས་གཡས་སྐོར་གྱི།  །ཤཱར་ལྷོརགེཤིན་ཇྗེ་བརྟན་མནི། 
དམརནུ་བྱ་བུངདུ་གཤིནརྗ། །མཆེ་མགུ་ཡསདམར་གཡོན་ལཾངབ། །བྱང་ཤར་ ིན་འཛིམས་མགཡས། „ །ཟླངག་གཱ་ལོན་སྔེ་བརྒྱད་ཀ་ཡང། _ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལྟེབ་མན། 
ཆེ་གཅིག་ནམ་བཅན། །ཕྱགགཡས་རྡོརྫའི་ཐེབ་དང་། །གནང ཡོནཔས་རངའདི་ལ་མེ་ནི། ་སད་བླུརྡ་བུའི་དིབས་ཅན་འཛིན། ] །ལ་པ་དུ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་། _ }ཤནདང་ནུབ་གྱི་ཁེ་མོ་ 
ཡིས། །སྟེད་དང་འོགཏུ་སྤཾས་པ་ལས། ལུགས་ཅུའི་བགགས་ཚོགས་མ་ཞུསབ་ཀུག །རྡཇའིའཕུརྨ་ཛཱ་ཡིག་ལས། །ཐུངབའི་ཁོན་ཟེབབྱ་ཧུད་ནདད། །བཅུགནས་བཅོམཝན་འདསཉིད་ 


















རོ 


་ འབྱུརརོགཅིག་བདུད་ཅིགསལ་བསྔ་ནམངར་ མ་པནདགཔྲ་བགས། རླ །་སོགས་ར་ཡུལདུབ བོ ནནང་ག་།་ །དབལྤ་གི་གནས་ཁིདགས་མཆོགདྱ་ཀྱིལ་འཁོར་བཁོར་ ་ 
ལིག འའ གོ་ང་ མའི རི་བ བྲེ་ གམས 6 ་ གཞན 
ན་སྩྱེསདྲི་མམདང་ཡང་། གཔད་མཆོགྷ་ནལ་འྱ་བོར་ གུབགའཛུལལོ། ༡ ྒ ཊཱ འ་ 'གེག་ཅིང་འྱགུར་པ་ལི། །ལྷམོ་་ 
` ་ །ཡོངཛྲིརྗིཧུ་ཛྫཱཾཕཊ། འི་ག ཨོཾ་བྲཛ་དང་། མཐའ་ཧུཾ་རླུཾང(ཊ། ཨྱིབར་སྲེལ་ལ། བཤེ ཧཱ ལྕསྱ། ཤི ° ཡའ 
པེ། དཱུཔི། པེ རུ ཡདཐོག་མར། ༠ཨོདང་། མཐར་པྣ་འྡཱད་ཕཊ། ེསབནས། རུཔུ། རསུ། ི་བུམ བལ ཧུ བཞད་མ། སྒེག་ོ། གྱུམ། 
བདུག་སྲེས་མ། མརམ་མ། ཿཆབ་མ། སཱ་ནྲཾ། གསམ་པ །སཱན་ཡང་ དགྱཱི་ལེགལས། །སྲུསཔ ཅམཁའ་ གཟུགས། སོ 

བའི། ཟེད་ཛོགས། །སཱ་ ནགྱབ། ཆོས་ཉི་ རླི །ཨོཾ་བྱའ་ཨྔ་པཱ་ཏྭཔཱཛམྷཾག་སམུང་ཝྭར་་སམ་ལྷཐ གི ་ས་གླས་སཅན་མབ་ 





ཅེ 




























༄༅། །།ཀཧྱིར་སོགསྟཏེན་ཅིང་འབུང་། །ནུནི་གནས་འཇིགསོགས་དདྲ་པལ། །ཀུའི་མཐུའགཉིས་ལ་མིགནས། །ཆོས་ཀུན་དེ་ཉར་མ་ཤེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་བདག་བཟུད་འཁོར་བར་་ 

ུན། །ད་ལིར་བདགཉིད་ཧེར་ཀར། །རྩུར་ནུས་གཟུང་འཛིན་བལ་བའི་ཆོས། །བོད་དྲུ་རུདྱ་བསདེ་དོན་བླམད། །དུཔ་ཏནབཏེནཔ་བྱམེད་པཞི། སྤོས །འགྒོ་ཡུག་འྲ་་ 

ཐམས་ཅུད་དངབ་འིནྭ་སོང་ཉེདད། །འང་གིསེམསཉདུ་ཛེན་ྱི་ས ཟླ ཟླ དཀའ་ཨཱཿདམརྦ་ཛཾ་སོན་ནམཔ་ར་བཅུ་གས། །དེ་ལས་སུ་གསུང་ཐུགས་འཁོར་ནམཔན་སྤོས། །འགྲོ་ཀུན་འཁར་ལོ་ 

གསུམ་ཨཱི་ཧཱ་བུས་ཏེ ཏོམསྐབ་གས་ཤུབས་ཡི་གགྲསམས་ཊའ། །ཐིམ་ཞིད་དདགིམྱཡིས་རུ་ལ་བླ་མས། །དེ་ཡད་ཞབས་ མུག ཱཚི་སདང་། །ཐིག་ལེ་ནཱད་དཡང་སཱ་ཡི་ཅཱ། བྲ །སད་ 
་ད པཿ གས་པ་འ ི་ི་ི་་་ 


སྣོད་པའི་ངང་ལས་ཨེལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །དཀར་པོ་ལངས་ཤི་རྒརར་ཆེའི་ནང་ཡཾ་ལས། དཀྱི་སྔན་པ་གཞུ་དབྱིབསརྒྱལ་མཚན་གཉིས། _ །མཚན་ སྟོད་པཉིད་ཡེཤེསརྡ 
རྟུད ཕྱུང་གནས། །དཀར་པོ་ལད་ས་ཤིངྒྱར་ ཞུ་གང་པ་དན་ ག །ལིསས་དབིལ་པབྐཞ་བགི་པ། 












3 2 


ཉིད་བགོ།ཌ་ 



















མཱ མས་སོས་ཡི། །ཨ་བོནྱ་གིས་ བྱིན་བརླབསདེ་ཡེྟ ང་འི། ད་མཛེས་པའི་སྟེང་། །པཱཾ་ལསྭ་སྣ་ཚོགས་པྱ་དའི་ཟེའུ་འབུར་ནྲི། །& 
ཤཱ དེལས་ ཆོས་བ ནི ་ ལི་ག་་གའི་ གི སྒི ྲ་ ཏམཛསཔའི་ཏེད། །གིསགཆོགསཔ་ད་ ཨུ དའ 
= ་ 
རླུ གུ་བཞི་སྒེ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཀྱི། སའི བུསྲལས། སུགས གཤིས ཆགས་འཁར་པ་ བེ མསཏུ་བསས་བཞིསམཛོས་མ། །པད་ཟླ། སྟང་དལ་བ་ལོ་ (` 
གདུགསའི་དྭགས། །པཱ་མདང་དྲ་རསྟར་ ཏགས །བསམ་ཤིད་བ བདལ། བརྱནནོར་བུ་མཆོག །དུམསབ་བབའི་ཕ་གསར་ཨིནི། ། 
ཟེ ག་ལས གསས་འིིུ་་ི། །སདཤ་དེ་ྱའའ། ོའ གདད་ས་དུགྲཀུའ། ལ་འ འའ །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྲུད་ནང་ 


ནི །གི་གུག་ཕང་བླསར་ཧིད་པའི་པྨདའི་མཐར། །གནས་ 
ས་གས ཇའ་གུརམེ་ས་བི་ ར་པའི་ཕྱིར། །གསོན་གརྱོ་རོ་ ི་ོ །རྡ་རྗེ་འབར་བ་ཀེ 
















གོས པ་གས 

ཙཾ །དུས་ཅན་ཡིགནུས། །དབང་ལྡནྭ་སོག་སནས་གཡས་སེར་མི་བཟད་བཞད། །བྲ་ལ་ཤིས་ཚལ་དང་མུན་པྲ་དག་པོ་དང་། །ཀཱི་ལི་ཀྱིལ་སྒྲོགས་ཏེདུརཁྲོད་ནམས། ཤིང་དང 
ོགསྱ་སངཞིང་སྱངོ་ཀུད་ན། ། མཚོ་བདུན མ་གསུངས [སཿ བླབབཟོར་མཆོགསདུབས། །གཞུལ་ཡསཁང་གི་པད་ལྟེད 
ཤར ༣༤ བཛ ༣༦ སེ སབདས་དོས་གས་ཁ་གདནཅས་ས། དུུམབིདའདོད མར་ དེ་ལསྭསཱ་ཚོགས་འོད་འཕྲས་སངསྱ་ཆུས་དང་། །ཅུངསེམས་ཤུན་གྱི་བྱིན་རྨབས་ 

: ཟུཐམནྡ་ཇྔ་པཱན་པྲ་རྭ་ཝ། པོ་ཆྲ་ཝའི་ཉེའ། །ཧྲུ་མཚནའད་ ཁྱིས་ཁ་ས་ །རྒྱུད་སྩྱཿ ཉེ་འ བཕདཔ །བཀོད་ནས་ཚུར་འདུསས་བན་ཐུག་མཚན་བཅུས། ་ བའ 
རི རཀླ་སུ་མདོག མིམ གས་སུ ཁག ན་གསུམ་མཆབ་ཅུང་ཟད་ གེགས། །རུལ་པའི་ཅོད་པནྷ་རཱ་མོར་ནར་བདང་། །མདུནདུ་སྣ་-“ 
ཚོགས་ཛྡངེགཡན་སོགསྲས། །ཟླ་བྱ་པེདྲ་སྭས་གསུམའྱ་འོགྱ་ཧེས་པ་ །གྲསརྡ་ ཕུང་མཱལ་ཐེདྷ་ཀམཝཱ། །རིན་ཆེན་ བནྭ་སལ་མཚམས་མུའའབས། །ཛོདྨ་རོན་ཝ་བཅུའི་དེ་ཤལ་ 


ཨུད ཅན གཔ་ལ་གེགས་གར་དགུར་ལྡན། །སྟག་ལགས་གམ་མིལྱསགཉིས་ྲདང། འིལྱ་འཛན་ས་མ་ཁྲ་བདཞབས་གསན་བྱརའ། །གཡེནབྒསུམདུས་མཚན་ 





















ོམརམོ་བློདམབི་བ། ནགས་གླ པ་སོ ྭ ོ་ལགམོ་གཞོགནུཡངཚོ་ཅན། །དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱནགསུཊ 
་ གྲས ལྔ་བཅུ ལྱ་སྱགྱ་རྲ་ཝ་ཡི་ དྲག །གཡས་པས་སྡེ་ གས་མཛུབ་དང་བཅས་གི་གུ་ འཕུར། རུ གཡུནསས་བོདཔབདིུ་དང་བཅས་འྱག་ ། 
གཡོན་བྱརང་གཡས་བསུམའཝིལ་བསབདེ ྱས། ` །བསལ་མེ་འབར་བའི་ པུ ི་ྲོ་པན་པའོ། ༣ ་ལྗང་གུ་རྒྱབ་ཏུ་དུམ་སྐྱས་དམར། ། 

གཟུགས་ཅནམསེར་བཞིག་ཡད་། དྭ །ཞལགཅིག་ཁྱག་གཉིས་སཔམ། །གཡོན་ཐྦོད་ཁྲག་བཀང་གྲུ་མོར་ཁཅྷཱཾ་ལྡན། འིཅནརྡལས་ 'ཡྱན་གསུམ་མངའ། _ །གླ་ི 
སབ གྲོལ་གཡས་བྱརདག་ཡོནབླསམ་སབས་ ྱིས་བཞུགས། །མཚམས་བཞིར་བདུ་ ི་ལསདང་པའིསེད། །ཤྭ་ཝས་གད་བའི་ཐདཔ་ །ལུས་དྲནཉེ་བརགཞགཔ་མཁའ་འགོམའོ། ༈ 


ས་སག 
ཚོརྒདནཉེདརགཞགཔ་ལྭ་མའོ། ཚོསྦ་དན་ཉེ་བརགཞུག་པདུ་མ་སེས་མའོ། །སེམསྲ་དན་ཉེབརགཞག་པ་གཟུགས་ཅན་མའོ། །ཡང་དག་ཏིད་འཛིན་བཅོམ་ལན་ཧེན་ཀའ །གབདརབཅསཏེ་མོ། 
བཅུ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་རྨ་བས་དད་གོཆ་འགོད་པ་ནི། པ གཉན་པོ སེས །དཀར་པོ་མགྲིན་པད་ཨཱཿ དམར་སྟིང་གར་ནེ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ལྟེ་བརླཱཾ་སྔོན་པོ། ནའད་ 















ཐཾ ༢ ཧོདཀར ལོ ༨. | །གླྭ་ཧུད རློ ཧཿ ཁོལ ནགཔམི་ རོ སེད། །ཡུན་ལག་ཀུན་ལ་ཕཊྭ་ཧཾ་ལྗང་གུད་ ངང་། མྱགྷི་ལི་བར་་ 
ནོས  ་ གུན་ལཝ་ཊ། །དདུཁ་ནམས་ཁྱུས་ཡང་དགུམཚནིཔརྱ་གུན། ་ ྷུ 
མར དད ་ ཛིལ གཞསླར་འདཅིམ། རུ་གིས་བྱསའ་ཁམསབ། འི། །དཔའ་བྐོནལ། འཕུར་མརབཅས་དབང་གྲི་ཕ། །མདུནགྱིནམམཁར་ ་ 
ལི སྨྱུན་དྲངས་བཞུགས་སུ་གསོལ། _ །གེ་གེལ་ཝོངམཡསོགས་པའྱ་ཉ་མཁྱ་ཟགགིས་མཆོད། ཚྲཿརཾཾཧྲེའ ཤེས་བཛོདཅིར། དེརེ་ཙུགས་ཅུལསོགསཔྱིཀྱཔའེ་འཞིན་པས ཡེ་ཤེས་པ་དངདམ་ཚིགཁྱིས་མིད་སུད། །ངེས་དབུག་གཞུག་༠ ང་ 
བཅིད་མཉེས་བསན་གགགཉིས་ནམ་ལ་འདོད་སེའད། མཐརད་བྲམཔའི་ཚུྱལཞིད། ཐོསོ་ཡོག། ནཔ་འོནོདན་བཚོས་ཟམགཅན། བབདཿསྦཾརྨཾཱལོགརྣལ་འཅོན།པ་བའོ། །ཤླརོཿཧཾ། ཆོསྐ་ནམས་བདས་ཤེས་དབེར་མད་པད་དདག དགུ 
ཤབྲང་ཝྭ་དསགསདང་། 


གཟི །ཞེ་ས་་སལ་བཅུད། བྱང་གིསཔདཔརབྲ་ུར་ུ་དབམཆོན་ཅི་བོད་པནི། 
ད་ས ཁ་མསས་ལ་མསོ།། དབ་གིན་གག་ས་ཞན་བདག་འདཔཔབྱགུརགསོལ། 





་ 


།གསེལ་བཏབ་མོད་ལྔ་སོ་ 


།དབང་ལྷན་ནམམཁརཔཞུགས་ལུ་མཆོད་པརྱ་བ། བོ ཨངཛཔ། 


། 


།བགེགསང་སླད་དབ་འབོ་རྣམས་གྱིས་  རྡོརེི་ཝང་པ། རྡོརྔཁྲང་བུམ། 





ད ཤིས་པ་རྔོད པའམོས། ལེ ཨུབཞི་གམོ་གཅས། །འིཿ མསནས། ཇིལ སལ་ལྟར། །ལྷ་ཆུ་དགབསའདིའཿ ཁུསབཅིའི། 
༈ ཙོཾ་སབཏྷ་ཏ་སྷགིིཀཏསམི་། ཀ་ས ི་ོ མོས་མ ུ ན་དག 


ས་ལ་མི་བ 

@་ ས་མ ལའའི བཞི བྱསན་ཐགས་ཀ་ཡི འོད་ལ བགྱ་སོའ ས། ་ 
མཁའི་ཁམས་གདབས། །དཀྱིལ་འཁོརཔ་ལ་མཆོདཔ་སྲོབརྱ་སུར། །སོ་འིཧེ་རུ་ཀསཔ་རྷི་ཝཱ་ར། ོི་ ཨཾ གསས སད བླ པྲ། པྲུས ཇུད ཨྭལོཀཾ། 
གླརྨཱཿ ནེ་ལླི་ྱཾ། ¬ཧརྡཾ། _ ཤིསདག། མ་ཕས་བགོ་མེཉུརལའི། གཅེས ང་མཁསམས ཁཿ ནསྣ་རགས ༣ ཞཱབཡིས། ཟླ ཞབས་དསིཁ། ལ་ཏོ །བདུག་ཕོམ། གཱང་གསལ། 
ཞལབས། ལྲ། ༼ཀར། ` །སྦཱ་གུས་བདུད་རི་དྲངསནས་གསོལབ་རགྱུར། ཟྷ་ཝ་སླུདཀྲོལཧཾ། ཨོཾཿ གིས་བིནྱམསབླནམསཏེ་གསགཔའི་མཐེགསིན་གིསགངམ་ཆདནས་ཚག་གཏར་རིམབཞན་ 
རྡོརྔེའཿ ༈ །མར་པམ་ལྔ་ཇེབ་ཙུན་གམ་པཔ། གསུམས པ་ འིའབིན་ཅི་བདགཉིད་འོ། །པ་རས་ཆན་མམྲ་བགང། །ཀ་མང་དང་གཉན་ས་རང་བྱུང་བ། །གཡུང་ 














ཚྷཱ༄༅། - ཧནཔ་དབའཛམ་མིང་མཁའ སོདབང། །དེབཤི ནྭམིན་བཅསདུ་པ་བཟང་ །རང་བུང་མཚོ་སྐྱེས་སངསརྒྱས་མ དད།ཁ 
མདོག གར་ ཅཅ ་ ནི ླག་བདད། ཇུབ 







ཨུ་ཅན་ལ། 


ཇེབྱཿནྲམའི་ཞལད་ཨོ་ཨཱཿཱ། ྲདི་ ་ སཾ ཨྨ བུ རྩོཙན་ཡེ། འའ ོད ག་ _ ཨོཾཿ ཛཱུཾ་དད། ཨོ་མྭཱ་ཱ་ལཾ་ཡཱ། 
མཆནམ། ཡཱ 'སྨནྷ་ཐཱ་ཡྱ་ཕྲྱནམ། སངཇྦཧཿམ་ཤཱ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོདཾ། འི = ་ །འབའདབད་པལ། 
བལ་བཆན་འི་མེ་དད་མཚུདས་པ་ལ། 7 ་ རོས - དྲ ་ སླུ (ཀ་ར་པུའཱ་ 


དུ་བ་དང་མུན་པཿ 


བན་བཅིའསབ་ལ། 
ཡ་ཆླུཾ་རླཱཾ་ཕཊ། _ དམ་སྟདང་ཞགས་པ་འཕུན་ཞིང་མདུད་དང་ཁྲི་རྐད་འཛིན་པ་ལ། ཅེཿ་ཡབདད། གེ  ཨོན་མོ་བྷཱག་ཝ་ཏྲི་བཛྲ་བཱ་རཱཉིཾུཾ་ཾཔཊུ།. ཉགའཚལ་ལོབཅམ་ལྡན་འདསརྡོ་རྗེ་ག་མོ །སྟགགིཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་འིཛན་པ་ལ། 

















སོནམ་སྭཱརཱ་པ་ཱ་ཏེད་ལྷ་ཀླམ་ཏེམྭཱབར་པཱིཾརཱཾཊ། ཨོནམཿ མོ་བྡཛསནེ་ཨཾཛ་ཏེ་ཨང་ཐཱཛཏཾ་བྱ་ཀའི་ནྲདྷ་ཐཱམཌིཧརཱ་ཕཊ། ཨོནཱ་མཆོཌཌི་རྐིཀྲོཀརཱལི་ 
| ས་སམ ཾ ་ ུམསྭ་ཱ་་་བོཐ། ོསོབུ་ །ཕྱནའཛལགོ།༽།ྡརྗེགདན། མས་མ ནན རྱན་འཛབ་ལོ། ་ ཀུན་ནས 
ྲྲྲེཾེཾིེེྲི་ སོརཱ་མེདི་ཛཡ་ཛྷམ་ནི། སྟུམཧི་མད་ི་ཾཊཱ་ཕཊ། ་མབཿཱཱ་ི་ླ་ོ་གི་ གིནི་ཀྲ་མ་ཤཱའིཿབ་གཧཱུ་རྷུཾཊྭ། ཅེས་མུམརིན་བབཆྒད་པསབསྟདདོ། 
ཧཱཾ ཕྩག་འཚལ་ལོ། ]སྨགབེན་མེ གསད་བྱ སུ་འཛིན གཞནལས་མཁལ།ཕུག་འཚལ་སོ། ཡུའི བྱེད་མ། མ། ལྱག་འམལ་ལོ། ཡ།མོ། ནོལ་འབྱིར་ཆེན་མོ། བདོད་པའི་དབད་ཕྱུན་མཁའ་འགྲོ་མ། བྱུ་གསུམ་པ་བདེ་བ་ཆེནཔ་ཉམས་སུ་མྱོའ་བ་ནི། 
ཤྭ བདག་ཉིད་ཧེརུ་ཀར་གནས་གྲ་ཡི་ནང་། །ཆུ་གྲསམ་འཁོར་ལོ་བ དུ ]སྙེངགར་ཧྲཱཾ་ཝྔོན་ལྟེ་བརཨཱཿདམནཔ། །ཨཱཿལས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་་་ 
ཡིགགུས་བྲ་སེགས། །ཏི་ལས་དཀུར ཨའྱནག་བབས་ཡིག་གྲསུམ་གཙས། ེམ་ས་སྱ་སུར། །པ་ོ་ས་མས་ཞིཉགསྔ་པའ གིས་བ 
བཿགཞོནནུ་མས་བཀལ་བའི་གད་བུས་བྱས་ལ་བསངས་སྱར་ས། རདབང་དམརཞལ་གཅིག་ཕུག །བཞི་པ་གཡསདང་པྱད་ [ཌརུ་་ 























༅ྷཾ། ཞག བ་ལ་ཉིསཔན། ། ་ ུབ། །རལ་པའི་ཅོད་པ ༡ ཀི ས་བ ད་ས ་ུགཤསགཡོལ། ། བུ པ 
ལྡནུགཡསངརྐྱང་ །གནུས་གསུར གས་ཀོ ་ ཏི། བྱཆཤོཿ་མཆིགད་ གྱོམ 
ཤཾ : ' 1 ་ སོ་པྨ་ནིརྟེ་གཱར་ཧྲུཾ་ཛྲུ བྲ ེངས་འན་འགས་བྲམ་སྣན སུ བ་བླ ཅུ སསན སའི 
8༨ ག་ཕི་གིགྱུ་མོས། གཞསཔ པགས བིགས ཚོགས་ར ་མ་ དྲད ་་ལ་ྲ་ གསག 
སས། །ྱ་རུད་དྲེ་ཡུམ་གྱི་མཁའནསྔ་དྲཇེལི། ཀྲ ་ ཞདཆཞི བད་སེདལས། །ཆདཔ་ལའྱ་ཅོརྒྱ་ནས་དམར་ལས་ལོདས་མོད་པ་ྡུས། །མདི་དགས 
གཟདྱབིདབམསཔའགཅོད་པ་འོ། །ཡངན། སྨུལང། ནུད་ལས། །ཟླབའི་མགསྲ་ཕངྱ་སྲབུགགཡསནས་ཐེན། ¡ །ཨལ་འཁོརཔའསུ་འྲགདོན་མཛནནས་མགས། གྲགས །བྲ།ཟུགས་་ 
ཁྱིས་སྣ་བུག་གཡོན་ཞུགསནཱ་དར་བྲི་མ། །ཤེས་སྒོམ་བཞིན་པས། ཛཱེཧུ་རུ་ཀིཛཱཾཙཾ་པཊུ།...དཔལ་རེམཟག་འཐུང་། ི་སྣཱད..-མཁའ་འཐོམ་ཐབ་སྡམཔ་གཞི་ཚུགས། 















གཉིས་པའོ །ཨོ་ལཿཧ་ཧྭཱཱ། ཉེ་ཧིད་ལིགཤན་མའོ། །ཡོཾབཛཔ་བའི་ལེདརཱཀྲཧ། ཡོ་ཁྔརབྱུདྲབཀྱའིལབྲང་ལྷ་རན་ལཱེུ་རཱཾཔ་ཝཱ། སམམ་སྟེངོདཉེཧིངཕོ། །ཐོ་དདྲུ་རཾ་པཊ། ཏགས ཌཀྱིནི་ཡེ། ཟླ 
ཤྭ ལཱི བྷི རླཾསིཛཇི་ཡཾ ཞེསྣ་ནལ་འབྱན་བཞིའི་སྔགས་སོ། །ཧྒོཆེརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་མ། ཨད རཱ སློབདཔེན་དུ་འོས་པ་ཡིནནོ། _ །གྲངས་བལྟེན། གཙོ་བོལ་འབུམ། རྒ མཁའ་འགྲོམ། པ 
@& གཟུགས་མཛེས་མ། དུམ་སྙེས་མ། _ གཟུགས་ཅ་ནས། ཤེས་དབབས་པའི་སགས་ལ་ཁི་སྟེ། དེད་སང་ཙོད་དུས་ལ་དེ་བཞི་འཆུར་དུ་བླཟས་ནས། བླ་མས་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ། །ཐུན་མཚམསས་ནི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་སོ། _ །བཅོ་ལྔཔ་ཐུན་བསྡུབ་ནི། བུགུས་ཀའི་ཟླི་གིའོད་ཤིས་ 
༡ གཞུལ་ཡས་ཡད། །འོད་ཞུ་འཁོར་ཐིམའ་ཁོརནམས་མུམ་ལཐིམ། །སུམ་ཡབ་ཡབྱ་སྡ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱལ་དེམ། །ད་ཡང་ཞབསྱ་ཆུ་ཁགཔ་མགྱུ་ཟཚོས། །ཞིགལནཱད་དེ་ཡང་མིདམིགསལས། ། 
| སྨན་ཡང་ལྷན་རྒྱ་སད་པའ་གཅགརྣམ་པར་ཛུར། -. །བཅུ་ཇུགཔ་གཏོར་མ་འཇུལ་བ་ནི། ་འདས་མ་འདས་ཅྱི་གཏོར་མ་ལ་ནད་མཆོད་དང་ཆབ་བྲན་ལ། བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ་འདར་བའི་ཕྱག་རྒྱས། ཕྲཾ གཏོན་མགྲེན་ཕགསབཅུའི་དཔ་འབོ་ ་ 
རྣལ་འབྱེར་མ། །ད་དང་ལྷན་ཅིག གདབད་པོལ་སེགས་སྨོན། །ཨིིནམ་པརྲི་ཝཱ་རཱན་ཨཱ་ཀནྟཱཡཛཿ _ ཤི་བཞིན། _ ཡ་མཱ། བླ་རྡུ་ཏ། གུ་བེར། མླབ་ ཏ། སྭྭལི། རླགས་བཱ་བྲཏཱ ཙན 
སྣུཅ། ཉིམ། པྲ་ཛཔཱ། ཚཔས་པ། ཨད་བ། ལ་མ་ཕེན། བྱེ མ་རེད ཟུགས་ཟདསའེཊ། དབང་པོ་བཁོནདད་བཅསྣ་ནམས་འུགཔིག།བྲི་བྲི་ཝེ་དེ་བླཏཱ། ཁམོ། གཤིན་ཇེ། ཆུ་ལཱ། ལུས་དན། འབྱུང་པོ་ཆེནཔོ། མྲལ། སྲིནཔོ། ་ཆུང་ལྷ། _ ཟླབ རྣམས་ 
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གི་རྗེས་སུ སཔའི་ཁཱ་རཱན་སྭ་ཀྭརཱ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཛཿ ཧཾད་ཧོཿ སཾཛྟཾཔྦཱ༔སརྦད་ལ་ཏཱ། སཱདྷ་ཀ་སུ་ཧནོ་ཀུའུ། _ པའཾ་ཀུནུ། _ སརྦ་ཀྱརྨན་སྤརྣིར དུ་ཏུ་ཡླཐ་སཱ་ཁྲསཱཁ༔  ཞེས་སྐྱན་བས།1 
ཆུ་གཉི་ས་ ོན་ཡོསིཉྱ་ྱསམཐདནསཔཀོ ཞིབ ལའ འི་དདང་བཅས་པ་མག་ཅིག མཁའ་འཐེ་དབདམངའ་ ཡང་དག་པརཚམ་པ་ལྷཐྲམས་ཅད།” ཨལ ཏིང ན་མཛ ཙིརས་པར་མཛོད། ཕྲིན་ལུས་ཐམས་ཨ་མ ངོ །དེངོས་རྲུབ་མཛོད། ཇི་ རིཉྟརཾ། ་བདབདངབདེ་བས། 
བ་མཆོག །སམ་ཡྭ་ནཱཾ། སུམཡ་ཧཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཛྔོད། གགལེའུ་མཐིལ་དུ་ལྕི་ཐབ་དང། །གཡས་པར་ཀཱ་ལིཉྱ་གུར་དྷུ་གིས་མཚན། །སཡོ་སྭཱརྩོར་ཨནུ་གཏ་སབྦ་ཧྷཱཿ པར་སྲར་ཨ་པ་ ་ 
/།བིཌྡུ་སཟ་ཇཱམཱཿ དམ་ཚེགེ་ལ་ཁྱོད། དམཚིག ༈ །ཨཱ་ཧྱཱ། སྐུ་པུར མཱཧྲཱིཾ། ཉི་ཟཱ་ས་བོན་ཡོབས་སྤུ་ཚུར་པའྲིནྲོརྡ་བལ་མོས་གཏོར་མ་བཏགས་པར་མོས་ནས། པན་ཚུན་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཆོས་ཐམས་རད། ཕནཚུན་ཇེས་སྲུ་བྲ་དུ་ཞུགས་ཆོས 
བྲམས་ད་ཨྱིདང་པོདང་བ་མ།  ལྷམེ་ཚད་མདམ་ཚེག་ཚད་མདང་། །ཐིསྭས་ ཟེབྱཞུགས་ཆོསབམས་ཅད། དེསགསུད་ས་ཆེག་གངམཆགཅུ་ཚདམ་སྟེ། །བདེན་པད་ཡིས་ལ་མ་མཆོག་གིས་ནེ། །བདག་ལྔ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ ་ 
རྒྱུར་གྱུ་ཅིག །གཏོརམགྲོན་ལྡགས་རླུཾདཀའཔེ་ལས་བྱུད་བའི། _ །རྡརྗེརེ་གཅིག་སྲུབས་དངས་གསོལ་བརྱ་སུར། །ཱ་སྭ་རྭ་ལི་ཧོཿཛྲཿར་བཾ་ཧ༔  བཛྲཱཀི་ནི་སམ་ཡ་སྣཱ་དིུ་ཧོཿ ཞེས་ལནགསུམྱཅིས་གཙོའཁོརནམས 
ལ་ཕུལ་ནས། མཚོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤོདྷ་རྣམས་ཁྱིས་མཆེད། ཏི་དཔའ་བྡོལ་ །རྣམ་དགརྡོ་རྗེད་བང་ཕྱུག་དང། །རྗེས་ཆགས་ རྩིབ་འཕུར་འམ། རིང་འཕུར་ཏེ་མཁའ་འཕྲོམ། ་རྡོརྔེམཁའའ་གྲོ་མདམ་ཚེག་ལ་ཁྱེད་ལྟོས་ཤིག །ཆགས་པ་ཆེ་ནམས་ཁྱི། ། 
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རྡོརེཕག་མོདལ་འདུད། །སིདདང་ཞིབ་མཉམ་པར་ཆགསང་བཅོམ་ཞིང་ ནྭ་ཏུ་རོག་པ་འཇོམསྭ། །ཁྱདྱ་ཡི་དངེས་པྲ་བམས་ཐད་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བདགཉིད་གཟིགས་པར་ལྡན། །མགོན་པྲོ་བུགསསྔ་ཇེའི་ ཁུ 
ཤྩ མུལི་ཡྱིད་ཁྱིསས་བརླན་པརུ་གྱུར་པའི་ཐྲུགས་ཁྱི་ཧྨུབ།  །བདག་ལ་མཛོད་ཅིགྲལ་མེ་རམསྭ་ཧིས་ཤིན་ཏུ་ཇེས་བྱ་ཅེན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབ་བཏབ་ནས། དུངརོད་རན་ཁྱི་ཕོགསསྦང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལལྔེར་ལྟརཕྱོགས་ 


@ མཚམས་གྱིའིམ་པས། _ ཨཊཁབ་ལ་སོགས་པའྲི་ཝགས་ལན་གཉིས་བཅོདོཔས་གཏོར་མདབུལ། ཕིན་ལས་མར་བཞིན་བཅོལོ། བྱར་བདུ་ནཔ་ལྷག་ཆད་ཁབསྐང་ཞིང་གཤེགསས་གསོལ་བནི། ནྡོ་རེབཟུང་། བིལ་བཱ་གནས་བྱརདདུ་བསྐྱོདཅིང་། ཨོཾ་བཛུཧེ་རུ་ཀས་མ་ཡ 


ཞུཾཔཱ་ལ་ཡ། ཧེནུ་ཀྭའེ་ནོབ་ཏྤིད། རྫཱ་ཆོམྷ་ཐ་ཝ། སཱཏྩཱོ་མྷཾབ་ལ། ཨནཱརཀོ་མྷ་བྲ་ལ། སུ་བྱེ་འོམྷབྲ་ལ། སྣདསྤིདི་མླིཔ་ལ་ཙ། སད་ཀམསུ་ཙ་མ་སྭེ་ཌྲེཡཿ་ཀུརཱ་དཱུཾ། དཇམག་འབུང་དམ་ཚེག་ཇེསསུ་སྱོངས་་ 
ཤིག །བན་ལ་ཉསཉེགགས། བདག་ལ་བརུན་པར་མཛོད། ` ་ གཤག་སྔ་རེས་ཆནས་པརམཛད། ག་འཞིག་ནསཔམངོད། རར ༥ལསྐུ་མས་ཐམས་ཧད་འའད་བདག་གི་སེམས་ལདགེལེགས་མཛོད། ཧཱ་ཧཱ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག།` 
ཁན། བྡབ་ཧརུ་ཀྭམཱ་མ་མྦཱཉཧཧྭརཱ་ཀྷེཧ་ལ།། མླད་ས་མ་ཡ་སྤ་ཨཱཿཛ་ཕཊཱ། ཅེས་ལྷག་ཆད་ཁབྷསང་། ལགགཉིས་བདནགསུམ་བའྱི་ཕུགྱར་བཅས་ལ། ཨོཾཡོག་ ཤུཛཿསྭྦདམཱཡོག་ཤུནྫོཉཱཧཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས། ; 
རྡོ་མེ་ཟྲག་འཐུང་བདག་མ་འདེའ།  ཛོད། དམ་ཚིག་སེ་མསདཔའ་ཆེན་པོ། ཞིས་བཛོད་ཅིད་རད་ཀོར་དང་། བྱ་བུད་ཚུལ་བས་ནས་མིང་མད་དད་མཐ་བོང་སེ་གོལ་བརབས་ལ། སས་ ོི་ ཨ་ཁེད་ཀྱི་སསེམས་ 




























། དི འོ ཐ་ 

ཧོ །ཅན་དོན་གུན་མཛུད། །ཇེས་ཨུ་མཐུན་པའི་དངོསྣ་གུབྱ་སེལ། །སངགྱ་གཱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་པདད། །ངི་ཝར་བདེ་བའ་བཞུགས་སུགསོལ། །ཡོཾ་བྷཛ་མུཿ འཇིག་རནབ་ 8 

༧ རྣམས་དང་ནད་གནས་སུགཤེགས། །ཡ་ཤེས་པྨ་ནམས་བདག་ཉིད་ལྔབིམ་ྱུར། ཡུ ཛལ གཤིགས་ །ནམ་ཧི་སའ་གཅུགུ་སྭཱ་འཱཧཱ། །དམར་བགགཉིས་དུ་ རྡེདཐོལ། གོ་འྲཐ་ཧེ 
[ཁུང་པྱ་གུན། །ཐེསདང་། ཞལ་བཞི་བའི་མགས་ཡིས་ཀང་སུང་ཞིང་། བཅོའྱུད་བ་ཐུན་མཛམས་ཁྱིས་པནི། ཁ་ཟས་་ཡི་ཚེ་ཆོས་བམསཅད་མཉམཔ་ཉིདདུ་ 


ཤཱ སྐུ་མིག ,(གཉིསསརྫཱཧཾཾསཿ་སེར་ཡན་ལག །བམས་ཏུདབྐབ་ཧཱིདབསཆུབཔནྨ་བུར། བེས ཞལ་བགི་ སྡེར 
ཏཱ མོས་ལ། ཨོཾ་ས་མ་ཡཤཱདྡཱཿི སེཾསཧྷརཱཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྟོཊཧཾ། ལྕ་ཉིད་ཅྩུ་ལས་རྡེར་དཀར་རྩེ་གཅིག་གྱར། །ཨ་ཨ་མཏོདཀཧཱ་ཾཝཱདཱ་ཨཾ་་ད། 
བླསུར་བདད་། དམཚིགདག་པ། ཆོས་ཟམས་ཏདདམཆིགདགཔ་རའོ། །གཉིད་ཅི་སབས་སུ་གཉིད་འོད་གསལདུ་བསྡ་ཞིང་སད་ཚེ་ནལ་འཐོན་མའི་སླུས་བསྒུལ་ བདུད་བྩིའི་ཇུ། ངར་བལྟལ་ལ་སོགས་པའི་སྨྱོད་ལམཁྱི་རྭལ་འབྱའ་ཡང་ཐའོ།། བླརླ་བྱ་ཏུ་ག 
ལྟཝའི་དགིལ་འཁོར་སིཆོག,ཞུགསསོ། ་༄༅། །ཆོབྤ་ཀྱི་ཛེདཔ་ལྭ་ལནྭ་བཱམ་འགོ་པའི་མགོན་བདུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞབས་ལྱ་ཕགའཚལ་ཞིང་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །ཕྱིན་ཅི་སབླརབྲ་ཏུ་གསོལ། བདིརདཔལ་སྡེམཔའི་ 
སློནས་རང་གཞན་གྱིཆད་སྨིན་པའི་རིམ་པལ། དབ་པོལ་སླ་བནི། ཤིས་པའི་གནས་སུ་གཏངམ་ཉར་ཅོདོ་དད་བཅས་པང་ཤམས་ལ། བདགྱ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག །གཉིསཔ་རྡོཇེདིལ་འཛིན་གརཉམས་དགུ། 


༄། །དཔལ་འཁོར་ལོ་བད་མཆོག་ 


རྱ །སནྱསསསགསབོགམསལག་ལགོཔསསཏེ་ས་། ལུས་ཁྱི་ུས་སུད་བང་ 











ཨ་ཅྱོ་མནམ་ས་ཨམ་མཆད་པ་ོ་མོོུ་འཐོབས་ཤརནས་གཡོདོ་རོ་གེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས ཟླ 
ཛྷ  །ཞེ་ཡད་དགྲ་སུལ། །ཞེས་ས༥སྦྱརསནམས་ལ་སུན་གསན་པག ཧུགས་ཁྱིསོད་མནམས། མཿ ས་ཧུད་ཡང་ (ཨཿ ཨཱ 
ཚོགས། །མ ཞ་མན་བམས་ཅདྱ་ནཱམ་པར་མངས། །ཤགུན་ 
༢ པ་ཀུཿིགནུས། །ཆོས་གུན་བདག་མདར་ཡི་མཆོག ་ ༢ གས་དོྨ་ནམ་བད་མཛད། མ་མི་བ །དྱ་གིལ་འཁེའ་ 
4 བཟང་པྩོ་སུ་ཡི་མཆོག སསག ལཱ ཁུ སས གས་ཆག གཡོམ ། ལ་གཡདགུ་བ་དགསོལ། ། །།གེསས" 
ཤིཉདམ་པ་བཤད་དུ་གསལ།  ོ་ མས་ཆེན་པ། དཞིན་ད་ ། 
























དེའི་མཇུགཏུ། རུང་ཉིད་རྡོརྗེརཾ་མཛད་ཀྱི། ། 
= བཛྲོའ་ དེཿ པང 






















མུམ་གཡས་པཿ །འཛིགས་པ། །གདག་གི་བཀའ་ནོད་བཞིན་དུ་འཁོད་ངར་གྱུར། རིབ རྫི 
སན  པཱ་ཛཱུཾདུང་ བུགས ཞབས་བ རོ (ནས། ཞ མཿསྦབ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏུ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མཐུལ་ལ། སའི་ གིའི | 
ཊས། སྒེཾབ་པ་ ཞཊས་བསིལ། མེཏོག །སངསྦྱ་ཧསཐམས་ངད་་ཀྱི། ་ །སྦྱོད་ང) ་པའྲི་ཚུལདར་ཁད་པརྱས། །ཕྱག་ཆལ་ོདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐུམས་ཅད་ལ། 4 ༨ 
།ྱབབཿཱསདགེ་ཡིས། ལིལ ེ་བཞིན་བདག་གིས་བདདྲུ་ེ་ལས། ལ་བར་བ །ེསགསོལབབཏའབས། སྐ་ཉས་གཞབྱིནསདར་མ པརབསར། ཁཀ; 
ྲ་མམས་པས་ལ་བཞག་སེ། ཨོ་རོ་ི་་ཝྭ་།་ཞཊ་མན། ལནགསུལ།རྡོར་ཅིངས་པཡས། ཧཱུཾ་ཡིག་འབར་སོབས་འོག་གཞི་དརེརྱ་སུར། ཡོཾ་བྷ་ཛདྲར་ཏྱིནི། ལནཀྱགསེམབཏན་པརྡ་བའོ། །ཟུག་པ་ལ་ས་གོནལ། ས་གནིའི་ིའིཆུསཅ་མམནཿ་ 
སརྦ་ཕུགས་ལ། དཆྱིལ་འཁོར་ིབགདུང་ོགས་་པའི་དགལམཚོགུ་ཚིགས་རཅདདུ་འུངབའདི་ྟ་སྟེ། ཇིསྟརམོསཔའི་ཚངས་ཇིག་གདབ། །དེའི་དམུསདང་གཔས་གསོན་ ལ་གས། ཧུ །མཚན་མངྱམ་ཁ་ཁྱོགས་གཉིས་ཐུ། །ཐུརྗེས་ཙར་ཏ་གཉིས་བདང་། ལྕེད 
ˆ མད་གཉི་སྭ་ཏིཿ །ཞིནུ། །་གམ་དབས་སུ་ཟུར་ཐིགྱ་པ། །ད་ྟེང་རྩ་པའི་ཐིག་བཏབ་པའི། །འཁོར་ལོའི་བྒྱརད་ཆ་གཁོད་དེ། །དེཡི་བཞི་ཆ་ཆ་ཆུང་ངོ་། །ཅ་བའི་ཕྱི་རོཔ་གཅིག་དང་གཉིས། །གཅིག་གཉིས་གཅིགདང་གཅིག་གིས་བར། །བེག་དང་མུརནས་དོས་སུ་ ལེ 
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ས་ལ ཉིས་བའི་སྟེར་། །ཚངས་ལ་ རྨ < ཆ་ཆུང་གསུམ་མཐར་སེན་པ་ཡེས། ཧཿ བི 'ཆུང་གཉ སྱ་སྡེར་རེག ་ བུ བ་བྲིག་དག་ལས། ུག་བདུན་བརྒད་དརབྲིག །གསུམ་གདབ། །འདོད་སྣམ་མཐའ་ནས་ཆ 

༢ །་་ དེ་ཡྲི ཿབོསྤ་སུ་གི་ །མཆུང་བངུ་དང་ལྡན་པ: ༥། ཅ་བའྱི་ཅེ་ནསྤ་བུང་པའི་ཐིག །ཆ་ཆུང་བ། །གི་པ་ ངོས་སྙེདདུ །ཆ ཉ་ས་གཉིཡ་ཐད་ཀན (ཁཿ ། བའྲི་ཅེ་མོར་་ས་ གསུམ། ་ལཆམཉམ་བྱ་སད་ 
ཀཾ པགས་པའི། །གསུམ་པ་བདུན་པའི་ཕྱིནས་དང་། །ལྔ་པའི་ནང་མཐར་སུམ་ཆབ: དྲ འིན་ཆེ༔ ་མིག་གསེར། །མུ་སྲིན་གསེའདང་ཆི་ག་པ་དཿ ིན་ཆེན་སིག་པ་གྲྭམི་ དའ པབ ` གཔ། ༢ ཅིམ དཿ ངཱ གགས 
།  མ་པུའོ་བིགི ང་མཐར་སུམ་ཆབཅད། །ཤར་སྭ་འ ཆེན ན། །ཆ་རུང་བྱར་དད་གསུམ་ལྭ 
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མ་ཐུའོ་བིགཞི་ཕྱེད་དང་བཞི། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་ཆ་ཆུང་ཇྲུག །དཾར་ནས་ཆཆུང་གསུམ་མཐར་ཐིག །བཞི་པ་ཆ་ཆུར་བཞི་དོར་ལྔ། །ལྔ་པ་ཆ་ཆུང་ཕྱེད་དར་བཞི། །དོར་བར་ཆ་ཚུང་ཕྱེད་དང་ལྔ། །དུགཔ་གསུམདརཆ་ཆུང་ལྔ། །དེ་སྙེད་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་རྣམས། །ཚདས་ཐྲིག་གཡས་གཡོན་མཆུད་།ཐོང་( 
བདུན། །ར་ཆུང་ལྔནི་བཅུ་གཅིག་པའོ། །སྣམ་བྲ་ཝ་པའི་སྟེང་ལོགས་ལ། །ཕྱེད་བཞི་བདུན་པའི་སྟེང་ལརྔུག |སྣམ་ཕུའི་གྱི་མཐའ་ཐིག་གིས་བཅད། །ནང་མཐཐའ་ཐིག་གཅིག་ཀྱོག་པོ་གསུམ། །དེ་ནང་ཆ་ཆུང་ཕྱེདདེ་བཞིན། །དེ་སྟེད་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གཅིག །རརླཚོས་འཁོར་རཱ་རྩེའོ། །དླ་ཡྱི་ཝ་ཐར་ 
སྒོཚད་དེ། །ར་ཕནགཉིས་ནིཅེ་མོའི་ཡོན། །དླ་སེའི་མཐའ་མར་མ་ཕནནི། །གཉིས་གཉིསདེར་བས་པྲད་དང་། །རྡོརའི་ཕེང་བྱ་བས་པའི་མཐར། །མ་ཆེནའེ་་མརི་དང་། །དུངཁད་གྱ་ནིས་གཞིའོ། །སྣ་ཚོགས་དརེི་དྭ་སོར་ཚུལ་ཏ་བབས་ཁི་སྒ་བུ་ཝ་པའི་ཚངས་ཟིག་སྟེར་ནས་གཡས་གཡོན་ 
ཕྐན་གཉིས་དོར་བནས་ཟྲིག་སྲུད་བཟུང་ཀྒན་ཅེ་མོནསར་ནང་མ་དང་སྔེནམའི་ཚངས་ཐིགན་ས་མཝན་ལ་དོར་བར་རྩཡི་མ་གར་བ་ཡིན་གསུང་། 





རྭ་ཐིག་ནདདུ་ཆ་ཝན་གཉིས། །དོརཔ་གོ་ཡི་ཁུམས་ལིན་ཏེ། །ནད་དུ་མུ་ཁུད་ཆ་ཕན་གཅིག །འདབ་མ་ལ་ནི་ཆ་མེན་གཉིས། །པདྨའིེ་བ་ཆནཏེ།། 










ྱིབིའོལ་ག་སར་ནི། །མཛན་གིག་ནམས་ཟུམ་པོར་བསྐརོ། །དྲ་ལར་ཐིག་ནི་ལགས་བཏབ་བོ། །ཞེས་འྱུར་ངོ་། །དེནགྲཤརད་བོགས་ཏེ། །བདུ་ཅི་ལདང་དིབསང་མྱར་བས་གཙོ་བའི་གཞསསྱུག་བཞི་དང་། འཁོར་བཞིའི་གནསསྲུ་གུམ་པརྱབུག་ཟིང་ས་སོའི་ཝགས་བོད། ཨཱ 
ཤྩ མ་ཏག་གི་ཚོམ་བུ་ནི་མཚམས་བཞིའ་དགེད། མཐུའ་མཆོདཔས་བསྐེར་ལ་བསངས་སྦུབས། སྟོང་པའིདང་ལས་ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་གནས། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ཉིད་ཅེས་པའི་མཁད། བཅོམ་ལན་ཞེས་བཅུག་ལ། དམཚིག་པ་བྱེད་པ། ཡེ་ཤེ་ 

ཛུ པ་མན་དྲངཔ། དབང་བསྒུརྱ་ཆཱཊས་གདབ། མཆོད་བྱའི་ཞྱ་ཤས་བླམབས་ལ། མཆོདབྟེདོརས་བསས་ཅིརིགསྤ་སི་ཇེསས། མེ་ཡི །བདུག་སྤོས་དང་རྡཾ་དྲིལ་ཐོགས་ལ། གཉིས་མད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། [གྱབ་བདག 
7 དངེས་ཀུན་བདགཉིད་ཅན། །སྟེན་པའི་གཙོ་བ་ཁགའྲ་ཐུང་ད་པལ། །པཤམོ་ལན་ཅིག་ཡང་དགགནས། །གད་ཞིགྱ་ཕོགས་བྱར་འི་དཔའ་བོདང་། །ིག་པའྱི་ལ་མྡོ་ཛུ་འཕཕུལ་ཅན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་་་ 
གུན། །མ་ཡུས་བདག་ལདགེདསྲ་སུ་གསལ། །སླེབམ་ལནི་ཕན་པ་དང་། །ཁྱོད་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོད་པའི་ཕྱིར། །ནྡོ་རེངན་བདག་འདི་ཞེས་པས། །ནར་པར་དགྱིལ་ཁ་འོར་བྲི་བགྱི་འཚལ། །ཚེས་སུ་བེ་བས་ཉར་ 
དགངས་ཏེ། །ཉིབ་ནུ་ནི་མཛད་པར་རིགས། །ཞེས་ལན་གསུམ་མྱིས་གསོལཔ་བཏབ་ནས། མཱར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བསུས་ྱབས་ཁ། ཚོན་གྱི་ཝགསྤར་སོགསདང། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ལརབ་ཏུ་བཞུགས་པརྩ་གུར། །ཅིཔར་བཇོདོ། བདུན་ 
པ་སྟ་གོན་ནི། མུམཔ་ལྲའམ་གཉིས་གརར་མར་འགྲུས། གུགུལ་ཁྱིསའདུག །སུ་མྐུ་ནིས་བགེག་ས་བསྐད། ཛནྡནདཀར་པ་དང་སིརླབི་ཡུབསད་ཀར་བོར་ཕྱུག །རྒམརྒྱལ་ལ་ཆོས་འགྲད་གིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉིལརྡེརེ་སྔོནཔ་ཁྱ་ལྔ་པ་དང་ 
















ཁུམ་པ་གཞནདཔལས་བུམ་ངད་ཏེ་རོགདན་གིཌ 










{ ༄༅། 'སྟེ་དུ་ི་ུག་ཟི། མགུལ་ཆིངས་ཐད་བདཀཔོས་བཅིངས་ཤིང་། ཨོཾ་བྲབགི་ཁརེ་ུ་ཐ་མཊདི་་བྱ་བད་ནྷཾ། ལྷཆུདལ་འགྲོནབཀུག་སྟ་བུམ་ཆུར་ཆུན། །ཧོ་ཏཏྟ་ཏཧེ་མདཱ་ཏཏྟིསྣཱ་ཧཱཱ། བརེད་ཅིངཆུགཙངམདྲིས་ 
*ཾ བགོས་པསདགང་། ལཚན་ཝམ་ག སས་མ འ་གདན་པགག ༈ ༩ བ་ེར་དུས་ི་ླླ་དཾ།གུད་བོ་བཀག་ེ་སཧ་སུར་ ། ཏཊྦཏའི་ཱཧཱ། གབཿྱི་ཨོཾ 
ཤྨ ཡཱཿཧྲཱི། བརུནབཟླས་ནས་ན་རྒྱ་ྱི་ྟེད་བཀོདདེའི་སད་རྡེ་མ་ོགགི་ཕྲེངབ་བ་སྨནབ་བཞག་ཞས་བསརས་སྱདས། རྟོཾད་ལས་ཕུམ་ཕྱུང་བུམ་པའི་ལྟོ་བ་ཡངས། །མཆུ་འྱུད་མགྲིན་ རྡརྗ་བདུ་ཅིའི་ཆུ། རིད་མཚན་ཚོག་སྨན་མྱྱསལ་དྲ་གུས། སྣི 
4 ཚོགས་པད་འད་བྱད་པའི་ལྟེ་བདད་། །མངོནརྟོགས་སྐབས་ཁྱིགཞལ་ཡས་ཁད་གུ་ཞེས་པའི་མཁདུ། བུམ་པའི་མཚནམར་པད་ལྟར་ཉི་མ་དང་། འཇིགསདུས་ཧུག་སའདབ་དབུགས་པལ་གདན་བཅས་ལ། ༼ཞེས་པནས། ཤྭ་ཝས་་་ 
གང་བའི་ཐེད་པ་གསལ་བརྩ་གུར། །ེསཔ་དྲ། ལས་བུམདྭབུས་སུ་བུམ་མཚན་པད་ཉིརའི། །གདན་ཁལ་ལས་གྲི་གུག་པཾ་མཚན་པ། [ཡོངས་སུ་མུར་ལསདུམ་སྐེས་དམར་མོནི། _ །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཁྱིས་གྲི་གུག་་ 
འམུན། །གཡོན་ཐོད་བག་བཀད་གུ་མོར་ཁྭ་བྲ་ལན། །རུས་བའྱི་ཅན་ཆྡ་ལས་མཛེས་སྒྱན་གསུམ་མངའ། །སླྲ་གོལ་གཡསབྱ་ཆད་གཡེན་བྲསུམ་སབས་ཅིས་བཞུགས། །དམ་ཚིག་པབྱ་སིད། དེ་ནས་གཞས་གསུམ་བྱན་བླབ་དངགོཅ་འགོད་ 
པ་སེགས་དོརནས་མདོན་ཏོགས་མབས་ཉི་ལོ་ད་། སྙིད་གར་ཉི་མ་ལགནས་རྩཱི་འདོ་ཁྱིས། །ཞེས་བནས། པ་ཞི་ལ་འིན་འྱབུང་དབ་བྱན་ཞེས་པའི་མཐགཧ། དུམྱ་སཱེུས་ལ། །བཅོམ་ལྡན་ཅིན་ཆེན་འབྱུང་ལན་དབུ་བྱརནྱ་གུར། །ཀས་འདོན་པབྒྨུར 


















ར་གས 


།བུ་ཡིསྣ་བྲ་གས། 

















ིམུག་ོད་་སོདམཔ་ར་མཞགཔ་མ། ཡ་བཅུ་ལེ་ིངབ་གགསཔྲགསར། མཉེཀདཔ་སོས་དཟིསམམོད། ཡགཔ་སམནནནས།༼གླུང་ན་ཧེྲིམགསཅས་བྲསསསལ། ཡིགགཉིནམདདཊ་ལསཉི་མདང་། །སྒུབ་འོདབར་ཀུཿ 








ཀྐ 'བརྟན་པར་བྱས། སྤན་ཡང་། /ལ ླ་ིསགསདེ་ུསན་མཞོར་ ནམས འབག་ལ ༣འབྲ་ཛཱསམཡ། དུམ་སྱེས་མ། སེགསྦ་ཡིསཔབྲ་མགསད་འི་ཡིག་གསུམ་དང་ལྷན་ཅོག །སཆ་རབཟླུས་པས་ལྷུགནསབྱ། ད་ 
¿ དརཛེའི་སབེ་སརཱག་པརཕན་པ། ཅ་བ དད ཉི ལས དི་རཞསསྱ་རིམ་ལབསད་གཏོང་དང་མཐབརགཔསྐ་ཀརདུབིསཐུགས། ནྡོརའི་དམ་ཚིག །མེ་ཏོག་སིལ་མཐུད་བད་བབས། ནམ་མཁུརརྲ་ཞུགསང། ། ས་ །ཐྦམས་ 
; ཅད་ཀུནཏུ་སྱོད་བར་ཁྱེན་མ། ནམ་དགམཚོད་སྦིནར་མཚོས་མཆོད་དརྱ་བ །ཛ་བཚུ་བིནེ་སོགས་བྱར་ཐུགགིས་མཚོད། བདགཉིད་ལགྱ་སེསྭ་གལི་སད་དཔོན་ནི། །བཅོམ། གསལ་བརྱ་གུར། །སོབ་དཔོན་ི་ཡཕིག་ཝར། 





ས་ལོ་ི་ོི་ཕེུ་ག་་ ་དྡར་ཐདམ། གཞས ཐབ སློབ་མ་ཤརནསནུབཏུ་བལྟ་བས་འགྲེད་ཞིད་། ག ༤ ཛནས་འི་མཐམཛུསྱ་ིས་བག་སུན་བཅུང་སྟེ། ནམ་མཁ་འདདས་ ༥ 
བད་ནདཔའི་གཡས་མཐེལ་བཅུགས་ཤིང་། གཡེན་ཕེད་སྐལ་ལ་གྲེབམད་ལས་བསློག་པའི་འདུག་ཚུལབྱིས་མེ རསཨཡ་སཱ་ཏྲ་མཱཏི་ཀྲ་མཆྫཾ། རྒྱཨསོ་སཱཨཱཿཧཱ། མཡུས་འཇིག་ཏེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །༥༥ 
རྒྱས་ལ་སཾགསཁྱེད་ནྣམས་ཀྱིས། །འགྲེཾདནམཛད་པའི་དུས་ཡིནཞེས། །ཐྲིགྲ་སདྱ་གསི་བྲསུལབའོ། བསགསསམ་ཅེས་རོ། ཞངཆོ་ེ་ཞིནད་་ས་དུཁེདེ་ནས་ཚདསབིག་གཉིསཔབཏབ་པྱ་ོགས་གཡོན་གོངཡིན་ལ། 





ནྣམ་པ། གཱ་ལོ་ཀོཾ། ུ།སོས་སསཔ་ལསབ་པས །དས་ནམའ། གན ། བཟའ་དང་བཏུངབའྱི་བྲེ་གགམཐའ་ཡས་འི། །ཞལ་གྲས་རྣམང། ཤི་མྲེ་ངྱ། གྲུད་བྱདས་ཡི ཕོག་དུདད། 


ས་ནས རྒར་གུསལ།  ། ༢ ༦༦ རྗེ རིར ཉིམ་པླ་རྱ་ཐུད་། །མ་ཏོག་བདག་ཉིད་ལ་མཆོད་པ། ཁྱི ཞལ་ཟས མཆིག 
ག་ས „།སྡགས་གྱི་ 


ྲ རི 
གས་པས ། ལ་འབྱོརཿ སྨམ། 


ལབ་ལམས། སྲ མྲ་སྭཿ ལཾ མ་མཁའ། 
མམ། བསུ་བྱ། ད། ཇེ བདུམ་མཁའ་འབམཆེད། 












ཅོ ་ླ །ཉེ་ཡབ། ཞ 
བཱ [དྭ ཉཾསཿ 
ངོ དེ 


།བཞད་མ། 





















འཅད་ཏུདད་། ནདས་ཐོདཔ་ཁ་ ཡི །དཞེས་ནས་ དཱ །གཡོན་ཁུཚུར་ྱིསྟེདུ་གཡས་པའི་བལ་སོ་ཁྱེནན་པསྐད་བ་བཞགནས། རན །ཞདབྭ་ལམས། མངགས 
༨ གསས ;་ ”མིའིཡུས། སམ གསས གཡས །ལད་གུ་གོས་ཟུང་འབུལ་ཞིང་། སྲརཱཔཛྡ། ཀ ། རོད སྡོར མསོཁབདདྲགམས། 
མོ་བྡནམསཔའི་མཐེད་མཛཛ་ཤདང་མཐུཉུཆུང་སོ་སོར་ཙེ་སདལ། རྒཾམྨཱུ་པྡ། རདཇམ། འདེད་ལོནྲ་ལས་མཆོད་པནི། འའ ཞིདགྲབགས་ྱབབགཞི། །འིག་ཅ་རྡོརེམ། ྤརདཾིེིེིྲི གབཟནཔོ་ 
ཾིྲ་ ིདོེར་མྲུལ་ནས་མཆོད་པ་འབྱ་སི། །ཆོས་བིརསནཇེ་མ། ཨོཾ་ཐི་ཧཱ་ཀ་སོགས་དང་། གཟུགས་མའྱི་ཆས། ཟས་ུ་བཛ། ཇེ་ཏེསཱཿྦི་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་ཏེན་ཤུན་ཧཱ་ཐ་ཡི་དྱ་སེབནི། །བིན་དད་ 

'སཾགས༔ མགས་ཏདྡྲ་མགས་ཉིལད་འཆན་པདག །་ཡི་དོརེད དཔལ་འཁོར་ལོ། _སྤུལ་ནས་མཚོད་པར་བརྱི། །གཟུག་ས་མ་འདོད་འི་ཡོན་ཏནདྡེར་ 'མཚོད་པ། རོལ་མོད་ཐལ་ཞིང་། ཤྲཔ། འག་འབྱམ 
ཞ་ན ནམ་པ་གང་།  །འདསྱ་ུ་དདེབཞིན་རགག་ས། ན་མཤུནེ་ཇེརྲ་བརྙཞདང་ལུན་པའི། །འདེད་ལོན་ལུ་མོས་ཏུག་ཏ་མཚོདཔར་བྱསི། །་མའྱིརས། གླུད དཔ་གྱངུ་མད་པ་ི་གཞ ལ་མ། 
དདགེ་ཁམ་སྲས། །བ་ི་ཡདཔརན་ངྒགཤ་གཤིས། །བགམཏད་འརེནབ་སརཚས ཉབདའ། །ར་ིན་མལ་ས་མཛ་པབྱི། །ཟས། བ་ེ། རས འཅས། ཅོས་བཅིུའིགཏེན་ ༥ 








རཾ 




















།ཨུ་མདེག་མདེདནག་ཅུད་བདྲ་ཝེ་བའི་མདུདས། །ཁང་ཆུག་སེམས་དད་སྟད་ཉིད་དབར་མད།། ༤ 
།མཆེག་ལ་ཕུན་མཛད་དྲོཆིཕག་མདང་། །གཉིས་མད་རོལ་ངའ་མཛད་ལྭ་ཡུག་་་ 
།ཕྱག་གཡོན་དྲིལ་བུ་དངཾས་པར་འཛིན་པ་སླེོང་། །སྣང་སྟེད་གཉིས་མད་འཁྱུད་ལ་ཕྱག་འཆལ་ 


།ཡུལ་དད་ཡུལ་ཅན་དབུར་མདྦ་ཁཱེད་ལ་བདུད། །ཁཁོའབའི་ 

















( སྦྱེན་གྱིས་མགོསཔདྨའི་གདན། __ ,།བང་ཆུབ་མུག་སྨིན་བུདཉི་སེང་དུ། །ཞབས་གཉིསམྱ་ཅུང་བྲ་སུམ་འཇིགསྱ་བེད་དུས་མཚན་མནན། _ །མནུདུསུ་ཚར་གཅོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟེད། 
¿ མེ་དསུང་ཞང་ནབཞུགས། །ཉེནམངས་གདུདསལ་གབྱ་པེདཔས་སྲས། །ཕིནལས་བཞི་ཡིས་སེམས་ཧནདོན་མཛད་ཤིར། །སྣ་ཚོགསརྡོརྫས་མཚན་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་བསྙོད། །ཡིད་བཞིག་རྭ་གད་ནོར་བུགྲཐུག་ 
¿ ནའ་ཛིན། །ཕ་རོལ་ཤུནདྲུག་ཚོགས་པས་ཕྱག་ཆྒྱ་དྲུག _ །མཚན་དད་དཔྱ་བད་བྱ་ཆན་པའྲི་སུར་གསལབ། ། །མི་བསྐོད་དབུ་རུན་ཅན་ལྭ་ཡུགའཚལ་ལ། །སྤང་བྱ་སྦོད་དང་གདུལ་བྱའདུལ་བའྲི་ཕྱིར། །གྟབ།པི།ི་ པ 
/ # །པགས་མི་མགོའི་ཕྲུད་བས།ངྱཆན། །བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕིརྨ་དོད་ཀར་མཆེབ་གཅེགས། །ཐུགས་ཆེའཛུམབཅས་ཁས་ལྦ་པག་འཚལ་བད། །ཞིརྒྱས་དབད་ དགུགདའི་ལས་གཞི་དང་། །ལུས་ཚོར་་ 
རླ སམས་ཆོས་དན་པ་ཉེརགཞག་ནམས། །ད་གའ་དང་མཚོག་ འ་དགའྲ་བུལ་ལན་་སཾས་དགའ། །སྙིད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ལ་ཕུག་འཚལ། །རྟགཔ་ལ་སེགས་ད་བཞིནགཤེགསཔ་བཞི། །བུམ་ 
པ་བཞི་དད་བདུད་རཅིས་གང་བའི་སྣད། །མཚམས་སུ་མཆོད་པ། གྲཟུགསྦ་ཐིས་གནས་པ་ཡེ། །བབས་ཤིསད་ བན་མད་དེ་ལྭ་སུག་འཚལ་ལ། །ཞེས་དད་། རྐངབརྱྱརདྲ་གིས་བསྟེདཔར་འདོད་ན། ཨཾབ་ངོམ་ལནདཔའ་ 
བའི་དབངཔ་ལྱ་ཡག་འཚལ། །བསྐལཔ་ཆེནཔོའི་མཐའ་ཡིམ་ལྟ་བུ། །རལ་པའི་ཚོགས་གྱི་ཅོད་བན་བཅིདས་པ་སྟེ། །མཆགོགས་དགཅིད་འཇིགསསུནུད་བའི་ཞལ། །ཡུག་ནི་འོད་ཟར་སྟེད་ཕག་འབུར་པ་ང། ། 


།སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་མཛད་ 


ཐོ 

















༨༄ཤ། །དྲག་ཨཱ་ཤུགསའ་ཧུར་མདུད་དད་ཁྱ་ཐུའིརཛན། །ཐཱུགགྲི་ཐགས་པའི་ནབབའ་འཆུང་བར་མཛད། དཔ་ུནཆནམདག་མཚདསྣ་་འ བདུད། །ཨོཾ་བ་རཱོམལན་འདས་མ་དྡོརཕགམོ་ལཞི་ཡུབ། 3 
སྲཾ བཚལ་འོ། གགབ་། ༩ཏ་ཞགྲསུམ་ཡུམ་གཞན་སས་སྦ་བུང་འགང།འད་བང་བགམ་ །བཅུད་པོཔ་མཨཅད་འཇིག་གའ བའ བ་སྟ །རྡེརི་གདན་མཆི་དམ་གཞནྱཅིས་མི་ཐུབ་ 

།བདུམཛུདགའེབའི་སུན། །དགྱཀུདྨ་མེམང་འཱ་མཛད་མའཇིགས་སུནུང་བའི་བོ་མོ་ བྱུ །སྒག་བྱད་ག་ད་གྱེད་འགཏུ་འགྱེད་དརུ་བྱད་ཅིང་པ་འོལ་ལས་རྒྱལམ། །རམ་པར་ྒྱལ་མ་རྨུགས་པར་ 
ཱ 'དད་མངས་པན་མཛདང་མོ། ༨ །།རྡོརི་ དཔ ག་མོ་ནལ་འྱབོར་ཆེནམོ་འདདཔའིདབདྱ་ཕུགམ་ལ་འདུད། །ཅས་བ་བདག་ག །དེནས་གཙོ་བའི་སྟདཔ་བརྱཆ་བརུད་དང་། ལཁོར་གི་གསཅི་འགུབ་བླག་ཞིང་  སྒུབ་མཚོད་ནར་མ་ལྟ་ ་ 
-. ཡི ག་མང གམ མི །་པག་ས་།ྱབརི་ །བཅུ་གཅིགཔ་ལྱི་རལཔ་འིགཏོར་མ་བཏད་ཞིད་ཉེ་རེགརྱས་ཏ་ནངནུ་འོད་ཞིང་གསོལ་བགདབ་པ་ཞི། ཆླབཔའི་རྲགས་དགྱེལ་འཁོར་བསྲདདུ་བཅུག །སློབདཔོན་གཞན་རམས་ཕྱི་ 
རོལྱའ་སོད་སེ། འཇིན།ཉེན་པའི་གཏ་རམ་ུགཉས་ེརྱ་སོདདབཅས་པབཞསས། བསབས་རྱངས། ནང་མཆོད་ལྟར་ཅིནམིས་བཇནབས། ཨྲིནུག།པ་རི་ལཱ་རཱནཞེས་པ་ནས། བྩ་བའི་བ་ཡས་སན་འཟེན་ཞིང་། འདོདདོན་གསོལ། ཨོདོ་ཤདྲི་ཀོ་ཀཱ་ལ་ས་་ 
པའི་ཝཱར་༠རྒྱ་པཏྲིཛྫ་སཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ་སེགས་གྱིས་མཆོད།. .ཞབས་བསིལ། ཨོབ -ཟེ་ཟཾ། ལ་སོགས་པ་ལནགསུམྱཅིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། དབད་པོ་འཁོན་དད་བཅས་པ་ནམས། ལྷ་ཀྲུ་གཞོད་སྦྱིན་སྲེན་པོ་ སྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ཉྟེན་སྐྱོང་བ་འཁོའ་དད་བཅས་པ་མཆོད་ཡེན་བཞེས་ 


ཿ 











ས་བུམ་གྱིཆུསྔ་གུས་བས། མྫརལ་སུལ་ནས་འཁོདཔ་ལ གྱ་ཁེད་ཅིཡིནདངས་པ་ཅི་ལད་གའ། །ཞེས་དྲིས་ལ། མློབམས། _ྐལག་བད་བདག་ནི་བདེ་བ་ཁེནབ་ལཁོ།  །ཞེས་ལན་བཏུབ། ཨོཾ 
ཤོར ཿཡ་ཧཱུཾ །དོད་གཡོགས་དམར་སེདབཅིངས། ཨཱའྱཾབཱིར་རཱི། མེ་ཏོགལག་ཏཱབཐཐུང་ནས། གའ་ཆེནྱ་ཐུད་བདག་རེནཔ་བོས། །ཞེསསགས་ལནགསུམ་ཅྱིས་གསོལ་བབཏབ་ཅིང་། བདག་གིས་སིགཔ་བྱགིས་པ་དང་།། 
ར་་་་ །ཡཔ་ོ། །སངསྐྱ་རས་སྒྱན་ཝྔར་ གུནཱ་ནམཁའི་དཔའ་བོ། མཆེསནསྲས། ི་ོ བདག་ཉོནཔཔོས། །ཞ །སདསྐྱ་ཆསྱྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རྱྱ་ཆུལ་དྲ་གབཅོམ་འགེ་ ་ 
4 རྒམས་ཀྱི། སྒོམ་དང་པཟླས་བརྗོད་བསེད ཞམསགད་། །དེལ་བདག་ནི་ཡིརངངོ། །སེམསབྱ་སེད་མངོནཔར་སངསྦྱས་དང་། །ཆོས་གྱི་ུཁོར་ལོ་བྷརནབ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཨྱི་མཆོག །དེ་ལབདག 
།ནླིཐབས་སུམའི་ །སངསྐརསའུང་བཿ ུབད། ལ་སུནབངཅུབ་སམས་དབའ་ཡི་ས །བྱང་ཆུབ་ཏུནི་སེམསབ ལྟར། ིདདིེསས་བྱེདད། །བདག་གིད་གེབ་ བའི་ལས་ནྣམསའདིདགགིས། ། 
།རྟནཁ་དི་ནོ་མུར་དུསསངསྐྱ་ཆུས་ཤོག །འགོལཕནིཆོས་ནམས་ སག་མ ཡས་སླེལ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཧྱེས་ལྔ་ནམདགྱབ། བགིད གསམ་གངགཡནི། ] 
ཀུནཛེབྱ་བུང་སམས་བབོའི་ཟླདྱཀིལདབུས། ཛིད །ཆྩེ་ལྔ་འོད་ཟེར་འབར་བས་མཚན་པར་གུར། །ཛིཇིསེ་ཏོགདང་བཅས་པའི་ལགླ་གཡས་ཧྱིས་སྙིང་གར་རེགབཞིན་པས། ཡོ་མརྦ་ཡོ་གསྩིཏ་ཨྤུང་ ་ 







= 
















རོ་རིར་འི 


དྲ་།ཱམཱི། ཞེསསེམསཔེདདེ། ཨོཾསུར་ཏེསམལ་སྭཱཧོཿ སིདི་བྲངཡཱུ་ཱ།ལཾ། གིསསྟཉནཔརྦ་པོ། ། །སད་ུས་ས་བཅས་བསས་ཅདདང། །ཞེསསོགས་གསུམ་གྱིས་ལྡོམ་པཔ་ཟུང་། གནས་གསུམ་དུ་མིནལགགྱིས་མོསའིའིཐིགལེ་བཞིང་། སྤྱི་བོར་ | 


ཕྲ  ་བབད་སེམ་ པར་རྱལ་ །དིགའ་པའི་དམ་ཚེགལ་ཁྱོད། ཟུབ་པའིརྡརྗེཇིལྟ་བའི་བདེབ། ཟླ་བ་འི་སྭངདུ་ཨོདཀརཔེ། །མཐྲིན་པར་ ེ་ཨཱཿགསརཔ། དམརཔ། །སྐིངགར་ིཉིུ་བོནལས་འ བོས །ཕུགས་བཅུའིསདས། 
 རསཨུན་བསུ་གསརབུགས། །ཕྱིན་རྨབསབསྡུས་ ཤག །གསང་བར་གདམས་པཞི། ིིི་ཞིན་གཞསས ན་ཅིང ཤྲུ ཞིནགཤིག་སང་ཤུནྱ་སིགསང་བའདེ། །ཁྱེདྱཀིསདྱའིལ་འཁརམཞུགས་བནས་ 
7 ལ། །སྨྲངར་མི་བུ་མདདཔ་ལའང་མེན། རི མས ཆོ 'ྒ ་བའིནངདུ་བཅུག་ །ཨོཾན་མུ་སྟ་རྲཾ། ནྭསྭ་མྭཱཛྲཱཾ། ན་མན་མཿྫརསྭཱ་ཐཱ། > སངསྦྱརས་ཀུནྱ་གི་རང་བཞིན་སུ། །སྦེབ་དཔོན་ལནི་རྒྱབས་ 
ནཾ སུམཆི། །གཙོ་བོ་ལ་ མེན་བཅསཔ་ཡི། སཱ 'འྱགེར་གསང་སགས་མཁའ་འགོམ། །བཟེར་ལོ༔ ཝེདོའཕྱདའཚལལོ། །ཕྱག་བགྱེའོ། །ཕྱག་འཚོལ། འདུད་དོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཧན། །ཀུན་ལབདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཤེས་ལན་ 


གསུམ་ཅྱིས་སྱབས་སུསངནས། དེ་བ །ཀུན་གྱིགནས། །ཧེརུ་ཀདཔལ་གོང་ཁྱེརམཆོག །སྙིད་པའི་དབིལ་འཁར་འདྲིད་ནི། །བདགགིས་སླཾབ་མགཞུག་པར་བགྱི། །ཞེསགསོལབབཏབཔས། དྭགིལའཁོར་ཅི་གབྲསོནས་ཞུགས། 
སྒེཅམསསུགནསཔལ། གིགས ༦ ཁབྷ་ནལ་འྱབོརམ་ཀུན་གྱི། །སསྣ་གསཅངས་ཟད་ སྐས སས །ཐེབན་དངོསྲྲ་གུབ་གཞན་ལྷ་སྨེས་གྱང་ཅི། ] 








། ཡི་གདུནཔའིམཐར། 


8 ་ 








ཌྷ༄༅། །གནས་ལསྱ་བུངབ་ཡི། །ཁམསགསུམཔ་ཡིས་པགབུམཔ། །དའི་དབངབླ་གརཆེནཔོ་སྱིན། །ཡི་གབདུནཔའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཤ སོགསརིགསྭ་ལབྲི་མགས། རླད པྨར་དི 
' ཀརཿ བླུ་ཆནོ། ཞེས་པངཔའས། བརཛོད་ཀ་ཨྣ་དྱིའླ་བསརཏླཾཡ་ཧེ། མས་ག །དབང་སླུགམ་ལཐི་མ་རཡ་དབང་། །བླ་མརབས་ཉན་མས་ ཤྲརམངོཔརདེ་བྱནག ཞྲི་མང་ནམ་ཤས་ཀི། གཟེན།པུདཔོ་ 
¥ ལསཾ། གནུནྭ་རུརི་ སདསསམ། ཆོས་དྱབད་ དངིྱིམས་མངནཔདབངབྱམ། དགའབཉིདངཔོ། །སེ་ཤེས་མཆོག །མདོན་བྲས་བཅོས་ལནམི་བྱ་སེད་དབྱར་ནྱ་གུར། །པསཔས་སྱངས། སྟེངཔ་འིདད་ལས་སབ་མཅོདང་ནབཅས། །པད་ཉིའི 
ཌ སྟུདདུ་མཱཾ་ལུས་ནཔཆེ། །ཤཱུགིས་མཚནཔ་ཡདསྤྱརུར་རིན་ྱུབང་ནི། །སྒུམདོག་གརཔོ་རིན་ཆེནདི་ལྲབ་འཛིན། །རང་འབའི་ཡུམ་བྱ་ཞདཕགྱས་ཝཡི་སབྱ་ཧཱུན། །གཡས་བྱངསབས་ཞུགས་སིད་གའི་སབོནལས། །བདེ་ ༩ 
འྲས་བྱམདུཔ་དའདའི་ཡེ ཤེས་སེམས། །མྤུནདབས་ཛྲ་པ་ཧོ གཉིས་མདྱ་གུར། །རིནའྱབུད་ཡབ་ཡུམ་སམོས་ཞུགས་ཞུུསུརཔས། །དབྱརནདུགར་དངགའི་ས་བཞོསི། །འདྲ་ཅིས་དདས་པའི་དབང་ལྷ་མཁར་བཞུགས་ ་ 
པའི། །དབཞིནགཤུགསནམསདབང་གིདགདསང་མཛད། །རྷུ་མེནམས་ཊིས་རིན་ཆེན་ལསྦྲ་གབཔའི། །དཔྱུ་ཆནབྱ་སུམས་ནསདབདབྲ་སུར་བོ་བ་ནམས། །ཞསྣསར་ཞིག་བདནབརྱསརརོ། །སངྦྦ་ཱས་ཞནྱསྱི་བལ་པེདེ། 
དབྱུ་ཆནའིནམེནདམང་སྟེ། །ིན་ཆེན་ཀུན་ཅིས་མཆོད་བེདཔ། །ཇིགསསཔྱྦྱ་རས་སུདབངརྲ་སུརརོ། །ཨོཾ་སབབྱུ་རརཱ་ནཱིའིམག-མངསྦས་ཤུནི་མཁའ་འཐེམ། ཨོ་ལཱཿསུ་ཀུ་ཁ་ྷ་ིངྦཱི-དཔན་ིམངོནཔར་དབངབསྲུར་བ། 

















་སྟི་ཨ་ཧཾ། ཅོད རབཅིངས། རཛྡོད་ཀ་སོགས་ཁྱིསཆུའི་དབང་ཡངབསྱུར། དབ་ཞུ་བས་གིམཅདཔནདབ། ཕུང་པོགནསམྱུནམཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མངོན་བྱས་་་- དང 
སྲའི དགའབཉིདངའོ། ཁིཊ་བང་ དོན  དབུ་བྱཧནྱ་སུར། །བསངས་རྒུངས། སྟེདཔའིདད་ལཿ སག ག་ཆས པྲ །མཆནཔ་གང་སུ་རལསཁོད་དཔག་མད། ཤོག 
རྭ དིལབུ་འཛིན། །ཞེསསོགསདང་། འོདདབག་ཡབ་ཡུམ་སེམས་ཞུགས་ཞུ་གུར་པས། རི གརནངགཡསབནྩ། ་ མོནམསྭ་ཀིསྣ་དྔོར་འོདའབརབ། །གསར་ཞིང་བསམསཞུས་ 
དབབ བྲཞམས། _།།ཞིས་སོགས་འདེནཔ་པྱར་བཞས། སསག ུ་ད་ འ་་ ལ་བ་བ །གསཉདདུབབླདབི་ ར་ནད །བཛྲ་ཨྷི ` ( 
༼སེགས་གནསགསུམདུངཾགཅིད་གསོན་པར་བྱབོ། །ཨོཾ་བཛྙོད་ཀ་སོགས་ཆུ་དབང་ཡང་བཀུར་ ། །བླསུརབསཉེན་མེངས་འདོད་ཆགས་འདུ་ཤེསྦཏྲི། །མུངདེ་གནས་གུར་སན་རོག། 

པར་དབང་བསུར་བ། དྷ ས་གཅོས་ཞགབོད དདཔགདྱད་བྱགནཆུར། སས་བ སཿ མདིས་བར་བཅས། །པདཉིའི་སྟེདདུ་ཁཾ་ལ་ པས་དལྲ་གི་ཁཾ། ས་མི 
མདེག་ཝང་གུའལ་གི་དིལབུ་འཛེན། སདང་། དནྲགུད་ཡབཡུམ་སྙེམས་ཞུགས་ཞུ་གུརཔས། །དྲིལ་བའི་སྒར་མྱུར་སྙིང་གའི་ས་བེནགྱི། ག་ད ལྒམརྣམསུསངའསྭུ་ས་ཝན་པ། །ྱག་ུབསྣེས་ 



















།ནས་དབངཿ །ཞེས་སོགས་པར་བཞིནབདོནཔ་བྱསུར། སངསྦྱ་ཧསྲ་ཀུན༅ིདིལ་བུའིདབང་། །དའིང་། བབསྤྱ་རས་ཉིདདུ། དིལབ་བདེནྱི་བོདྱ་ཐིས་ལོདས། །དྡརེའིལ་བུ་འཛིནབས་ལྟ་བའི་ 
ཊི དུ་འདཔའྱི་ཚུྱས། མ་བས །། སེ བརྫིད་ཀ་སསརྱིམཆུ་དབང་ཡང་བསྐུར། ཅྷམ་ཁབ་བིལའི་དབང་ །བླསུཊབསྭ་ཉོན་མོདསྲ་ཕགདོག་འདྱུ་བདྱུ་ཀྱི། །པུང་པོགནས་་ 
མཆོག ྡིིའི་གག་པཉིན་ིམམ་ནཔདབངྨཞེརབྱི་འོ། ོ།།དོརིདམཚག་ཉིད། རྡོཇིའི་ཆུ'། མདོནྱབས་བཅོམ་ལྡནདནྲགུ་ ནྲགུབ་དབུབྱཧནྱ་ཡུར། །བསངས་མྱཊས། སྟེདད་ཁི་དང་ལས་སླེབམ་མེད་ེ །དབ་་། དད 
¡ སྟེངྐདྲསཱལསའ་ཁེརལད། །མཚནས་ལོབསྤྱུ་གུརྷ་ནམངར་སྲང་ ད་མཛུདཞི །སུམ་ སུ དཀར་པ།ཁར་ལྲབ བྲབའཛེན། །ཞཾསསེགསདང། ནམ་སྣང་ཡད་སུམ་སྙོམས་ཞུགས་ཤུ་གྲུར་ལས། །མཆོག་གི་མིདུ་ཆུར་ཧི་ 
ཙི །ཞེསསོགསདང་། ལྷམོརྣམསཀྱིས་སྐནཔའིདབུབས་ཀྱིས་ །འདེགས་པརམ། ཞ་དབ ླགསབོ་་མས། །གཱས་སོགས་འདེནབཔྒསུར། རྔ དདིལ་ཅུ་མཉམདུ་མ་བར་བྲབངལ་མང་གིདབད་བསར། ཨོཾབཛཱཿ སསད 
ཁྱ་སིབྲངནཱསཱཿསྦ་ཧིའི་ཀ་ཏ། དཔལཝཚགམོཌས་པབོ། །ཡོཾ་བཚོད་ཀཱ་སོགས་ལདབང་བསུར། དབང་ལྷུསོབ་མ་ལྔཐིམ་མིང་གིདབད་། །བླ་སུའ་བསོནམོདས་གཏིམུགབ་མགྲཟུགསྱ་ཀྱི། །པུང་པོགནག། རྡོངསེམསདཔའ་ཉིད་ིམོདཔར་དབར་བླར་་ 
པས སཡམཔ་མགོནམ་བམས ྱརམེའངཔ་གས། མི མཆོག །མངོནྱབས་བཅོམ་ལནནམ་སྣང་དབུརྱན་གུར། བ་ས ྡི་བྱརཞུགསཉི། རདྷ་བའི་པ།དན་ལླ་གབ་མཛརེསེམས། །སྒུ་མདོག་དཀར་ ་ 








° ་ ྲྲིྲིཾེཾེི 


གས་བསགས ༦ ་པ 
སྲ 


ྲ་ གས་ཉི 
` རཱ ཡུ རིབ་ བ་ས 
ས་འ སཞོགས་སྟ་ས་བླ། སློབ་དཔོན་གྱིདབངནི། ཕྲིས 











དབུར ཡེལ་ ད ། ཟ་ཀིུ་བདཔིཉདྱ་མས། གསམས ྱིད། སའ དབང་ཤ 

༨ ་ -རྡོརྫའིལེ་ཏོགབཞེས་ཤིག །སཾགསྱིས་མཆོད། དུ གསབྱམསཏ་ཅཡི། ༈།གསདདགགའ་སེ་ཉས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་སྨྱོད་ང་འགྱིས། ས་བ སྟ 
` _ །ཏྙེན་ཅིད་འགུལ་བརུ་འྱགུང་བའི་ཆོས། །འགྲོངའི་དོནནི་ པ་མ ོས། ག་བཟོ གྱིཇེས་གནང་བྱིན། ཟརཔ་ཆེནཔོའི་ཕོ་བད་ནམ་སྣང་གི། ཧཱ །བཞིནའི ནགས 
ཞིཏྟ་བབསདུང་ཁོད་དང་། ་སདགི་སས། །དཀྱིལ་འཁོན་ཉིདདུ་སང་བའི་ཡོན་ཏན་ཧི། །ྱདཔནནམས་ལས་བར་ཆུབོགས་ཀི་ཆོས། །སོ་བདུན་སྒྱོར |, 

















ཀླག རར ` 


བཏབ ཧྲ སས ཡཿ སྱེར་མཚམསནས། 
བམཆོག་གིངོ་བསདབང་བླསུརརོ། ་། ལ་་ །བྱངཚུངསྲས: མ་ས 


དམརསསྱ་ཞིང།༤༠མ་ཧོར་གཱ་སཁ། བཛད ས་བའི ས་ཡུས་ཁུནབ སས །ག 
ཱེ (གྲིནཐི, ་ རདབ། མཆོད་དོ པེས གོ 





།ཤིསའཐ་ེ་ཤེས་ཀྱི་དོདུམས་ཕུལནས། ༡ བ་གཞི་བཆེནཔྱལ། 





།ལ། 


ཇེའི་དབང་གིས་མཁའ་འགོམཚོགས་སྦུཿ 
།གསད་དབང་གིདེནོདུ་མནྟའེ་ཕུལ་ནས། 


མས་ཅད་ལ། 
ཨ་ས། བཅར 
། 

ཕྱི་ས །བཅོས་དག །ཞྣར་་ 

རིནལ་ཁྱབ གཅིག་ག ༠༠ ༽རྡོརིནྣལ་འབྱེར་ལས་ཇྱུང་བ། 





།སྷ་ཡངདེ་བཞིཞ༅ྩ 







བྱད 


།ཇི་་ 


རེ ་ ེ པུ ཀས 





ཆོ འུ རཿ 
།གཞུས། །ཐམཐ་ཅནྭུཧ སླལ དཔ །བ་ །བདེནབ་གང་དག་ཡ་ཤེསཿ ་ ངི 
ཀོ གཡན ལའོ་སུ ཏཾཔ་ི། ས་སམ གླད ཨ་མ 


རང་ལས་ལས་ཤུན་ཏུ་གྱུང་། 











བ་མིན སབས ང་། ལགགནི་སབནབདགས་ཝ། ཧྷི་ཱཾཊཕཊ། ཨོཾ 


བགྲི ་ འན ཆབྲི་མམོཿ ཞན་ནམསནི་ སྐུལད ུ 
དྷར ་ སྨན རུ ཞི སེསདཔཉའི་སྱོད་ལྔས་མཆོད། པྱིས དྲེ ི་ོ བདུདཅི་གཏོར་ཞིང་། 


ཊཾ དྲ 
འུ ་ེ་ཁུད་ཅུད། 0 ་ ན་ས སག བདུད་ཚྱི་ཅིནྦཐབས་ལྟར། ཚོག 
པས ས་ས ག་ཁ 
ཞཱས། ས་གས ཤོ ། གས ་གྲ་ི་བོཤས། །གས་ ༽ ་བོན་ག་ས། བ་འ 
།ཡུལ་ཉི་དུར་བཞིའི་གནས༔ ཟེ །བུང་སངོའི་ཡི་རེ་མེནས་ 'ལྷདང་འ ས་་ །ཇེ་རྒ་ཇེབ་ ཧཾ ཞཾས། ། ༨ 
ཇག ཡགས ིནས་བཤོས། བཞོག ། མདོང གསན་ སྦངས 




















སིནས་ཁགུ་དག་མདུར་ནས། 


ཛེ ར་་ ཅང་ང་ ནི ཚེ གྲ ཀིག ྒེ 





འས །རྗེ་ཡེགསརྡོརྔཿ ཚགམེད་ཞི་ི །ེ་ོས་ཀིདནྲིགུབ ཛྲ 
ཇིཿསོསི་འཐུང་གནསགནས་འདིར་ཧོན། །ཨུད་བཀའ་ བས འི བ་ཉམས གྲ ནདའྲི་ལརུ་ཞབ། །བྱད་ 
ལིག བིབ ག་་ ིཆུགབཟན། ། །ཤོགས་ཕུདགཏོངསསུ ་སག་གྱ། ི་ེས། བབའ་བསོང་པ། 

' ཞིདགཔ་ལ། །མདདོ་སྐམ་པའི་ཌོག་པ་ཐད་ སས །ལེནཔ་པོས་གཡོནཔས་སྱུགྱར་ནེཉིདདང་གཡསཔ་སཝབས་ལ། བདིགཤེགས་ 








།འདེད་ཆག སདི་མདངྲ་བལ་ཞིང་། །གཟུངདང་འཛིནད་དདྲ་བལབ། །ད་ཉིད་ལནྲི་གུས་པས་འདུད། །ཅསབཇོད། བདེསྟང་གིཌོགས་པདད་ལྡན་བཞིནཔས། 36 སགསུས།` 
ཱ འབུར་ཆོ་པྲ།འེ་བདེ། འའ ་་ འི །རྣལ་འབྱེརམ མཆོས །ཨ་ཨི་སཱ་ཨཱ་ ས་ ླ 
པོ །དབ་ཡུངས་བསྲ་ག་ི་གུད། །བདེ་མད་སྡུགབསྔ། ེ་ །འདདབར་ གདདད་ཐམོགས་ཡད་དགྲང། ས་ས ངེ མ་གལ་བརམཛོད། ང་འ གས 








གཉིམ མྱས ལྷག་མབརྱད་པ་འ་འི་ཐད་དུབཞགལ། ཆད་གི་ལུ་ ཡུན གནུལ དད སེ ོམམསསསས། ཨཾསརྦལཁ་འཱཔྩྷཾཔྦདྱཾ་ཨཱརྙྡཧཱཏབྱཿཔཱཧཱ། ཞེསབརོཤཞས་འཇུདཔོལ་ལྷགམ་འདེངཊོ། ལ་གཞི དི 
འཁོར་ལ་མཆོདབསྟོདརྒྱསབསྡུས་སྐབསདང་སྒྱར་བསུལ་ལ། ཧེརུ་ཀའིཡིགབྒ་བཟླ་ཞདདཀྱིལ་འཁད་ལ་བསྐེརབ་ལན་གསུམབྱས་ནས་གར་སྒེའི་ཐདའ་ཐ་སྟེ། གད་ཡང་བདག་ཐམ་ཡཧ། ཟོབོ། ཟིག །བེཞིག །ལགེམའི་གཏོངམ། ལྷདམཐོཞིག །གློབ།ཏི་ཨུགཔས། །ལགས་སྦྱང་འདི་ལ་ཉེས་རྒྱུར་་་ 








ས་ 


 །དུ་སིན་སཱསཿནྱ་སུབསྦྱསར་པའི། །མགུནཔོས་དྲ་ཀུབཟོདཔ་རམཛོད། །སཾསྦོ་མུབོར་སུར་གང་དང། །རྣལ་འཛཱོརམ་བོབདབངགིསདད། །ཉེབརུམཁོ་བམཚང་ཞིང་། །བྲརདདབ་ས་བཞིནམ་ཡིཿ 
ཤཱ ¡ རུཞིགསློགསད། །དདག་ཀུནནས་ད༔ དར་འོས། །ཞེསནངསཔ་བཞགས། ཀཀ །ཅེས་སོགསདང་། སྭཾསཱ་ཛྲཾ་བཛྲམཿ ལ་ཚོནདངནི་བུམ་པའི་ཡེ་ཤེསཔ། །རང་དཞིན་གན ཤྱ 
དམ་ཆོག་ཞིང་གའཐིམ། 'ིམཞསསོསསནཔལདག ཨ་ཀཱརོ། ཧད ་ གཙོའ་ད་གསིབ་ིཁན། ཆོསོཐམས་ཅདགདདནསས་སས་པའི་དོདནཔསྣམཔ་ཚནམཐའ་ས་ྣམས་ཏེབུམ་པདྨཾ་དསལ། ཟླ་། 
རྣམས་གྱིས་མཆོད་བར¢ལུས་ཏེ་བཞུར་སྟེདདབཅསཔས། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྩྱ་ན་དྲངས། ཆུ་གཙད་མསཐུམ་པ་བཀང་བྱེར་ལབསད་གཏོར་བྱ། ཨོཛྲ་ཀྭི སྲིལ་ཡསྭརྦཀྭཱི་ལ་བཛྙུད་ར་ཨཱཛྟཔ་ཡཚྫཱ ་ ཅིད ངི ངའྱི་ཕགརསཛུར་དྣམས་དདུབའི་མ་ལྟར་བཏནས། ཊ ངེ 
;¿ ནུཧཱའཏྟིྡ་སིངྡྷལོ་་ནི་སརྦ་ཨརྡསཱངྷནི་པཱ ཧཱ རར་ྱད་ླགསཔའི་འོ་མས་ཕུར་བའི་དཔལ་བླགཞིད་ཕུར་ཞུདདུགཏོངལ།ནྡངིཛ་ཡ། ཕྱ ། ཐམས ྫོམབརངགི་བཀའབཞིནྱ པསོས་ཧེའད་གནས་དང་། །ཕུརདུའཾཡ་ 
༼  །པར་མསམསྲགིབྱི་ན།དོམཔ་ན་མཔྱ་ཤ་བ། ཤིས་རདལགདྡོར་བིམ། །དས་གིསཔསྔོད། དྡོེའཆངཆན་ཏཡོུརདོང་། །མདརམི་ལྔ་པྱ་གམཔ། སས་མ པ་ལཔ་པ། སང 
སླམརྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག །ཧེརུ་ཀདཔ་ལབཅོམ་ལྡནརྣལ་བབྱོརམ། །མཁའ་བགྲོམ་བཞིང ཚས །མ་འཞི། ས་གསའོག་བའ་ང་ །དཔལལྡནབདབ་མཆོག་གེབཀྲ་ཤིས་ཤེག 













༄༅། ཛེབརཧནྡ་ལ་མོརད་བུདམ། །རྒྱུསབུ་ཆནཔརྡོརེལེགས་པདང་། །གུ་བདུད་ཆེནཔོརྡོརྗེ་ཧུལ་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོངསྲུང་མརྣམསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེག། །བེསདཀྱིལ་བཁོརདུའཇཇུག་པ་གསལ་་ 
བརྱ་བེད་པའི་རིམཔ་འདིནི། ད་མན ཀཀ ་ ཱ ་ ོད 


རྒ 






























ཛོ སས་ འབ་ས དབོན་པོ ལཱ ཇི ིའདོ། མོངགདགོས་པ་ལའིགསྤོར་གགི་དོབརོ་ས་པོ། མྲེ 
+ ་ ྲ- སེེ །ཱ ་ དོད 

དང་ རྡ བའི ༡དང་། ཞེ་སར་རོ་རེ 
སཿ དྲ མེཔལ། །རིན་ཆེན་རྡོརེ རག་བི རེཉི་ཨ་དང་། ་ ཿབརུད་ལས་ཆུལ། ཆལ ོང ཏི རི 


དང་། །རྡོརེརལ་པོ་རྡོ་རྡེནམཨཁཁའ་དང་། །རིན་ཆེནྱ་རལ་པོ་རྡོརྗེ་རུས་པ་དང། ། འིན་ཆེན་དགའབའི་རྡོརྗེའོ། །འོདདཔགཿ ཇདང་། །པྱར་དྲང་པྨད་ „ 
ཏི རདབང་དང་། །པྱད་མཐའ་བེད་རྡོརྭ་ཆུགས་སྒྲོག་དཔ། །འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་སྣང་མཐའཿ འབ དོ མས་ཅི ཡལ །མཆོགས་གའའོརྡོར་ ས། 1 ྷ 











` ཏོ །ཕྲག་དོག་རྡོརྗེ་དམ་ཚེགརྡོ་རྗེ་དང་། །ཤེས་རབ་ 


པོ་དང ` པའཿ 














།སརྦ་མངྒ་ལཾ། 






















ཆོག་གི །ཁྲུས་དངམེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུས་བྱསཟིགནས། ཏས གེམསཅན་ཐམསཅ་ གས་པའི་ག ང་བ་འ ཛའ དེའི་ཆེདདནོརེེག་པ་འེདམ་པའི་ཆོས་ 


སསགས །གསན་པའ་མཛད་འཚོལ། གསན་པའ་བཿ ཐརདྷ་བསནས། བབའྱ་རུད་དད། འ ཆུཡ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་།རྣ་ལ་ 
སིས་ི གས་བ ་གསལ་ཧབསགས་ །ཞིང་། `÷ ་ ˆ མཱ རྤ པདོང་། 
པ་ལས་འ་ ས་ས་ས ལྔོམཔ་ཡིན་ཏེ།  མརུའི་མུ་ནས། བམཀགསངབ་གཁ་བ་ ་ །མགྱུད་མ་བཱསཱ་ཡཱཐོབ། རང 7 ཟ 


ང ོབདཔན་ས་་ུས་བ་པའ་བ གླགས ངབ ། 
ངོག དེནསའིཡབའ་ཀྲན་ཀཚང་གི་བྱརུདཔ་ད འཛགས བའི་བ རྣྩྨྩིྩྲྫྲྫྦྫར ས་ཆས 
















རོ 
>: རཱལ་འགུལ། རི་འ 







གང ` རོ ཅི ལགས་པ གཞས ི་ོ གོ་ས ` ཧི་ཤོ་བའོ་ དྲ 
ཨཾ་ཨ ལློ ཀེ རྨ 








ཤས་འཙུང་ 
ཨོར ཟི རི །དང་ཆུང་བ་སྔས་ 
| དགེབབསྔོསརསཅི་བདེད་བྱའོ། ། 

















ོག་ུ་ཝི་དངསག །གིའིདབངབསྨུརྐ།པས་ཡཱ། ཁུསདང་སེ་ཏོག་བྱེ་བ་སྣད་ཟུབ་ཤས། ནུམསཁའདདམཉམ་པའིེམསཿནཐམས་ད་ཁུབབདགདྡོ གཅར་གི་།འཕདལ །འགོདཔའྱབ། དེའི་ཆེདདུ་དོརེ་ཐེག་པའི་ € 
ཨོགསན་དགོངས་པའྲི་བུགསབྱསེད་གསལ་བཏབནས། གསན་པའྱ་བ་བའི་ཆོས་འི་དབངདུ་བསྒ། ་ཱ་ལའིི་འཁོརདབབྱ་དབར་ཉདཔ་ལན་ 
( ཞས། ངི དུ་རྒུར་པའི་བདགཿ མས་ས  - འདུ 
ླ ནིན ར་ག རྣུལ གེལ རི ཅི་ཡིགདོས་ 
ཿབ དམཔོ།ཁ་ 
པཔ ཡོན ༢༢༡༤ 


± ་ི གཏིཔརམངལ། བ་བ་འཛིཤ་རྱོལ་འཇོནས། ི་ོ 








༡༠ ༄༅། པབཤགས་དདད། དགུབ་ལ་ཡི་རུང་བདང་། མུ་བསྲས་འགོབ་དང་། སུམས་བྱ་མདུཔ་དང། དགེབབ་ོབ་ྲ་ནམས་པན་ 
རཱ 4 སནམ དས ཁརིགདསཐགབགུད། གདེ དེགསྦརགས་ྲིདག་ཡོང་ ཡེན་ང བ་མས་པ་ིགསའད 


ཧེིནུ་ཀར་ གཉིསྲསུ་མདཔ་ རླ སོ 
ཤྟཾ གད ས་ག སེམས་བདེ མ་དག་པའི སེབ་ཉམཔས་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། གཅུས་སགས་ལན་གསུམ། 
དྷ (ྱིསི་མཐན་ཉིདཀགསམཿུ་ོདདྲའི་ཐིགལྱིལ། པི་བར་ཟ་བའི་སངདུསགས་བརོ། གསྣམས་ིག་བགཔ མ་ག གདམ་པབཞི། དེབ ཚུཛཱཛཧཱུཾ། ཞེས་ 
-' དཀྱིལ་ལཁེར་གྱི་ཡོལ་བཡྱེ། མས་འཁོར གནུས་ག་མིདགྱམ་ དུ བརྡར་ཐལ་མེ་བ ་གཞས་གསུམདུ་སྩརཿ གཚོལབའ་མོས་ པས ེ ཨོ་ན་མ་སྟ་བྷཱཾ། སོགས 
ཛཱ། ཉན་ཀཇུག། ཤ་ི་ིདང་ཉད་གསཏྱེམབས་སའཟོབའདསྡ་མིས་མཛོད། སསྦརསྤུཧྱསིསསཔགསསས་བཔདཞྱོསདྱས། ཾསགསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། 





















ཊ་ལྷ་ཚཱཿ བཇོད་ཅིང་གདོང་གཡོགས་་ 
ལ་བའི་མོསཔ་མཛོད། ཨོཾ་བྲཛནྱེ་དཱ་ས་བཧའཔ། ང་འཁོན། དེའི་ནད་ 
བར་བཞག །མམརིག་པའི་སླིབགཡོགས་དང་མེག་དར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ྭཿ དའ་ནདན་དྔར་དགུ་མའ་དང་བཅསར་འྲས །སསུ་ 
༩༢༦༢ ཆེ་གཏདནས་ོག་ེ་ོ་བགག སམ པ་བ དོད། རར ཾཾིྲིྲ}ྭྣྲྣྨདད 

ཟླ བསལ། དེནསྟཏིན་དང་བརྟེན་པཿ ིདྱ་ཀིལ་འཁྲེརོ་མཐ། དྡ པེའི་གཞལ་མདཁངྲ་གུ་བཞྲི་སོ་བཞིཏ་བབས་བཞི་དད་ ནཔ། འཁྱུད་ཅིངགཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་©ྱེས་མདཔུང་། དུ་ཤྔལས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་ 
པ པ་བོའི་རྭ་བ། ག་དང ེ་བདབད་སཆེན། ཞིབ གརམེདཁ ་ སི ི་་ིལམ་གསོ་ 
༢༠ པྨུ་དའདབ་བྱ་རདྱ་སྷི་ཝུ་བར་ཉིམ་དད་བ ། ཧུམ་སྒྱེསམ། གཟུགས་ཅནཿ དདུ་འཇུགཔའི་རིམ་པ་ནམས་ལགས་པ སོགས་ལན་གསུམ། 

ངི མཁའ་འགོམ། ནི ཡ་ལ་བྱ་པུ་ནད་དུ་འཇུགཿ ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ 
ཛྭ བཅས་པ་འདསེམས་བདེབ་ཆེདཔའི་ དབངབཞཔ་ནམ་སས་འདཔ་སའི ཤཱ 


















དེནས་མི་བསློདཔ་རཆུ་དབང་གིསྐདདུ་དམིགསཔ་འདིབཞིནམ མཛོད། དེགསན་ཆནྱ་ཞནཅོད་ནདབགིདིུགས་འད་ཞིནམཛོད། སྟེང་པའི་དད་ལསཇ དེནས་འོད་་ 
ན །སགེདདོིདབད་དེ་དུད་མེགས་པར སཾ ་ སྡང་མཛད་མིད་གི་དབང་གི་དོན་དུད་མིགས་པར དཤས་ནྡ་ཇའི་བཅུལ་ཞུགས་ཅི་དོནད་ ་ 
¡མིགསཔ་འདིབཞིནད་ མཛོད་ཅིག །པདྨ་ཟའིགདནར སྨྱེད་པའི་བུལ་ཞུགས་ཀྱི་མྤདདུད་མེགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། སློབ་མདཔང་རྫ་སར འུང་བྷ་སནཔ་དང་དབབུགས་དུང་བཞི་སངསྦྱརས་སྤལ་པའི་སུའི 
ད་བསྙནཔ། པ་མཛོད། བཡེས་ཇ དབུགསདྱ་བུད་བ་ཞི ཁམས་གསུམཆ དྡོརྲ་མབདཔནྱོ་སི་དབང་བྱསུར་ཞུབའི་ཡོན་དུ་ དུ་མཐལ་སུལ། ི་བདཔ་སིདབངབྱགརཞཔའིདནདུ་ ་ 
གསོལ་བ་འདབས་པ་འདའི་ཛེས་ཟོས་མཛོད། ཕྱིར་མི་ལོགར གས་དམཚ་གསུས་ིནཔ་ལས་ནྲོརྗགས་ིམ་གརྱིནཔནི། ཚིབུངདྲོར དིའ་ུ་གསུང་གིདམཚིག་མྱེནཔ་གི། ཨཱཿུདདེལར 
ྲབ་བོིདམཚགརྱིཔཞི། སློབ་མ དིནས་ཉེརྱ་སདྲ་ཝས་མཆོད་པའི་མོསར་མཛོད། ༈ དེནསྐ་ལུམཆོད་པའི་ཇེས་གནང་ནི། དེདནས་བཅ་མསྭ་ཏེ་བུཊོདྱ་ཡིས། །དེ་ཉིད་ 
ཞས་དེནས་ནི། གཟུགས འགྲེདོནྱ་མི་རེས་གནདནི། དངནས་བཟུང་ཇ ཁིལ་བཁོར། དེ།བྒོན་ཉིད་བ་ཤད་པ་ནི་བདི་ལ་གསན་པས་ཁབ་པར་ཡོད། ཐར་པ་ཇ བུམ་དཔང་གྙིཏོགས་་ 














ཙཱ ༄༅། །རཔ་རྔོད་པ་ནི། རྡུལ་ཚོནདཀྱིལ་ལྭ་བོར གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མལ་པུལ། དོན་དགསལ་བ་འདེབས ཞེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། རྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སེགས། 
2, གགའིད་ཁྱིལ་ལ་ཁོརམ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོངགཡོགས་འཆིདཔར་མཛོད། ཨོཾ་སྷཱ་ཀཱང པཿ ཏད གསང་བདག བྣམན་ཡབར དམྫ་ཚས་བུད་ལ་འདིའྫི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཁ. 
„ །ཨ་ཧོམཇ ཟུགའི་ད་ིལ་འཁོར་མཐེངབའི་བནར་གདོད་གཡོགས་སལ་ཅིག །ོ་དྡཛ་ནིཏ གསུད་དངང་གྙཏོགས་པ་བརདཔ་ནི། ཐཱ་ གཞི་དྱ་ཀིལ་ཁལོརོར ཤེས་རབ་ཕྲ ཤེས་ྱི་དོན་དུ་མདལ་པུལ། གསད་ 
༧ དགད་གི་དེནད་ ལ་བ་འདེགས་པ་འདིའི་ཚེས་ཟྫོས་མཛོད། བཅམ་ལན་ཞིབར  ཛ་ུརྱབསམས་ཨི་དགིལ་འ རོམ་མཐེདཔའི་བནན་གདེདགཡོགས་འཆིད་བར་མཛོད། ཨོཾ ཤེས་རབ་དབ་གིདན་ ངོ 
ཛལ བཞིན་ཤུ་མཛོད། རིམས „ ཤུན་ཇོ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསྭཀི་ ཡལ་གཁོན་མཐོད་བའི འི་བཏུར་གདོདགཡོགས་སལ་ཅིག་ དབདབདགྙི་ཏོགསར་བརོད་པ་ཞི། གུནྡ་ཛོབ་ར 
པད་བཞི་པའི་དེནདུ་མྣ་ངལྲ་ཕུལ། དབང་བཞི་བའིདེནདུ་གསོལབ་འདབས་པ་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། སས ང་འ ཁོ་མམཐོང་བའི་བནར་གདེདག་ཡགིས་འཆིད་ 

ད། དཔར་བཞོཔའི་དེནདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། པ གིདམྱ་བསས་ྱཉིགིལ་གཁེར ` །དབད་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད' 
















པནི། མུང ཆོག་ལྷཝའི་ ྱིལ་བལ་དབདབཞི་ལགས་པརབླ་བིནཔ་ཡིནབས་དེདགགིགབསྣ་སབབཔའི་དམ་ཆགག་མསྦལབིནདུབཛན་ུམཔས་འདིའིརས་བས་ ˆ ± 
མཛོད | དོགསུརེེཁབོབངཞི་ པར་བ ཧ །ཕག་སྡེ་ཕྔལའི་དབངགིམཚམས་སྩྱུཾའནི། ནོམོ་མཧཱ་སརྟྟདཉཱརྟརྨཱཀཱ་རཱ་ཡ། 
དེན དེ་ཡདར་བེགཔ།ི་ ་ཆོས་ཅིའྱཐང་གཞས། མཆན། ལམ་ལསུ་མཆོག སཔ འ་ནས ང་མཉ་ཡིན་ཏྱེ། ལི ཨྱིདབདདུབསནྭ་ལ་ 
ཡབྲ་ཡུམ་ལ་བཟད་ གྱ་གུཿ དབང་དྱུ་བསན་ཤཾསའབ་ཆུ་བདད་བགས་ཡན་ལག་ཡིན་ བུད ་ལྡ བ 
- ¡ཐ་རམ ཅོ ོརེམཆོགདོ་ཤམསི་ ག་དོག 
་དཉིདྱ་ཧཱག་རའཔགས་པའི་ཡུལདུ་ལན་བཤིར་ཧོན་ཏེ་ཇོཔོ་ནཱ་ར་ཏ་པདད་མངའ་བདགཿ ཨི་ཐུདུནས་བ ་མ་དད་། ངསམས་ 
པི ་ སསིན་ིསབླནསས་དདདགོས་ ༣ ལོཔའ་ཞལ་ནས། དྷ་ེ་ཤགབདུནནསདབནྱཉས་ རྩ སིད གསག 







ཌོ 
















_།རྗེསྐས་འཛནཔའྱགནདོ་གོསངས་པ། ོ་ོ་ ྱི་ྲ་བོརལྦོམཛད་པསྔ་རེ་ ཨམི་ོའི་ནམཔ་ཅནདང་མངལ། ཤེལྦྱ་ཅི་གིགུག་གིས་ཐུགས་ཀྲསེས་ཏེ། རྗེབཙུན་ 8 
དི ལའི་དམིལབའོད ཆགས་ཡོད ནུ པཾ བའོེོསཚོགི་བབོ་རོ རི ླས་ར། མྭ་ཉནདགྱིསསའྲི་དགས་ཀནས། །ཨཊའི་ཝྔགས་ཊི་ 
ལོ་དཾ། །མ་ལོང་ནད་གི་ག, སུ་བརྙན་བཞིན། ཀཱ ཊྱིབསསུ་ཡིས་མ་བླསིབ་གསལབད་མཐོང་། །ལྟས་མོ་ མདོ་མཚརདེ་ དཇེམོད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ། །རྗེབཙུནམས་ཁྱེད་ འང་རྡོ་ „_ 


པེ རེགརནད་ཅོམ་ལའདས་་ཅཚམས། ཿ་མཇལ་བ་སེདདང་ ཤན་པ དགསུངས་པ་ ཉུར་ཡན་པསཆ་མས་ཊྲི་ོམནསྔ་ཐར་མད་པའི་ཏ ལའྱི་བངས་ལ་ལི་བིས་སྒྲིད་ལའི་ཡི་གརྦབིས་པའི་བྱས་ ད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུད་རྟད་ 

ྣརྦ་ག་ེས་གནབདད་ གཅིག་པར ཉུས གཞརཔར་གཏ དད གང་བ མས་གནང་བས སུ་ཡ་གརབཏབ་སེལ མ་མང 
ལ་གནང་། མནན་ངག་བྱ་ཅི་ བིལ་དྲུ་བས་ཏྭ་སགྱ་རས་བཏཔབས་ཁེད་ལ་མ་ཁོདས་པནཱརླུ་ནུད་གེག ་དུས་ལེ་ས་ཤིག་གསུངསནས་གནང་བ་ཡ ཏིརི་བཙུན་གིས། སླ བསི་གད་ཡིན་བརཅན། 
ལཾ ཡིདས་མིདན་ཡིདམབཐང་། །ཡི་དམ་པེག་མོདམར་ཆུད་ཡིག། །ཞེས་གསུདས་པཏིད་དོ །རེས་ལསྭཁངྱསལས་ུང་བསླ་བའོདགཞོནུལ་དངཔ་མའིཚསུ་མཁད་ས ུ་རའི་དྱིལ་འཁོར་ 











༩༠ 
ཟི བགད 
2 
ཇེ 








ི་གུསགསས། གིས་བ 


7 དགུཡག ་ ཨཾ 


` ཧ་མ ས་པའི ི་ོ ཡོ་ས་ རལག་་ལོ་ བཾ 


དེནསླ་བ རེེད }ྣྭྲ་ སི རགབ་གགས་བཀང་ དགེ་བ་ལྔ་རཾས་སུ་ཡི་རདབ་དང་། ་ འི་བདག་ཉིད 


ཟྫཅཱས་པར་དག་ པམ དྷཱི གྲམམ་ལ་སགས། 


ཕུ ཱེ 
སི མཿ 


















ཟློས་མཛོད། སང ཨེ ༽ ༨༩ ༩༡༨ 

ཧཾ བཅིབས་པ  རོ་ས་སགས། བམ་དག ཇེདམདྲ་་ཡི་སའོན་པམཐུགསབཞམས་སེགཔ ི་མིབ་གཞོག དཅ་ས་མོན་པཞི་སལགསམརཔོའར་མཉཿམས་པིགདོག་ ཿོ 

@ བིད བླགགཔའིང་། རུ་ལསིུརིགན་མོག་ི་ཕེངུགའཛནཔའིམསཔ་མངོད། གླེ་ས་སེ་ དྱི་ལགཏན་ཅི་དདདང་། མཐུརབགབ་སྨིནྱ་སིཡོནཏནདཱཙ 

རྟ སྙངཁརཞུན་ཇོབའོད་བརདས་བས་གས་ལབཏང་ནས། གའེ་ངས་བསའ་ཛོད ཨོཾ་སདསེགས། རྡོརེཾཉིང་ག་འ ད ༼་།་ ད་མི་བ སྲུད་འཁོར་མཚམས་བཅད་ཊྱ། 

£ བས་སས སི ས་གོ ལས་ད རི ཁེ མཛོད རོར རི ཞག | 

་ ཁྱདདད་ ཀྱིལ་ལེ ཟཡཊ་ཁཀད་ནས། དྭ་ཉརཕན་ཡེན་ ཞེསཡིགས་གཏིས་ཀར ངརྡོརཾ་སེབ་དཔེན་ག སདམ་ལབ དསས 
སསི་འའཁིབཅད་ཏགས་བྱ་ཅིཝསྱབགས་པའིསྣལོབཅུངསགིཕད་ བསསདཔ 












@3ཿ 
ཧྱ ཕྱུག་རྒྱབམ། 


ནས། ཏ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། མིག་དའ་དད་བཅས་དསྔ་རེད་དང་ནམས་ཉིས་དའི བྱ་གག 
རྒྱུས་པ། དམར་པོདབང་། ལྡང་ནགྲ་དག་པོ། བདེག སས་མཐུངོན པག་ཡོགས གབ་པ བཔར་འུན་རོ། 


སྔེ ཚེ་གདལ་སྦྱངས་པའི་རིགས་ཁྱི་ལྷ་བརྟག རྟགཔའི་ཆེདདུ་འབུལདགས་པས། ཡིས ་ 


ཐོག་མར་མཇལ་ཕྱག་རྟེན་ 


ཙཾ 
དྲི མོའིདབུ་ལ་འབུལ་བའྲི་བས་མ་ཏོག་ལྟོས་མད་དུ་འདོར་བརཞུ། སབ་དཔེནོད་ཀིལ་འཁོར་ལ་བུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྒྱར་ཏེ། 
༡ རུག །བཅ་ལན་བདས་མཐགསིས་མེ་ིརརྱིན། དཀྱིལ་འའེྱར་གཙ་མོའི་་ལསམགཉིས་འཞིགརྱངནས་ཁིཀ་བདལ་བམ་བ 








མོསཔ་མཛོད། 


།པའིརསཤེས་མཛོད། བདགད་དི་ཞག་ཟུ་བ་སགས་གྲགས། ཁེདོ་དདན་མས་དདདལེགས་་ དན་སིལ་གུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱིས་ལངས་ཏེ། སྩི་བོར་ཆོས་འབྱུང་གི 
གི་མ ཀག་ས ཟ་ ཁི བ གུལ་དདག་ཅི་རོལ་ཆེནྱ་བ། མལོ་བརྡྡོྗར་ཝམ་དུ་ཀོ་ 


རྱ མབབན་ཞིབ། སུར་པོ་མྲ་འོང་ན་ ཡ་ཿ་ 
་གི་་དཏིྱ་ཡསའཁོརདང་ ངོ 


་ མཐུདམོས་གུ་ སྩར་གཅིག་པས་གཙོ་་ 
བ་བ་སོའི་དྲ་ཡིལ་འཁེའ སོགསབཛོད། བྣཛ་སེགས་བརེདཿ ས་མ་ཏོག་འདོ་ྐད་ 


ཁྱེད་རང་རྣམས་རྱིམ་རིག་པའི་ བགཡགས་་༽ 





ཇ༼ 


༤. 2. ༨ ༥༦ ༩ ༨༨ 
ོནསམད་མཐོང་བཟི་མོསཔ་མ་ = བཙོན་པརྱ་གིས། ཊས་འྡདྲག་པའི་ཆོས་ནམསྲ་གདནས། དངོས་གཞིའི་དབང་བླསུརཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཁུལ་་ 2 

'བརཞུ། མཐུལ། ། སས པག ཟད་འ དབོ་ར་ཡིས། དས་ག་པའི་ོས་ནམསྲནསག་ དགས་ིགཔའིད་པང་འ བྱས བགམན། ༣ ”མི་ 

རྱསོད་པྲ་ཚུའི་དབང་གིདོནདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། སྦོབ་དཔོན་རྱི་ལྟེ་བའི་  མཛདདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབབས། དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ནམས་ཨིས་དབད་གི་དགངས་པ་མཛད། 

4 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིསང་མཛོད། དམ་པའྱི་ཆུས་ང ཡི ཞེས་ུམཔའི་དབང་བླས། 
དླུདམཁའ་འགྲོ་སགས་ཅིས་ནརེལགྱུ་གཏད། རིན་ཆན་འྱྱུང་ལྡན་ཅོད་པནྱིདབད་གིདེནདུང སཱུམ་དཔེནར པསད བཞིན་གཤེགས མཆཆོད་ ་ 
བྲིཧམོ་ནམས་གིས་མཆོད་བཞིན་པས་ཅོད་པན་དབང་བྱས པར་གུར། སསྦྱ་བས་ཀི་ད་ཙན་སེགས དས ཅ བྱུམྱརུ་འབོའ ཟིན་པོར་ལག་གཏདཅིད། ཟིན་ཆེན་ 

དདང་གཆེད་རྡོ་རེའདབང་བྱ་སུའ་བའི་དོ་ནྲདུ། སླེབ་དཔནྱསིར ཞེས་གསལ་བབཏབཔས་དབཞིནཟ མཆོད་བཞིན་ནྡོ་ཇེའི་དབང་བླ་སུར་བརྩ་གུར། 


ཇུ ཛི 






ཧཱ 


ཏི 


££ 


༄ཛི༡༦ཿ 
༣ 


མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམསྱ་སིས་མཆོད་བཞིན་པར་དུམ་པའྲི་ཆུས་དབང་བྲསུར་བརྩྱ་རུར། སང་སྦྱསས་ཀུན་གིར ཡེ ། འི 
རྡོརམ་ཁའ་འག་སགས་ཉིས་ནརེ་ལགྱར་གཏད། དབང་གྱི་ལྷ་ནམསར ཟླ ཨཨསཁདཔོན་ཆ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབཔསད་བཞིན་གཤེགསང 
སབསྦྱཉས་ཀུན་སིནབྱཱ་རུན་སོགས་དབྱ་རན་མགོར་བཅིངས། ཇིར 
མཁའ་འགོཆེ ད་པད་གྱི་ལྷ་ནམསར ་ 


















ུའིདབང་གི་ 
སཔསྒྱ་རུས་ཀུན་གི་དྡོར་སོགསར ནྡོ་ཇེལགགཡས་སུག་ ར་སེགས། བུམ་ཆུ་འཐོར། , པྨ་མཁའ་འགོར དབང་གྱི་ལྷ་ནམས་ཇ དེན་ དགབ ཛོ 
སོ དག་ཡིག གོས རི ནན ་ མཆོན་བཞི་ པྲས་དིལ་བུའི་དབང་བླསུར་བར་གུར། མཛ སྐད ལ་ས འམ སོ སློབ་དཔེན་ 
¡] གཡོ་ནུ་གཏད། -ཛྟི་སརསོགས། ཕུམ་ཆུ་འཐོར། ར་ལྔ་བི་གཏད་ལ། ལས གྱིམཁའ་འགྲོ་སོགས། དབང་གི་ཕ་ནམསཇ ནོམ་པར་སང་མཛད་ ¦: གིང ་ཅོད་འར་ མྲུ འོ 
ཏཾ གྱི་སོགས། གསལ། །ཞེསཱཿ སུལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར མཆོད་བཞིན་པས་མིད་གི་དབད་བསྲུན་བར་གྱུར། སསྦྱམས་ུ་གི་མད ་ལག་ཏུ་ག ལི 
རཱ དཔལ་གསང་མཚ་ནའདི་ཞེསྱ་བབའི་དེ་བཞི །ཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་མགོར་རྡོརའིལབུ་མཉམ་དུ་བཟུང་ནས་ད་ཐོལ། ཇི་ལྟར་སོགས། བུམ་ཆུ། བླུགས ་ ་མཛོད། བླམ་་ 
རླ འུ གོས། དབང་གི་ལྷུརྣམས་སོགས། འསྲ་བིས་ཁི་དྱིལ་བཁོར་ལ་བཏུན་ནས་སེགས། རྱས་སེ། ཀགས་པའི་དང དཔྱསུར་བའིདནདུག་མིགས་པ་འདལཞི ཞན་དུ་མ མད བྱས 
རྡོརིནལ་འབྱོནཆ སྤྱི་བོར་དབང་བྲསར་པརྱ་ཧུར། བདསྒྱ་རས་གུནྱགི་བདོཔའིར སྣཱ་རཱ། ཞེས་བརྔོད་ཅངབདོཔ་སྱི་ཕོར་བཞག །བདུད་ྱིཐད། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱིསེགོས། ། ། 








པི 





ཛྷ ནས་དབང་བཞི་པ་བྲ་སུར་བ་ནི། མྱགརྒྱུ་ཆེན་པའིར་ 


4 





བཅས། (ཞུ་བའི་ཆེདདུ་གསོལ་བགདབ་པ་འདིའི་ཇེས་ཟླས་མཛོད། 


རྡཾར་དྲིལ་གཏད་ལ། རྡོརདད་ནིར༽ སྲེབ་དཔོན་གུར། 
གནང་གིརིམ་པ་ལ། ཟགམརྦ་་མབྒ་མ་པའྲི་ས་སུ་གནངབནི། 


༄༅། དནམཤསདས་་ཤིས་བདསབདབཞི། ༨ 


བུམདྲིརསོས་སུར། ༥ 


བླམ་རྡོརྔེ་འཆང 


སངསྦཆས་ུནྱ་གི་མེ་ལོད སཱཱ། _ ཞིས་སྤྱན་འའི་མེ་ལོད་ཉེ་བརབཞག 
ད་མཉམ་པརའཇོག །དྲ་ལརྭ་སང་སིད་ཕུག་ཧུ་ཆེནར 


དེནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནདུ་མཛོད། 


རཾ དབནཾདགསཀའིསཔནྱ་སིའདབར་ིའཿགདན་སུམ་ཚར་བའི་དབདག ལ ལྷ་སྒྱན་དུངས་པརྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་དབང་བསླ་བརུར། 
རྣམསཇ _ སྭཱཧཱ། „ ཤེས་མེ་ཏོག་འཐོར། རྨ དད སྭས་གཏད་ལ། ཤུལ 
ས་བད། 


 ཟྲིལ་ཟུ་ག་ཡོནདུ་གཏད་ལ། 


ཨལ་སར 
འཇིག་རེན་དད་སོགས། གུཾས་ཤིག ྣྲད དེ་ག 


དེས་རྡོརཾ་སབ་དཔེནོ་སིདབང་དང། 
སླེབ་མཆུམས་པད་ཉི་ལ་དྲུཾ་དང་ང 


།མེ་ལོངགི་དཀིལ་འལོརཿ ཅྱས་སོ། །དེ་ པཿ 


མཐའ་ཏེནཇེས་ག ་ 
གུན། 


དབངབླྡོརསོགས། པུལ་དབང་བསླུན། གཟིལ 


དབྲལབན་སིིརྨ་ར་བྱུག །གཉིས་པཡིདམ་བསྒེམ་པའི་རྗེས་སུ་གནད་བནི། 





འཁྱུད་པས་ཡུམཿ 


ཁེད་ཁྱི་ལྷར སྙིང་གར 





























༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁའ་འགྲོདེ་མཆོག་གིཞིང་གྱོང་ཡྱིདཔའབུང་པོཔྦམས་ཅདཔའི་གཏར་མའི་ཆོག་དཔསྤ་གུབབུམ་བཟང་ཞེས་བབ་བཞུགས་སོ། | | 








ག་ཏོ 









































།ཨོཾསྭ་སི། ནཿཤྲཱིེུ་ཀ་མངྫ་ལེ་བྷྱཟ། འགྱུན་མེད་བདེ་ཆེནཁོདགསལ་མཚནདཔེའི་ལུས། །ཤུན་ཁབསིདགསུམ་མགོན་པོཊུནྱིབཅུད། །ཀན་སྣངདྭབ་སྡོམམཛད་ཡུན་ཏྱབཟང་། [བཅོམ་ལྡན་ 
།མོནབཅསཔས་བདྭག་བློསས། །དཔལ་ཝནམཁའ་འགྲོ་བདེ་མཆོག་གི། རྒྱུན་ཆེན་རྣམསནས་ལེགས་གསུངས་བའི། །ཞེངྱ་སོང་ཚོགས་དང་འབང་པྱོ་སིའི། །གཏོར་ཆེནཆོགའདེན་བཤདྱབ། །དེལངབ་ཆོམ་ལྡན་འདས་བདེཿ 
རྭ་དུདབདབྱ་སུར་ཐོབ་ཅིདདེའི་བཅས་པ་ལ་གནས་པའྲི་ནལ་འྱབོརབས།ཏོར་མའི་ཆོག་འདིཉིད་བླསབ་པརྱ་བའོ། །དེས་ནིལས་དད་དངོས་གུབ་ལ་སོགས་པའདོདཔའྱི་པདཔར་ཤྱིནུ་མང་པོདག་འགུབ་པར་འགྱར་ཞིང་། སྒེ་བོམང་པོདག་ཁའང་་ 
ནོ། །དེ་ལདུསནི། རུནྱིནལའྱབོརདཔའཕེལ་ནངུན་སོ་སོའི་མཇགགི་ཆདང་། ལགཔར་མཆོགྱཏུབསྔགས་བཤམ་ཕྱེད་ཀྱི་ཐུནམཚམས་ལ་ཡིན་ཅིང་། ཁྱདཔརགྱིདུས་ནི། དཔལ་མཁལའབྐྱོ་མམཚོ་ལས། ཚེས་་༠༥ 
།བཅོ་ལྔ་དང་ནིཚོས་བྱཅུབཞིན། །ཆུབ་བདོད་ནལ་འྱཧོརྦནམསྱའི་མཞི། །འབད་པས་གཏོན་མྱསིནཔརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ལ་ཡརངོདངམར་རོའིྱབེ་ཐས་དུག་དང་། སྒིར་གཏོན་ཆོག་འདི་-་ 
































༄ །ཆསབཅུ་མཆོད་བའི་ཡན་ལག་ཡིནཔས། ཚས་བྱཅ་ནམ་དགཉིས་ཏྲེ་མགཅིག་གིནད་དུཉིམ་བྱ་རདདེ་དག་བམགས་ལ། ལདུསྱསིདབང་ལྟརན་གུནླབ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བྱརལྭ་ལག་པར་བྱ་སགསསོ། །དེ་ལྟའ་གཏོར་ཆོག་ཆེན་ལོ་ 
ཏང་བའི་དྲ་ཡིལ་འཁོར་ནིི་ཆ་བའྲི་སགས་བཟ་བཞིན་ཏུ་རྡོ་རེདང་བཅས་པའིབ་དན་ཆེ་གསུམ་བཞྲི་ཕགྱ་ཆམ་ནང་མཆོད་གངས།ཏེ་ས་གཞི་ལྕ་བུགས་པའི་སྟེང་དུ་བིག་བཏབ་ཞས། ཆོས་འབྱང་སུང་བཁོན་དང་བཅས་པབསླམ་དེནབཞིནརྡུལ་ཚོན་གྱེས་བྲེབའམ། འསྭ་བིསྱའི་ 
གྱིལ་འཁོར་སོགས་ཡོདནའང་ལེགས་ལ། ཡང་ནཆོས་འྱབང་གིདབསསྤ་ཟུས་སོགསུམ་འེ་བར་ལེ་ཚ་དགུ་དཔབཅས་པབི་བའམ། དེ་ཡང་མགགུབན་ཆོས་འབར་པྨདྨ་འདབ་བྱ་རད་དངབཅས་བཙ་མམོ། །ཡངནབིགབཏབནས་ཚོས་བུ་བཀོད་ཁྱང་ཆུང་ལ། 
ནསྭ་བིས་མེད་ཅིད་ནུལ་ཚོ་ནྱ་ིས་ཁི་བ་མྱི་ཕོགསན་མཛལ་ལནང་མཆོད་ཅིས་ཆོས་འབྱང་ཟིས་པའིདབུས་སྒུལ་གངས་དང་མཉམ་པའིམ་ཏོག་གམ་འབུའི་ཚོ་མཐུབཀོད་་སང་ཅུང་ངོ་། །དེནས་མཆོད་པའི་གཏོར་མཁསུནག་ཅིག་གས་གཉེསདང་། འཕྲིང་པོར་འཁོན། 


ལོའྲིཐངས་དང་མཉམཔཔའི་དགུའམ། རྒྱས་པར་ལྷ་གྲངསདང་མཉམ་པ་སྙེ། _ གད་ལྟར་ཤཁྲག་ཆང་དང་སྒེག་བཙོང་གིས་བརྒྱན་ཙིང་ཐས་བཟང་དབུས་སྲགས་པའོ། _ །དེ་ལས་རྒྱནྱི་ལག་ལེན་ཏུནི། རྒྱ་ཤར་གྱིསློབདཔོན་ཆེན་པོ་ཞིག་གིས་གསུང་ཇོ་ནང་ 























རྗ་བཙུན་དམཔསགངབ་ལྟར། _ དཀྱིལ་འཞོར་གྱི་ཧོགས་མཚབྱ་རདྱད་ཐ་རང་ཤིས་བཀབའི་སེངགཏོརྩོ་ནོདཁ་ཟས་དར་དམརྱ་སིས་བཀའ་པའེ་རེ། འདས་གཏོའོ་དེཀ་ཁྲདབགཅི་གབྱརཏཔོའྱི་ལི་རོལལོོཀས་སྗགས་བུ་མཐོབ་ལ་འཇོག་ཅིང་། ཟམསཉད་པ་དན་གིས་བརནཔ་སོ་སོརྦསོས་མཆོད་རེ་དདབ་ 
པའོ་། །གལ་ཏེ་སྒཾས་མཆོད་ས་སོརམ་ལྷོག་སན། ཆུགཉིསཉེརྦ་སྒོན་ལྔ་སོགས་མྤི་མཐུན་ཐུན་མོང་དུ་བཤམསབཆོག་པར་རྟོགས་སོ། །མདུནཏུ་བདུད་རྫི་ཀ་པྲ་ཡ། - རྡོར་དྲི་ལ། . ཌླ་མརུ་སོགསྱང་འཇུབྱས་ལ། ཤཱིཧེ་རུཀོལཧཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐད་ཅིག་གི་དངདཔལ་ཧེ་ 
ཧཀ་འླི་སྐུརགུརཔ།བསམ། དེནསནང་མཆོད་བདུད་ཅི་ནི་འོགགི་གཏོད་མྱའིནྲ་དབས་དི་བཞི པསྦཟྱིནྱ་གིས་ནགས། གྲནས་ཡོ་ཕིནྨ་དབསདྷེནམས་ལ་ནད་མཆོད་འཐོད་ལ། ཨུ་སྒྲསབསངས།  གཱརྷཱ་ཡྲཾས་མྱ་། སྙོངཔའིངང་ས། 

ཤེ ལསབུངབའྲི་སུཔའཁོརྒྱ་གི་ནངཿ རརལསྦྱ་བུར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངྱ་གུ་བཞྲི་གབཞི་ཏབབ་བཞིས་བྱ་ཧནཔ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅདཡོངས་ཨུརོགས་པའིདྲབསས། ཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྦ་ཁིཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིངྱ་ར་ཆེ་བྲ་ནམསྦ་ཤིནང་ 

ཚུ མི་ཨཱ་ར་ུབ་ཡསྦྱབ ཟའེ། ཉཛས་པས་ཆབཔ་འི་མཆོརཡོན། ཤབསབསལ། མཏོག །བྲ་བོས། མདེ། ཞུལ་ཟས། རོལ་མོལ་སོགས་པའིམཆོདཔ་ནམས། རུུ་འཇིག་ཏེན 
དང་འཇིག་ཏེན་ལ་སེའདས་པའི་དགེབ་ལསྱགརབ། བཔོབཟང་ཞིངྱ་ཆ་ཆེ་བ། ཨུལནམམ་ཁའིམཐའྭ་ཁབ་པ། དུས་འཁོརབ་ཇྲིསེད་མ་སེང་གིབརདྲུ། ཟླམངཀྱི་ལ་འཁོརྒསིའ ཁོར་ལོའི་ལ་ཚོགས་ནམས་་ 
དང་སངསྤྱ་རྐསདངྱ་བངྱ་རུབསེམསདཔའ་ཐམས་ཧའྱའི་མྱན་ལམདུའབུང་ཞིངྱ་ཧས་པརྱ་གུར་ཅིག །ཨོཾབཛྲ་ཨརྒཾ་སཱཧཱ། དེབཞིནན། དཱཱངཾ། ཨོ་ྔཛྭཔཱི་ཨཱཧཱུཾ། དེབཞིན། ་་ རླུ་པེ། ཨ་ལོཀེ། 
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༄༅། 


ཝཏེ་། 


སྱཌས། 


བཛུསཱར་པ་མནྭནཱ་ཡ། ཏྲུ་བཱག་ཏཱས། 


ཨརྷ་ཏེ 


སམྱཀྐཾམུདྱཡ། 


།གེ་ས་སགསཇི་རིགས་པབཟླས་ཤིང་། དབབ་པོ། ་ 


ཉོ 


བྲཛ།མྭཧཱབྱིབྲང། མླཱཏ་ཛོབར། 
5ཿ། ཨབྫོར་གྲང། མྭ་གྲནམུྱིབཛར། མདོར 


ཤྭ ཨོཾ་སརྭ་བིདྭཔཱའྭ་པཱར། སུརྩསར། སྭ་བཏཱ་ཡྭ་ཨཱ་བྟར་ཡ་ཧོ། མོབཛྲས་རྔ་། སྦེ པོ་ལ བོ 
ྷཏི། བྲམ སྟིང `| ལོ 


མབྐ་ཧོདྱིཙེ་ཏུ་བཛྲ། . མཧཱ་བོངྱི་མངྫོ་པ་སེཀྲམ། 





[གྱིདཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ནས། ཕགག་མོག་ཙོ་རྒྱང་དེམ། 






དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཾརུྱསཔ་སྡུསརི་ལྟར་བསྒེམ་ 











ཐྱི་ཆེ་མོ་ མོརོནོརྦོབ། 











ལནཔ། འའིགས་པའང་འཛིབ 'བརམཛོད་པ། དམ་མསནཔྱ་བཏགསགཡོཤང། མཆེབའྱི་མཐུ་ རལ་པའི་ཅོད་པཤྱ་ི་ཆེ་ གཡོནའོས་སྨྲཕེད 
གྲི ས་བྱནཔ། བོདྷ་མམ་ཝའིདྭབ་བྱ་ཧན་དང་། དཔའབ། ུས་བའྱི་རན་དུག་དང་། ས་གེད །ལ་དང་། བལ་དང་། ་ ད་ཆད ངི 

སྟག་ཕྲགསཁྱེ་ཤས་བབས་གོལ་བ། ཕུགཀཏིྱི་ྫོར ལ་འཛ པཔ ཨུམ་ལ་༽ོད་། རྱ པདའིའི་སེངདུཞབས་གཡས་བྱཆངཔས་དུས་མཚནམ་དང་། གཡོནབསམ་པས་ 
འཇིགསྱབདཆེཤབམནགཔ། གརྦ་སིཉམསཿ ལོ གི་ལས བསལཔ། ལྟད་གསི་ཛི་འབ་། སྙམདག་དམར་མཾ། དབུ་སླ་གྲོ་ལབ།  བསླུ་ལངས་ཤིང་། 
སེ་ཏོག་འཛིག་པ། ཐགགཡསསིུགདའཅས་པའགགས ཊཛིན་པས་ཡབ་ལ་འྱབུདཔ། ཇུག ྱ་རྫ་ལདང་། བོདྲ་མྱི་དཔཔལ་ཅན། ཞབ་སགཡས་ཡབ་ལ་འཁིལ་། 
ཞིང གཡོནདྱ་ཆུང་བས་འདོད་ དད་ཆགས་ཆེན་པོའི ནམ་སྒགིདབུརྒྱན་ ཤིདབྱུ་རན་ཅན། ལྷག་མབཅོས་ལྡེན་འདས་དང་མཚུངསཔ། _ ཡབྱ་ཡཱམ་གཉིས་ཀའངམེ་དཔུང་འབར་བའི་དབསན་བཞུག་ 
པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཱཙ་བཛྲ་ར་བཧོར། ཡངྱི་མིང་གར་ སི ༽ སྱིགཙུག་ཏུ་པཱཧཱཧཱཾ། འཕྲགཔའ་པེའབཱ་ཧོ། - མིགཏུནྙུདུཾ་ཕཊ་ཏོ། ཡན་ལག་བམས་ཅད་ལ་ཕཊ་ཧཾ། 
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༄༅། །ཡུསི་ལེབར་ཨོའོ། ཉིངགརཉལོ། འདྲ་ཙོ་མོ་ དྲཔལ་བརྒའོ་ོ། སྤྱི་གཙུགཅུ་ཙཱ་ནཱོ། ཡན་ལགྲ་ན་མས་ཨུ་ཕཊ་ཕྲཝ། གརྒ་ལ་སོགམ་པས་མཆོད། ཤདཔྱཧདདམ། བསྡུན །དྷ་ 
༥ཉམ་པ་ཉིད་ལས་མགཨོས་ཡུང་།  །གབས པཔ ་ གཔ་ཞུལ། །ཆེ་བའིཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡིི་ལེརྒྱ་གན་པ། ག་འཛ །དཔལ་ལྡནརྡོ་རྗེ་སེ་མས་སོགསཕྱས 
ཆོག །སྔོཧིཿཧ་ཧྷཧཱུ་ཙཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾཛཛབིདཛནི་ཡེུཾ་ཕཊ་སཱདཱ། མཐུར་རེས་གཞིགསྱའི་རིམ་པས་འོད་གསལད་བསྡུས་ལ། མར་ཡང་སྲུར་ལྡངས། _ དནས་གཏོན་ཚྱབིནྱ་ིས་བླ་བས་པཞི། ཆུ་དངནང་མཆོདའི་སབན། 
 |སུསྨྲས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ལྲས་ཕྱངས། སྟེདང་ཁིདད་ལས། ནི་གྱེན གོག་སོན་པབ་དགྱིར་མཚ་ནཔ། དེའི སྟེད་ུར་ལས་མེའིདདཀྱིལ་འཁོར་ཟུརགསུམ་པ། ཁ་དོག་དམན་ཏ་ 
༧ པ་འབརབརྱི་གིས་མཚནཔ། དེ། ཅ་ལས་བདཔ་དཀུན་པོདམ སུམ་དྲཔལ་བདད་ཡབ་ ནངངཤིན་ ཨུརབ་སསསཚནཔ། ཞུང་ཨུས་ལསྨ་བབའི་དབིལ་འཁོར་རོ། དདེའི་སྙེང་དུདབུས་སུན་ * 

ལས་མིའི་ཤ །ཤར་དུགོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ། །ུཨཧུ་ཡཱས་ རཐ། །ྱཾགལསྭ་འིའི་ཤཱ སྡེ དུ། ས་སམཡས་ངྱིའ། ཤརངུའི་ལསའི་ཆེན། 
-ཝཾ། བུངདུམ་ལས་ཤཆེནྱི་དྭངས་ས། ཆུབ་ཏུ་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས་ལྷོརར་ ལྔ དྲེ་ནམས་ སྦིས འྲིས་ ཨུ་ཛྫུཆོསཀྱི་དབྱིར །ཤེས། 





ཛྷུམེ་ལོང་ལྟ་བུའིཿ རྱང་དུ་ཁ༅བྱབ་་ 








རླུ་པའིཡེཤེས། ུ་དིས་སོར སསོརྷརོབ གས་པའི་ཨེ་ཤེས། ལྷེར་ཨཾ་མཉམ་པཉིདགྱི་ཡེ་ཤེས། དེ 
བཞིན་ཁ་ ོགཏརཔ་བགོད ་ྒྲ་ུ ་ 
ཐྲོ 


„ ས་ར ལའགས་མའད 


ཤིང་བཟོ 


ང་ཀ 





རྡེ 





ཟེརྙསེང་ དྱས་བ་ས། ཨོམ བདང 


འི 
པོམགོ་ཆུབ། བ།། ཤེའི 7 ་ 


རླམ 


རུག དཔ ་ སེ 










ངམ ཌེ 

ྲ་ ཕས་མས །དམ་ས་ཞ་པ་ོགངོ། ཱ་གས་དཔབམབ། དོའི 
1 ་ །འིམ་པ་གསུ ཁམས ད།་ ® ས་པདྨྱ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མུ་ཁུདལརྡོརྗེའི་བྲེང་ ས་བཞི ཞེས ྱ་ཡིལ་འཁོར་དོ། ། རྩ ི་ 
སསྣ་སཆིན་བལས། བླ སླ་་ ས་ཚབ ི་དུ་པོ་གིས ྲ ཏུས་གཱད རདང། འས ར་དྲུག་པསས་བའ་འགྩོ་ 

བའ ན་བོསཱམཱ་ གསུམ་པ་བམས་ཅདྱ་པང་འཇིགས་བནུསཛདུཔ། ཅིྱནདང་ྩབདབསམསམངས་སུ་ མཁའ་འ མ་རོ རགས དསདམད་མོ། མོ །སྙིམས་པྲ་བག་གིས་བཀངབ་ཞལྭདུགསེལབ། 

རཿ ཐལ་མའི་ཅེ་མོཁ་རབྱ་དུགཔ། ཧྱངདུ་ཕྲེ་ལསའ ཟ་བ མ་པལ་མོ་སབྱས་བད་གཞགཔ། ཧུ་པ #་ མདམདམ། རྩི ་་་ 

[ལསགཡོ་ལྡནམའམངགའ་ཕྲེག་མ་སྔོན་མེ ཉིསགཏུན་ 
 ་ ཁཱ ྷྫྩྱྫྫདྫདདུ བབཞིའོ། ཨར ་ མ་ད 













མཚམས་གཡས་བཀྐོཧྱོིགནས་པའི་ལླྲནམས་ལསྱབངབའི། གནུས་སྲུང་ཞིང་སྒྱངཉི་ཤུ་ཚུར་ཞི་ནམསྲ་གུབ་པ་རྒྱསར་པ་ནི། ཁོར་ཡུག་དང་པོན། ར་བྱ་ུ་ནོདཔ་ཤིང་མཱཆོགཀ་དམ་པ། །ཞེངྱ་སུངཞི་གདོངའིལ་གུཆེནམོར་ 
བཅས། །དྲོརལ་ཛོན་ཅིད་འ་ཁོར་ལེའི་གདན་ལགནས། ་ རྐ བད་མེག་མདབལཆནམོ་དང་བཅུས། །མི་མགོ། ན་ཅད་མིད་ཟིགདག་མགནས། ་ །དྷར་ཊཿཡུལ་ཏཱ་ལའི་ཤཾང་ཡ་བཏྟེག། 
ཐཱ ི་་འེ་ ཞ་འི། ཧཱཞདཔ་ཡགི་མེད་དབ་རཛ། གྱུ ཅཅ ཀིམ་བ་ལ ། །ཨེ་རུ། བི ངྲི ལ་བ་ཅན ཡི་དོ་མགཉིས། འེ  ཇི་ཤུག་ 
ཏི་འཛིན་ཅིང་ཕག་ལ་ཞོན། །སེརྦ་སཱཿ ནསས་གིངམ་ཆོག་ཚུཊིཏི། ་ གང་འ གསགདན་ལ་བཞུགས། །མ་ལེའྲི་གོང་དུ་ 
བཞིན ལསཆེནམ་དངབ་ཅས། །ཞགས་པ་ཐོགསཔ། དུ་བཞུགས། །དེ་ནས་འཁོར་མུགགཉིས་པར། ནད  ོ་ོ །རིགསྱབདཆེགམོ་ངྦ་ནབ་མ འགོ 
ནོར་སེནགདག་ལ་བཞུགས། ` ་ ཀཀ །རྱགསྦྱལ་གགས་་ཐོགས་ཤིངམེ་ཞེན། །སྲ་ཤིང་ཐཱ་རལ་ ་ 











།རར་། །མཆེགཙིགས་ཆེནཔརོལངས་ཆེན་མན་བཅས། །བངོ་གཤོལ་འཛིན་ཅིད་མི་མགོའི་གདན་ལ་བཞུགས། ཌཨཤཱདཐ་ཡྲི་དུང་། །བུམ་པའི་འབས་བ་ཙན་དང་ ཧཱ 
ཅ་ འན །དན་ལ་འགྱིརས། །ཇ་ཡྱཆིརུ་ཁང་པ་བརེགས་པལ། །ནལཔ་གསུམ་པ་གཞིན་མཛོས་མདང་བཅས། གའོ (ˆ 





ངཆུས་ལགནས་པ། །པེ་ཏ་པ 

དམྲར་ལ། །འཇིགས་པར་བེདབླ་ོགགིགདོརམ་དབཅུས། །གཞལ་ཡས་ཁངགནས་དབྱུག་པདུང་ཐུང་འཛིན། །སུབ། དརཾ་ནི་ཤལ་མ་ལི་ལིནགས། 1 ིཟ །ཤཆེན 

པ་ག་ུག་མདུང། ་། {ཙ་རྲི་དཱ་འུཀ་ ༈ །བིལྭཆེནབ ་མ །བབུབའཛིནིང་འམ་འབས་སྣང་ 'སྡངཔར་གནས། ཱསཁདཡུག་གསུ་མངན། །ཨྦྱོ་ཧན་་ ༥ 
པའི ང་། གིང་ོ་ཧཨམི ད་ས །ཛ་ལནྡྷ་ནྭན་གསེར་ཤིང་ལ་བརྟེན་པའི། ཨུྒགཔཞེསབགྱཿམ་མོར་བཅུས། ། 

རི ཊར་ཀ་ཟ་ཤིང ངལ། །རིརབ་ཆེནཔ་འཇིག་རྟེན་མ་མོདབཅས། །རལོ་ཐི་ཁྱཡམཞིང་མེདཔུང་ལ་གནས་པ། །མ་ཡྱ་པཱའིར་ ཨགིངུད་། ཞི 

ཟིག ཁན་ཅང་མི་གབསཁིསམནུན། མ་ང་ཨ། །ཨ་སྦེཀཿཨུལདེ་བདྲྭ་རུལ། །བཅཅལ་ཞུགསྒ་རེག་བླེམཔ་སམོད་ར་ཆིག། ོང གོར་གས་ 














།མདངས་འདཟེར། །ཤཀྩེ་ཐོད་པ་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས' །དེ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་ཞལགཅིགྱ་ཡགབཞི་པན་གསུམ་པ། དབྱུ་སྐ་བེན་ཏུབ་རྗེསཔ། སྟགལགསཀྱིན་བཟའ་དང་ དྲ 
ཤེ གནོབམས་ཅདྱཀིས་ད་ནཔ། 2 ` ་ སའིཅུང་གད་ནས་བཅོམསསཏེ། གཡང་འིཡུགསསཛང་ྱབ་ སིསྐ་མའི་ུསསམསསྱག་ 
ལས། འྱབུངཔོནདབཔ་ཝནདཀར་གྱོ་ཁུ་མཆོག་ཆིབས། །ཁྱགན་མ ་ད་མདབ་བགེར། ིདངིབོད་པ་ཡུག་གིས་འ །ཤར་རྩརམ་ལྱ་ལུག་ལཞན།།, 
ཤཱ དམའོ་ཕྱགནེ་ཐབ་འཛིན། ས་ནད ཅིག དྱོུའ་ངན། ར་བི ལྟེ ས་བ ཁྱིལ་ཆིབས། །ཆུ་སྲིན་ལགནས་ཆུ་བྷུ་དཀར། . །ཞགས་པ 
གས་ོོགསསའོ། ྷྣས་ །ཅུབ་བུ་དྲི་དགས་ གནས། ཀག ་ [རིན་པོ་ཆེ་འཛི༔ འདིྱུ་བུང་དགནས། །དེ་ཐམས་ཅད་མྱག་བ་ཞིའི་གཡོནགྱིདང་པ་ཐྭད་ 
_ཨ།པ་བཅུ་ ང་བདང་། |ཉེསྩ་སི་བརྡ་བུལམོ་སྱུར་ནསགཅོ་བ་ལ་འདུད་པའོ། | །འཁོར་གསུམ་པའི་ཤརནསུ་གཡས་བསྐོར་གྱི་སཱཙིཿ ་མཿ  ཤར་ཀཾརྣམས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། །ཤར་ 
དུཉི་མདམར་སེ་ མདས་ཀྐ་བསག་དཀད་པཅལས། །ི་མ ལཆུ་གསག་ངོགངཔ། །དྱའི་བའོའ བཀཀ་སྲབ་ཅིལེདཔས་མཚན་པཡི། [ཀུ་མུད་འཛིན་པ།ལུགཉས་ཤར་ལྷོར་བཞུགས།། 











༡༢ 


ཙཾ 













ལྷེ་སྒར་ཨིག་དམར་པོརྭ་སྱེསལགནས་ཤིང་། །གཡུསཔ་སགྲིུངགཡོན་པས་མི་མགོབཟུང་སྟེ་ཟ། 

ནུབ་སོར་ཡུརབུ་སེརྩ་སྭ་རཱང་དུ་པ་སངས་དཀར། །གཉིས་ཀགང་བྱལ་གནས་བཅ་སེར་སྱེ་གས་འཁིད། །སྤེན་པ་སྔེཞོག་རུས་སྲལལ་ཆིང་ས་དབ་ཏུ། 
ས། པང་ཝལན་ཟུར་ སྲ །སྦ་ལུས་ །འཛིན་ 

བཞུགས། །དུངྒ་ལནཟུར་དྲུ་མགཅན་དམནནག་ཡིན། ྱིགསེབ་ན འཛིན རཾ 


ར་གས ནྲ །དད་ ས་མ དྲུད དནབ་ ན་ག 
འིམའྱི་ཡོགས་བ གདབས 


ཛིན་པའོ། །གནོད་ བུཤསསྱ་ཁབ། 
'པབླ་ཟསཝེངྱ་ཕག་ནབྱསམས། 


།བཟྱརུཀམཚ་སཔ། ར་མེ་རྲཾཱཾཚོ 
།ྱགྲ་བཞི་འ་ལགྲི་ །ཁར་ལདང་། 
ནུ་སཾརཾ། 


གྱརཔ་ལས། དུང་པ 


པ་འཛ ་རྗེར་དྲག་པོཊ 
ྫླཤ རར 





ད་ཅིག་མ ས་ ་་ཅན། ཟུགསའབ་ཙུཞོས་པ 





།རདག་ད་ལགནསའ་ཡུགསེད་པོངདེན་བལ་དུ། །མདའགཡུབགེངས་ཤིང་ཞི་བའི་ལྟ་བས་གནས་པའོ། 






འབཞངམུརདཀརབཞབངར་ 


ཆེན་པོབསྣ་ལྡགདངགིདམ་ཆིག་ཡུད། དྱིལ་ 
པི སམསྟ་ཨབིས་དང། །སྤིཐུགས་བྱར་ 
'པ།ཐེད་ཁག་དང་། | 

ི་ །པདའ་གསནང་བཅིནམ། །སརྦམགོས་ 





༄༅། །དཀཐུམ་བདང་། །ཡི ཨི ཨཡིལ་འཁོར་པ། ། ནི ཨེ ིནཔརྩོར།ིདིལ་འཁོར་སེང་། ཌཱ 
འཁས བོའ རར་ ཨིནདང་། ྫ ོ འབ་ | 


རཾ དས གའི ྱག་ྱད་པདླ པ་བྱཧད། 
ད ཞ པི པཿ 

' ཀླ ཌབ་འྱད། ཁིས་་ོ་་ བདི ་ ཡོ 
གའངོན། ཧུ །གཙྱསེ་དམ་སོགས་མཁའ་ བ །ཤརདུརག་པོཆིནཔྱ་གཱང་ རྫ བ་ ཀོ འགག གིས །མེ་ཆུ་ 
„, སྒས་སྱིནདཇྱུགགུ་རྲེ་བུམདང་། ] བཅྱུསདོན།་ ནགམོབཟངམ་ལ་སོགས་བཞིཡིསབྐསར། །ལོ་རུནག་ ། །ལགནདྲབུ་གཔ་དངྡ་ནེམདུང་རིཛོནཅིང་། །ཟུབ་ 
ཕྲ དམ་མ་བོའའཡིས་བགགར། ཀྲར །ལགགཏིསརལ་བིདང་ནིཔབྔ་རུང་བམ་མས། །མར་ ོ་ །མི་སྲུག་ཁ་དོག་དཀར་ 















ཁུལ ལས་ག ན་ལགན་ ས། ཌཱ 
ཆརཆྲགྲགོཾེྷྣེིེཾམཾེླེཾོ་ 
ཤཾསགས་པབཞིདང་། ` ་ ཅན ་གས་སངཀ་ྱགརམངདཔའི། ། སས་ནས རིབུརོ་ལ་ིབ་ཞིན་ , 
རར }}དའདའའླ་།་ 
ཞིང ཡུས་པ་མེདཔཐམས་ཅདྱ་བོནཔ་འགུར། རོ ཚྩིཾ་བཅོམ་ལྡནདཔལ་ཆེན་ཧཾ་རུ་དང་། མས གསམ་པ ཞོམས 





དམཟདབྱདནགཞས་འཞི། །ཆིག་ལན་པའཚོགས། 











༄༅། །རྣམས་ནི། ཆེནབྱཆདཔོའཁོརདང། ྱསདཔ།འཁོར་དངབཅས། ཁིག 'སྩོང་བྱ་ཅདཔོདང་། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། །མཁའ་འགྒོའི" (= 
ཤཱཾ། ཚོགས་རྣམས་མ་ཡུས་དང་། ཀག བླ ལྟ དཆགསྐ་ནམས་མ་ལུས་དང་། །སྨན་མས་མྲ་ལ་སདང་། གས་ཚོགས་ནམས་མ་ཡུས་དང་། །མཱཿ 





¿ རླསམས་ད་། ས་དང་། དེ་ལ་སོགས་ཏེ། གས། ཡོདཔ་རྣམས། །སེལས་བཞི་ཐམས་ཅདདག ོངེ་དཔངམའི་བཀམ་འདིཡིས། གུམས་པགཞམབོ་ག 
ཞེདུར་ཟད་ པ། །རིདང་བག་དང་ཡུགགིས། པའ མདངགིབ། ` ི་ོ །སྣོད་དང་ཐང་དངས' །ཁྱདཔརཆུལ་གནས་པ་ཡི། །ནག་ ཛ་ 
།མོདང་། །འཇིགས་བྱེདལ་མོས་ 


པ གིའི །ལྷས: པཱ ཐའ པ་ག །ཧྒནྱད་མ་དང ཟེ 
༈ །རྒྱལ 'གཞནྱཧིས་མི་ཐུབམ། གཡབས ལ་འཇུངས། པེ སག་ དགུ 1 
® བཞུད ཨུ ནས་པརྩལ་ེ དང། །འཕོགབེདམདངམར་མེ་མ། འཛིབ་པདྲགོང་གན་སནལ། ཨ། །ཇག་ 















 །གླཱ་དན། | ་ ་ བ་གའཚབབམས་ཅདད གུ ལུ ད་ཅི ྒྲའ ! | 

ཏོ ས་མ་ཨ་སྟིཾ། ཨོབཛཤསམཡ་ཕཊ། གྱིག བོས འི་ིསཛོད། ༈ ་ འགང 

། ཀ་རོ་ གི་གོ སཿ བ་ས ས་མར པལ་ཉེརུཀའི༔ ལ་་ ཟམམང། ་ མཱུ 
ཞེས་སྱནཏི། ལི མུར་ཇོ་ ' 

རས བོ ཨཾ་སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་ཤཱིཧྲེཾརུཀ་མརལས་ རླི བཛྲ་མརྒཾཔྲ་ཏྟེ རྫ སིི ཅིབ ུ་རདས། ཀེ རུ ང་ 


དདཅན་ཁྭ་ཡུམ། ཀར་ ཅུན། ོདེ་བཞན་གཞུ ཏཅན་ཨ། རན །སྒྱོར་བའིདཀྱིལ་འཁོརརལུ་པཆེ། བཞིག་་ 















༄༅། ཟར།ཆེ། །རྡོརདྱབིངསཞི་མཁའ་ཆེན་པོ། ི་གྱུས་མཆོག་ད་ལའ་འག་ཨུམ། །རྣམཔར་སྣང་མཛདདག་བ་ཆེ། །རྡོརྗི་ཞི་བ་དགའ་ 2 


༅ ཆེནཔ། །རང་བཞེནྱ་སིས་ནི་འོདག །ངསྐྱ་རྩམ་མཁའ་འགོར་ཕག་འཚལ་བ མ། དྲོམསཁལ་འབོྱ་ག་བཟོལ་བ། བོ ཞས་བ དཆགས་པའོའ་བུད་པེན། 
ཤི པྨདམཁའའཐྱོ་གའཚལ བསྟད ཉི ཀཀ རྒ་བ ལཱ ཉིད་བ ༥ །སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགོརྩ་ཕག་འཚོལབ་སྟོད།། 
4 ཞྡེས་དཧིད་ སབ སྦོསཔ་ལདགའཞརྒཱ་ × ་ ཅུ ེལཔདཞ་པན་ 'སྨུ་གབ། གཡས་པན་ ཀཱ་ལི་ལས་ཉིམ། སིམས་པཁ་ལོརདབས་སྭུ་པཱོ་སན་པོ། ། ཛཱ 
ཏས སད ོ་ ཨཅྲུ་པབླིརསརྦ་རཱ་ ལགཔ་རྡོ་རྗེ་ཅེ་ཝ་པརྱ་གཱར། རྱ „ ལྷུཨོ་ཚདུམ་དམ་ཆིག་ཚད་མ་དུང་། ། 
ར་འ འི་མཆོག་ཡི་ ཐང སས པཾ །མགྲོནརྣམསཁྱི་ལྷགསྭ་ཛཱོཾདཀར་པོ་ལས་བྱངབའི་རྡོཾཇིརགྱརཱ། ཨོཾ་ཨེ་ 
འོ་ག ` 
་ཚི། ཨཱརལིཧོཿ། ཛྲ ཨརུཾ་བཾ་ཧོ༔། བཛྲ་ཌཱ་ །ཞེས་ལ: ཀཀ བར་འདིར་སྤོན། འཱཾ། ཨོ་དཱཾ་པིནི་ ཟོ་ཕུཿཛཱ་ཏཱ། ` 











རྨ ༄༅། ཨོཾ་ཨཱཿབཛཾ་ཡྭསྭ་དཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སིརྡཱ་ཕཊ་སཱཱ། མམོགཞནབདུནྩྱི་ཝྲགས་སོ། །དེ་བཞིནདགིལ་འཁོར་གཉིས་པརགནས་པའྱི་ཕོགསྭ་སོང་ ནམས འབུལ་གཞི། ། 
ཙཱ ཨཿ ཨཾཛཱཕཊསྭར། པཾ ས་ལོ | ཤྩ པོ 







ཐཱ། ཨ་ཨཱཿཿཛུ་ཕཊ་ཝཱ་དྲ། ཕཊ ཨོ་ ཉུ ཨོཾ་ཨཱཿ རྲོ་ཕཝ་ཿ ཨོ ཨ་ཨཱཿ 

རསག དནུས་དྱིལ་འུཁོར རར ཟལ ཐར 11 ཟེ ;° ར་སག རར ྲས་་ ཨོཾ་ཨཱཿ 

ཤྭ ༨ ཡ་ལི་ར། (མསུ་ཟཅུ་ཕཱགཱཔ ལ་བ ཚྭ གྲ ལལ་ ཡཱ བ་བ | ་ ཀོ་ཕཊ་སྣཱ་དཱ་། དྲའུལ་འཁོརཔཞི་པརགནས་པའྱི་པཆཱན་བྲོན་མསུལ་་ 
ཧཱཾ པ་ནི ྟོ་ལཔ་གྲེབ། ཆོའི 


ྐབ་སྭཱ་དཱ། ཨ་ཨ “ཕཊ  སཨཱཿལར་ ལ་ཧོ ༨ ༥ ཨར 
པེ ག་ལ ཉདཾ་ཧཱཾ་ཕཾཾྭ་དཱ། ཨོ་མཱཿསདཱ་ཕྭཊ ཡི ་ བྱོརས། ༢ རེ རེབཞིན་ཚོར་གསུམ་མམ། བསྔུནལནག་ཅིག་གིས་ཡུལ་བྲས་ 
ཟེ 1 དམིགས་ཏེ། 2 ་མ་ཡ་ཨྔངི་པ་ཏེརཱཾརུཾ་ཕཊྭ་སཱཱཧཱ། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལྔ་བུན་མོངདུ། ཨོཾ་ཁ་ཁ། གཅི སར་ཡྟཏ། རྭཀས། 

















ཀླི ཨ་པ་སྒ་ར། ཌཱ་ཀཌླ་ཀིཆྱུ་ དམ། ། ཨེས ལ་མ་མརླུཀཐ མམས སིའིེབལླ བེའི ཡྱི ཐལ་ 
&: །བའ༅ྱཾཨཧྱྱདྐང། ་ 


པི་པ་ཐ། མ་ ཁིལ སུམས སུ། མམས་ 
ཤྲ ཨོཧཧོ་ཧྲིཿསཱཧཱ། ་ ཁི ཛ་ ལིར ནན ོི་ ་མདང་ 
དཀྱིལ་འཁོརྱ་ྱི་ལུ་ཚོགས་མ མནཐབ་གཅདམཉེས་པརཔ་། སྨོན ཞབས་བསིལ། ཡིས ༥ བཅོ་བོགས་ཅབ་མུལ། འྲ་་མགམཔཞིན། ལོ ཨཾ་ཱཿིཉཔ་ཐར་སཏ ༥ཨྭ་མནི་བྭའི་ཙཱ་ 


ལུ ༦ ཧྷཱད་ེཡེ་སཱ་རཱ། སྭཱ་ཧཱ སས ཞིནྨ་སབྲསྭ་འདིར་ཆོག ཆཀར་མ་གྱ་ཧོསཾ་པརྡ་མསན། མཆྱོདང གེ ར་མདརཱ་ ་་བསས་རི། 
མནཱ་མྦྱ་ཐཱག་ཝ་ རི ངུ། སི ཤཊ། ཀྲོག རཱཡ་ 
་ྲ དྲག ་ ་ ལུ ཨོ རྗས ཨོ པ་ཿ་ི & ེ 















ཚར བཱི ཕཊུ། ཨོ ༤ ཏི་ལྕག་་ཏེ་མྭཱ་ཧཱེུཾཾ སར ཆཱ མོབས 
` .༢ ཛི་ཏེཔྱ ་ཀརི་ཞྲིཏླ་བཱ་ ལོ སུ འོམ ཀག ག་ སེ ངེ .‹«ི 


„ ཡིཊ་མོབཛྲ་བུ་རཧིཨི་བཱཨ འི་འ གེརདོ་ཕྲབ། ཨུ གའི གོར། སྲ ེི ཧིའུ 
ཉཱ །དྡོངསཔལ་གགགིས་ཏེ།  ཟེད་བདན་གནས་རསས། དམ་ཚ ནམས ཨོ ཤིཔ་ ་ པ་ གདུག 
འདུང་བདང་ལམདང་ཞིང་། །བདཔརདགེ་ཁངསང་དང་། །ལྷདདང་བང་དང་ ཤགནས་དའི། །ཞཞབ་དགའ དགྲ 
¥ ནག་པོགཙིགས་དང་འཇིགསྱད་དང་། དེི་གདའམས་སས་བྲིདགགསས། རི ་ _ །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་མེ་ཨུམསབསྟེ་ རྒྱ་མ ཏན 


།གཞནྱཀིས་མི་ཐུབ་མ། །ནག་མེ་བཟང་མནག་ཆེན་མོ། །ནག་གམ་མ་སྣེ་ནལ་འཕྱཾར་མ། །དབང་མོདང་ནྱིབ་པ་མོ། ར་བ་མ ' །བྱ་སུ་མདབང་ག་ཡད་འི། 








།འཇིབྱསེདྲསོངགནསྐ་ན་ལ་འགོརམ དགམ ཟགག་ས་ཅན་གཟུག་སཆེན་མོ། །མེབགཅོགསདང་ཐོདཅནམ། །དེངསེབཅག་ཁ ཨཱ །སྦུལ་ཆཱེན་འལ་ དྲ 
ཧི ལས་ས བཔ། འ་འ གེ་བོན 


འཕྲེག་བེད་མདང་མར་མེམ ༢ 
།ལས་ཀུན་རྗེང རྗེསཿ 


གྲི་དགྲསྟུ་ཅན།, །རྡོ་རྔེདེ་བཞིན་གཞུ5ནམ། ཁ་གཝ་ཡེ། 
གཤེགས་པའླི་པཆན་ཏེ། །ཇུལ་མེདནལ་འབོར་བྱསོདབེདམ། ོང དཔ ཁུ ནམས་ལ། 
རཾ བརྒྱངའབྱུང་པོ་ཡི ཚོགས དབུས་བཟམསང་དགང། །ལྷ་ཆེནབྱརདཔའཁོརདུང་བཅས། །ཟླུ་ེ་ནུྱཧདདཔ་འཁོརདང་བཅས། འཛིག ་བལ་ བྱ བད ད་སྲིན་ཚོགས 
=± རྣམས་མཡུསདང་། །མཁའའགོའིཚོགསྣན་མསམ་ཡུས་དང་། །བདེན་ ནྲ་བལ་ཚོགསནམས་ཊ རྗེདབྱེད་ཚོག རྣམསཿ ཚོགསྒ་ནམས་མལུས་དང་། དང་། ། 
འིཚོགསྒ་ནམས་མཡུས་དང་། །དེལ་གགས་ཏེ་འབུར་ སཾ ནམས དོ ག་ད་ས དང གས་དག་པདགོསན། 


གས་ཆོགསྐུ་ནམས་མ། 
མཚགས མས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོརདང་བཅས་པལ། །ནད་མེད་ཆོ་དང་དབ ཐགདང་། །དཔལདང་གྲགསདང་བསླལ་པབཐང་། ། པས་ཨད་བོར་བུ་ནས་ཅེ 








སྭ།། ཞེས་པ་དང་། ཧཱཾ ཁྲབ་བདེདྱཧེས་པ་ཡིན། །བདེ་པའི་ལོངས་མྱོད་ལསབྱཇབ། །བདེབ་དབབཔ་འྱི་བོརབ་ལ་ །དབཏུ་མོངས་པ་བྷསེན་པརྱ་བེ། ཆོག་ 
མལ་ན ཀཀ །བཆིན་དཔའིགརྱལ་སདོལ། ། །ནལ་འྱཔཱོརྨམམཆོག་པྨདའི་བདེ བ་ད །ལེ་ལ་ལུ་ལ་ལ་ཧོཿ། ད་པ མསཁི་བདེ་བཞིཿ། ` ཅོ 














དེས་པ གས་དད་ངོད། །ཞེང་ 
མཆོདཔར་མཛོད་ །ཨ་ཨེ་ཨ་ཨ་རྭལི་ཧོཿ། །རྲབ་དྱཧིསྔ་མགོནཔོ་ཡེད་བཞུགས་མ ད། །མཁཿ° སྩལ། 
ྲྣ།ཾེཾྣཾྣཾྨཾྣཾེཾིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྲེྲེྲེྲི ༣ ་ 
སེམ ཌས་དབུས་ན་ ཟེ 

 ཅི་ཡིགས། ཡད ༽ིལ་འཁོར་དུནི་ངས་པན་ རགཅིདའབསཔའི་དབསྱམཞི། ཀྲ ་ི་ མེདཔ དྲི དམ བ་ཡིས། །ག་ 
ཤིང་ལས་ཡུན་མཛདཔ་ཡིན།་ །ིཾ་ུནཨུམཚོགས་པ་སནས་པནས་བརོད། ཉན་བམས་ཅད་གདྱེརརཅི ནཐམས༦ཅད། 
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; མམི་མིུ་ད། སོ་ས རྡོརཟིལ་བུསགས་མི་འབལ་བ་ 
ན་། ནམ་འགྱརདཔོསསོ། །དཔབོལོ་ལ། ཚུ འདོ ཡེ་སོསས་གསརོག 


༡2༤ 


128 


















































བེ ཡང - 




















།ལནི། ི་གཅིགགས། ཕའཅོན། བྲ མ་དང་། པཀལི། ཀྲད 
ྲ རར དའ རྨི གྲུལ རརྒ་འ་ ཡིས་ད ཆུང་ 
སེ 




















༩༢ །གཏིས།པནི། གཏོང་མབ་ི་ཝྱིནབྲམ་སབས། རྡོ་ལ་མོ་འྱ་ཧེབས། ཨ་ཁའི ་ ་ ་་ ་ 
༤ འུས པི་ པིབཐ། ཛིཾཐཐ། ལཐུམབཾ། མམས ་ ཐཾ 0 རུད 
ཤ།ཁབ་ ་ ་ ་ི 


ཁ་འཐོར མི་གུས་པ ཀའ ཇ ་ང་ ཤབ སྨ 

ཡོབ་སྭ་རྔོག ཀི ས་པར རའ སཱ སེས མས།ད་ བས་པ དགཏོརཞབས་བསིལ་ མི གྲ ས་ད ་ 
མོངས་པ གྱི་གདེ་བ་སྐྱད་པའ། །ཞས་མཁ མཐའ་དང = པཿ ི་ི །ལུས་ཧུང་ པན །ནཱ་བྱའ། 
པྭའོ་ོ། པཾ དླ་ ཤཤྡི་བ་ཨ་་ཁྱགགུའ པོ། །གཞིཔྱ་ཕུབས་འགོོནོ། ལིག ཨུ སུ (ཁའོ 




















ེས་པ་ཞཁབ་གསོས་བའམམ་མམིགསཔཔགསས། ས་ཞི སེཨསཧནྲ་ཐམ་སྭ་ཧདདེ་གདང་སོགསཆོདགེབྱི་མིཏངམཐུནཔགནོ། གསུམཔཞི། ཤ།གབའོགཟུགས་ཡུང་ཛྷཾ་ལསཿ: གོ་མས་འཁོནལོ་གམནྲོའིལ་བུདགུའབཏེན་ 
ཤ་ཨཾལས་རྡོརཉི་མ་སེའ་པ་གཡས་འིནགོ་ཆི། ཱིཿལས་པདྨ་གརཿ (ག་ཤཡས་བངྨ་ ཤྱིན་ཧོཿལསྭ་དྲོརཧཱལ་པྲོ་ཱྲག་གཡས་མ་ གཡུམ་ཀའཔག་ཡོནྲའིཞསྲ་བུགས་ཀའ 
བཞི་ཀཞུདྱལ་གུཔ།ཨས་འྱབ་འང། །སྙིང་གར་རྣམཱ པྲོ ཇི ཏད་པ། ུ ཅུདེབཞིའོ དི ས་ གོ ནྡ་ད་ཨུདའི་སགཧནོ། ལོ ཞིག 
མུ ཏན། འི བསམ་ སག གས ༡ ི་ ཤ་དོད་གུརབ་ཅེད་པ ་ོ་། ། སཱ ཡས་འདོ སསམགས་བདོས། 
རྩསདྲེཉིེཉྲ3ྣྲད ཀས ་ར 
དམརམོཔྨདའཾཛོན་པ། དྲམཝབདླརུང་ཁམསཊལས་གར་བང་ྔ་ལབྲས་འཕ་གིའཛིནཔ། ཐམས་ཅད་༡བགཡས་འགོསས་ཕི་ཐུཊ། །གཡོནགཉིས་ཐོདཔ་དང་ཁླམགའཛིན་པ། གསང་གཞས་སུནམམཁའི་ཁམས་ཁི་ལསཔྨན 

























བུ 
དཔུལ་ 








དྲ་དདཀརདམརབའི་ཞལ་གསུམ་རགཟགགིག་ཡས་ ཨ༅ཨ་མགནཾ ÷ ་ བྲི བཅུབདགཔཟས་ས་ 


པ། དེ ཁྱུ འོ་༽ ཅཱ གའ རླ སི 
གུའི བླད ཤྲི་ཡུམ་ལཁྱཐཾདཔ། ལྷགན་གཡས་གཉིས་ལྷུགས 
དྲ ་ 


འཁོར་ལོའི་ཅིབས་བྱཅན། 
¡ “༥ 









ཡལ གཞད་ང་གྱིཉངསྐཧས། དེའྲི་བུགས་ཀཞས་རྱ་ ས་ཏ 


ཐམ་ £ 












་བ། མི་དགོས ཡིས ཐོས་བོ་ཆོག་བ་ོགསེརྨ་ཝངཔོ། 5༨ རོ 
ཁུ ༢ ་ ཅ། དད ་ འུ ཁོང ས་་ གུ ་་ 
ཚཱ ཀྱིསབཞུགས་པའོ། ་ ÷ གུ་གིསྱ་གཞནབདས་ཅ། སུ རི རལ 

ཀླི ླ ཁི པྲ ས་ཞིབ འི་མ གིང་བོབ་ཨུསནེ་སངོསཔས་བས་ལ་ཡིབདག མས 

















རཱཾཕཊ། ཨོཾ་བཛྲམཔཱ་གཱལ་བཛྲཚླུཾཔཊ། ཨོ རི ་ བབ སིག ཙོ་ོ་ཅར་ཚགས་ནབཞ་པགབ་བྲ 


༄༅། ོ ཱ 
ལྡངའི་རྣལའཁོམས་གཉིས། ཤནོབ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་དང་། དངོས་གཞི་ཝང་བའོ། །དངཔ་ནི། ྨ 
་ཡཾ་ལས་ འཁྡ་ཚོནཔློ་ཟག་མ། ཨ་མེའ་ འོ ། བྲ་གགསུམ། 


ཟི ལའི ༤ པིན རླ ཡཆན་བལས་རིནཔོ་ཆྭཾ་སུཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་ 


དྲི ་ 


1 1 ཤྲ ལལལའ་ 












རོིབ་ ཁྲུ ཐྒི་ཿ གྲགས 
རཆ ཐིྒཾཱཟུབ་ཚབསཔ་དུང་ ཨཨ། དཱ ཨུ 
བ་བགངས་ས་། སྩི ཁྱ ། རྱ 
ས་སམ སྒ་ཁའའ་ རིནཔོ་ཆེདང་། 
ོངསཚུད་པལས། དངེ་དཀའཔ་དང། འཁས ། ི་ོ །འཞི་པ་ཡོངསས་ 


་ད་་ སེ་དང སཱརའདུས་ཤིངཐིམ། 


















རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། མས་ཕངས་སྤྱ་གརཔ་ལས། རིགསླུདུག་གི་འཁོརལོསྱ་རུ་རབ། ཡབཡུམ་རངར་ཤིའུ། ལོར ོ 
ཧ་ ཡིབ ནཱ སས ་ང་ །ཱ བའ ྒ་ £ ང་ཀ རྡོརཾ་གཡོ 
ཱུ མཁའའགོདཀརས། འཁོནལོ སས་ཨུམ་མ།ཁའ ། བྲ 

ཱུ འདདངགའི་བ་ 


བཛ། རནླླླ་ པར སསདཔ སོའོ ལོ སྐུམའིན་ཿགཡའ། 

















 ་ - ི་ 





གར ‡ 
















༄༅། _ །ཕྱུཀ།དང་སྟོབསཆནམ། ཤཿ ཨཛདདངའཁར་ ལོའདོརསེམ་མདཔའདབབཆོ གས་ཆེནམོས་དཔའབཿ ཚོགས་རྡོནདདཤེས་མཚནཔའི་པི་ྱབ་འཛོནཔ། ཡུམ་ དྷ 
རྣམས་སགྱ།  ་ ཀོ ཕོ ས་མགོ ཐ.«་ སླ གསོན་པ མོ རི་གསམཛུབ་དདབཅུས་ 
རྩར །དཔའ ་ ཡམ ཡའ ཧུན རདུག་ 
¦ གནོདམྔ་ཝྲགྲུ་གཡུས་ཞགསཔ་ ར་ ་། ་ ;ྤྦྫྦ་ ཡའོ = 
ྤསུ་གཉིནལོཉམགཡས་སེངབག་ཡོནདམརབ། ་གཡསཔས་པི་ལཾའཛིནཔ། ཤུབང་གཤིནཇེམཆེབམ་གཡསདམའགཡོན། སིས བུང གདནན་ངཛོ་མགསང་ཐགོ་ཡལ། འའ 
གངའི་ཆོདབཔ། དར ལྟརྒམ་མཚུམས་མདྱརདྒྲིདབ། ཡོའི་ཚུལཅན། ‡ ླྣཾོ་ིེ གུ་ཨཾག །འཛིནཔ། སསང་སསང ཐ ཡའཐམས་ 
ཅདརཡཔཿ ལྣ་ཚོགས་རྡོར་དང་། 7 ཕྱགུདྲུགདང་། མགཔོའིཝེངབདད་། སྟགགིངབ་སཔའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། འབྱུད་བཟྱི་ཕུགྱ་ཧུས་ཡུཿམདངྱ་པོར་བ། ཝ་མོབམས་ཅད་སགལབ་ལ་གྲཧ་ ་ 


















ོེ མེ བྲཞགསཔའོ། །དཀིལ་འཁོརྦདགཅའ་ཡི་བདའི 
རཔོགྙིའི་ཀཱལྟལུཏྟི་བྱདབཱལྦསྦངཀའཧཾ སོབི་ལ་སར་དམཛཱ་ླད། འི་ཆས མའི་གདམས 
སིགས མགོངརནམཅིསེརཔློནཱམ་པརྙསངཿཛིད། སྤི་གཙུག་་སྣདྱ་ུདམརཔོ་པླུདབ་འིདབ 
ཆྫཱཱཿིམ། ཚགསཆེནབྱརུད་ལ་ཕཊ་ཧྭལངྲགར་མཆོག་གིངོ་པོ། ཡཱམ་ཧིི་ལེ་བར་མོངདམརམོནར་ཕག་མོ། སིང་ག་དའོ་ལོ་ངིན་མོག་ཤིན་ཇཾཡ། 
རོ ཨང ད་སུག་གེད །བཱུདམ། ཚགས་ཆནབྱཧེདལ་ཕཊ་ཕ་དུད་བ་ཙྫོར་ཀཱའིངོབ་འོ། །ཞེས་གོཆསཉིས་ཆིས་ཆུམ་གདག སྦེ་ནོགངདུབ་ཤདཔའི་བུརའམས་ཡྱི་ལྷ་བཅུབདུནཔ་ཡང་བསྐེད། བསྡུན། 
` ་ །འ་ཤེས་ཏྱི་ཕྲུངལནི་པླད་གརསིདབངལུགག། །འདྱ་བདྲ་འིསུངཔོནི་རྡོརྗཧཱལ་བོའོ། བཤེས་པའི་ུམ་བཞིནྡོར་སེམས་དཔ་ད། གཞེགས་ 
མིགགཉིས་ལནེགཏི་སུག་དྲུརའོ། །ཆབ་གཉིས་ལནི་ཞེ་སང་དྲོ་རལོ། །དཱ་ལནི་སེར་སྣརྫོ་རའོ། །ལ་འཞིའདོད་ཆགས་རྡྲོརའོ། །ལུསལ་ 



























༧ ི་ གྱ མ་ཞི་སོད་ེདམའོ། ཆེབམསལནིའགས་ིདམོ། ུ་ག་བམས་ཤིདམགའཅི་བ་སུག་མའྲོ། ས་ལ་འ 1 །སགབན་བཅསཁི་ཆོག ། ང་ 


སི † ་ རྒ 0 སུར རུས ས་ཚ | 
། གི རྫོ ཱ་ 


སོ ས་ས དད སུ 


དཱ བཅེ་བུས་བདག་ ¡སཱ ས་ཞི ཁྱི། ༈ གསར་གདགཞས བཿ 
༦ི ˆ 





རྨ 


ཀྐ ལེ ས་སའ རུ 


; [ཀྱི གས་ར 


རྲུག་པ་མཆོད་བསྟོཁྱི་རྣམ་འཐོནལས། ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾསརྦཏཐཱག་ 























ྲཀ = རཱ 0 ་ མདའ 
དགོ སལ 


རཅ ་ དེས་འགྲེས་ཏེ་ཆུ་འཞི་དང་། 
རཾ ༡ མཁས ི 
ོར་ ་ ° ཞེས་དང་། སྤུང་གླ་། 


གསོ་བ འཛམ 

།གྭཟི་བརྗིདགགཾསཔ་ བཱ 

་ ར་ཡོང ཡིག བོས - ` 
[( ˆ རི ཨོ ཀསབཟོ་མིརཿའ་ཡྦའཛུ།། ཨོས ་ 















ཆོལ རུ ས་ག 

བཅ ཇྗེདཔག་མེདྱ་ཆལ་པོཆེ། ག་ནས ག་ནྫནས་མཁའ་འཛོན། །འདོད་ ག་ཆོས ་ །བརམའན་མོར་ཡག་འཚབ་བསོད། གཔནསཔྲོ་རགོས གེས་སཿསྦྱབས། 
༈ །ཟ་ཆོགས་མཁ །ཅེས་དེཉིདྡ་ཝ་པས་བསྟོདོ། །བདུན་པཏིངཔའཾནཅིན་པཿྱོརོའི། ༦ཤུག་འཚལ་བསྟོད། །དོན་ཡདྱཔཔོ་རོགས་སཔ་ དཔ 

མངད དིད དཔས ཐྲ ། ལཱམ། ལ་མ ཛ་བསོད། ཞེ །འདུནཔ་དངབཅོ་ནའགྲུས་དང་མྱོདཔ་དང་སེས་ཏེཛྲ་འཕྲལ་གྱི་ནཔཔ་བཞི་ནི། འབགཏུམམ། 7 


སྲ ཧཱ བྲ་སཊ། མོས ཕུཊ། ྱོ་་ ཨོན་ཨཱཿ ི་ོ ང་ 
ཨའ ོང ཀཀ ་ 











ལས །ཡཡ་ལྷདལ་ | དད @584¥ོ་ོ ལྕ ར་བ ར་ཚ 
རཾ གླིབ ཀཱ་ཨཱ སིི 






` ་ 1 པའ , ཞི སྨ སྨི སྲཾ སྲཾ། ཧཾ། „ 

བེཅ། སྨ ལ་འ སྒྲ ཟི ཨུ ལྒ | ། ཞིག་ 

ཤཾ བཾ། སཱཾ། མཾ རྒ ཨཾ། རྔ ཁུ རཿ ར་ར སྲ འིའཁོརལོརྦབས་པ་ ཕོལ་ཅས། བྱཧད་ 

^ བཱི། སཱམ དད ་ ཁྲ་མ པའི་དུས ལ་ཀ ' ས་འཇུག་བདབཆེནཔོས་རབྱུའཉི་ེག་དཀར་ 
ལ་ཐིམ། མི ནྡ རསཆོགནི་འཕར ་ པ་ འི་བ ཐརྭནཱད་ཕབའོདགསལད་ིམ། 

ཤཾ ལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པའ་ཕྲུར། གའ འེ 











ཞསམཁའབཟོ་སུསདཔྱགགཉིས་ གསས །ཞེསསྐོལ། །གཉིས་པ་སཉམ་འཔས་ཆིནལ་འྱོརོལ་བྱཅུལག། 
ཅམ །ཞེས་པའིའུདདང། གས་འ “་ཉྱི་རྐངབརྒྱད་དརྔོད། ཧ་ན 
རི་ཁ ི 
། ངྷ་སབ་དག་ནི 


འཛིན །གླགྲུ་བྲཀལསྐགས། 
ཤིང སྤོམ ཡོག །ཐུགསདམ་བཅསཤི་ དནབཞ། །ནམགསུམ་ཚའོདིཉིདལ་ 
འདའོ ཁྲ ལ་རའཚ །ཧེརུཀ་དཔལ་དེདངཇགསཔ 

















༄༅། །འཐུཊ་འནི་སྨན། །འདིདེནོསཐོངབ་ཨེདྱ”པབྟསནཔའི་མོག །ཡུནཏུགནས་ཕྱིན་གོངམའི་ལམ་སྲོལ་དུ། །འཤདཔསཞུགས་ནས་དསྟས་ཆོག་ཟིས་པའི་དགེས། །སྲིདཔའི་དྲུབ་བདེབ་ཆེས་སྡེམཤོག། །ཅེསཔ་འིདའངདཀྱིསཝཁེརྩོ་ི་ 
དབངཕུགཧེརུཀའི་འོརོ་བཞུགས་པའི་དཔལྔལནྨག་ས་དམ་པ་དགགིས་གསེར་ྱིམེ་ཏོགདཔབཿས་ཇེས་སུགནངབ་ཡངནས་ཡདདས་ལབ་དང། མཁྱེན་པའི་སུནརས་ཡངས་ཤིངནའབོལ་ཐུགས་གཅིག་ཅུ་གཞོལ་བའྱིཉེས་ཆེན་ཁད་པར་ཅནདག་གིས་ང་ཡང་ཡངབཀས་བསུལ་མ་མཛོརཔ་ལུར། ཆེ་བཙུཊ་དཱར། 


? ཱབའི་གྲསུ་ཤིད་མཐོངབ་བརྒུདཔའི་ཕྱག་ཁེན་ཚིས།ཁབྐས་པབཙམཁས་རཔའཐོའི་ཚོགཤིས་ཨབྲསདཔར། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། 





-ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའིསི་ཏུའི་བཀལའབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན། ཉན་ཧམ་ཚོས་གདན་སཆེན་པོ་དཔལ་སྦུཔསའི་ཡངདབེནཏྲུ་སཱརབའི་དེག །བས་བཅོམ་ལནའནསྤདབ་ ོམ་པའི་ཕགྒྱམུར་དུའགུབ་པའི་རྒུར་མུར་ཅེག ། 
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གག༅། ད་མཐོགབཁོརབོསོྒ་ད་གིད་ེས་ོ་ཆོ་ེས མ་པོལ་ཞེས་ཕབ། ཐ་ཁདད་མལའ་འཕྲོ་འབ་དམམཔ་ལྭ་ལག་འཚོལ་ལོ། །གསར་བྲ་གྱིམབདག་དགའ་ཆནབགམའི་དཔའབླ་དག །སྟོང་ཉིད་མཛས་མབི་ཕགྱསར་ 
ཤལ ཿནག་ཡོའི་དངས་ཡུན་ལ། །འགྱུཝ་མེད་དམ་པའི” བསྐྱ་རུས་འདེབས་དངོས་མུབ་ཀུན་གི་མཛོད། །རྡོྗཉ་མའྲི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་གྲབུང་འཛེན་མན་པ་སོལ། དྲ་སཿསྦུ་ཡི་སྣོམཔགཏོའ་ཁླུགས་ཀྱིས། །རབ་སྤྱངས་ཁབྲས་བུའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་གུར་ཅིང་། །ལམརྱི་་ 
སྡོམཔ་སྒོམ་ལདཔངད་བའི་ཐྲབས། _ །ཟུན་མིན་བའོན་ལོས་སྨུར་བའི་དཁྱིལ་འཁོར་འཇད། _ །དེ་ལ་མཛན་ཏིདདང་ལྡནཔའིདྡོརེ་མབདཔནརང་ཨི་ནྲ་རསསྱ་སིམམ་ཐོབཔ་དགགིས། རྡོར་མབ་མ་མཚན་དང་ལྡན་བྔ་རེསསུ་འཐུངཔའི་ཆེད་དུ་གིལ་འཁོར་གྱི་ལས་བཅུ་མབན། ཐོག་མར། 
སྤོབ་མས་གསོམ ད་མུངབ་དབབཅས་པ་དང་། བསྐེ་ནཔ་ཁ་གསོའི་ཕས་དིམ་སྣ་ཉེ་བདད་བགེགས་ཞི་བ་དང་ཡེའཤེས་དབབ་པའི་བྷསེནཔ། ས་བག་པ་སོགསྦ་བབའི་རིམ་བྱ་ཧམཔར་སྨོ་ནརདེ་མཆོག་ལུ་ཡི་པའི་ལུགས་ནམ་ཁ་བསྐད་བསྱག་ལེན་ཏུ་མཛུད་མོད། འོན་' 


ཨཡ་བ་གད་ཅིད་ 
ཅདའདིད་ནིདོན་འུས་ལ་གཞུད་ཐོད་ཡང་འགཅོའ་བཏོན་ཏེ་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅ 














ིབཞེདཔ་རེ་བྱཅད་པས་བཀ་བའྲི་ཚེས་སུ་ྲབངས་ནས་འགོད་པལ་བདུན། ས་ཆོག །སྟ་གོན། ད་ཡིལ་བཁོར་ཞག་གྱི་བབ། སྒྲབ་མཆོད། རདག་འཇུག །དབང་འསྨུན་བ། རྗེསཀ་ཆོགའོ། །དད་ 



































།པོ་ཡགསུམ། ས་སློད་པ། སློང བྲ་བད་འོ། 





སསེཅན། གོ རར ི་ ིམབའོབགདཅགནས་མགདམ་ཆདཞལ། མདག་ཉིད་ག་ཅིགགིས་ཡུསབཅོས་ལཱའདསསགསླ་བསས་སུར་ལ།ནཿ་མཆོད་ཅིན 
རུབས་ཏྱེ་མང། གཏོར་བུསདས་སྱུང་། ༣མོཡདུ་གས་བིན་ཅིསླདབ། ༦ོ་གནས་བདག་ཞི་བདག་གྲེང་བདུག་གཞུགམར་གནས་རཆྨམས་དང་། བརྡ་ཏིཔ་ལྲ་སྲའི་ཝཱརྩྱེ་བ༔ ཨོ་ཨྭ་ཀམ་ལཾསླར་་ 
ཤཱུ ༦༥་ཙཾཿབཱ་པ ལན་གསུམ་མམ་ལསོགས་གྱིས་ཕུལ། །ྦྱ་ཧཾ་ནས། ཤྲ་འི་བར་ཁིམ་མཆོད། ཤགད་ཡདའདེར་གནས་ལུདུར་ཐ། །གནོད་སྦྱིན་སེན་འོམ་གཞན་དགལ། །དལ་ 
ྫ དད ཐར་ །བདུ་གཾ་ཨུ་བྱེད' ལདུ་གསོལ། ཆེས་ལནགྲསས་གསོལ་བབཏབ་སྟེ། ཟོམ་མོའི་སདང་བཇས་ཏེཕྱིདོར། གཉིས་པ་ སྟིགསཐུ་ལསོགས་པའེ་དབུས་སུ་སེམས་སྦྱེལ་ཞྱིས་འཁོད་ལ་གཙོ་བཅུག་གི་སྟིད་པོ་.རྒྱ་ར་བཞུས། 


ཟུའཾ། སགཞིན་མམཁའི་དབབནིན་ཉྱགར། རཱི གསེརྱཡིས་གཞིརས་ན། ནོ་བཝས་ཙ་མཔས་༥ཞག་ཉེ།ཨོ་མེད་ནི་བརིབབ་བཛྲབཾ།སག་ིནྡོ་རའི་རབབཞིནྱ།ྱར། སེརཀཞི་ཕགཆས་ 
















ཁོ 
151 


ཤྲ 











བྟན་པརྦ་བ། གསུམཔ་ལགཉིས། བླདབ་དངས་དདསུདམའོ། །དད་པོནི། མོ་མ 











སྣོན ྲརོ¦ིཾི སོ་ས །མ་ལུས་ཕྱོགསནབཞུགསཔཔ་ཡི། 

། །རྡོརི་འཆང་ཆེན་ཆགེ་མོ། བདག བ་འིད། ཐལ གེསསས་སྣ་ནསལ་སནགེནདབབ། ངོ (གོན་ལོབདག་ ། 
མས་གཡས ་ ཁཱ ཆསགུན་བདུག་ བཡི་མཆོག ༽དུ་པའའ་དདམ་པར་ུག 
གསོལ། །མཚན་ཉིདདམཔ་ཡོངསསུ་རྔོགས། འི ཐེན་བམསཧད་ཡངདགྲ་བངས། ་ `` ༡འཁོརདམ་ བི ཆོ ། །ཞིཔའི་ཆོས་མཆོག་ལས་བྱུཇབ། །ཡེ་ཤེས་སྩོདཔརྣམ་རྒྱོང་ 

ད། ། 





མངད། །གུནཏུ་བཟངཔེགསུ: །དགྱིལའཁོརད་མཔབསྟ་ནཏུགསལ།  །སེམས ་ །རངབ མབ སྦྱལིམ་ཆོག །དྱགིལ་འཁེདདམཔབསུན་ 
ལ། །ཞེས་སོ། £ ༢ [གཡ སེམས ང་ར འཛ ལཿ ལནགསུམ། ྲ ྱིས་བསླལ་ནས་སའོགནསསསྩེལ་མོ་་་ 
ཧལ བྱར་། ཆམབ་ སར ཕྱག་གཉིསྱྱིས་བདུད་ སྐད སས ཧི རྒྱནདང་ནབའ་དཀརབོ་ཅན། ཅེརིག་ 















ཛིན་པབདགགི་སདྱ་ཤིལ་འཁོརྱསི་ལསཅི་བྱ་གིབ་ཀའྱ་སཿ གསེལ། །ཞེས་གསུང་བརྩ་སུར། ཨོ་ཨཱཿཛཾ་སཿིས་མཆོདཔའྱིག་ནབས། ¿ ཨོཤྲཾ་བྡི་མེདེ་ [ལེདེ་ལྱི་བ སྒ་རྲ་པཾཏི་་སཱཾ། དེ་ཐཧཱ་བཐོབཀ པྲ 
ལམ པཿ སག གཉོརམ་བསངས་སྱན། པི /ནལས་ཀྲབལ་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའི་ནང་དུ་ཤྭ་ཝདངབདུད་རི་ཝ སྱ ཡིག ་ འྱིརམཚོར་་ 
བཅི རེམ བྱ་བ སྤརྦ་ཐཱཁྲཾ་ཨཱ ་ 'མགགན་ཁ། ཟཌད་བྱ་པད་ཡཾཱ་དཱ། ལནགསུམ། ཨ་རུ ས་ཡིནི། །ལྷམཆནམ་འཇིག་ཏེ་ན་ཡུམ། ། 
འཐིང །བརཔཔོའྱི་རནྱོཤིས ག་བ །རྔ སེ་མསདཔའ་རབ་མཆོད་མ། །མཆོད་གཏོར་འདི་དག་མཆོད་ནས་སུ།  ི་དའམསི་ཞསབ དོ །ཅེས་དང་། རྒྱོབ 
ཨངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ཧདྱ་ཀི། ྲཾེི་ །མདངཔོར་ིནཔེ། [ལྒར ལྷ་མེ་ཁིད་ནིད་བངདུ་གྱར། །ཧེརུཀ་དཔ' །འབོ་ཡིས། །ཇི་ལྟརབདུད་ ཞི་བ ཝཱེ་ལས། ། 
རྒྱལ་བརས་ཏེ་དགྱིལ་འཁོརབྲི། ༥ནགསུམ། ཀི་རིག་པའཛོན་པདྱིལ་འཁོརསིལས་ བདབན་མཛོད་ཅིག །མོཾ་བྡབ་ིདེ་ལྱི་བཿ ཨྫརྦཔ་ ལྲེ ི་ོ ློབདབན་ཡིསརྡོཐུརཧཉིས་ི་མཛུབ་མ་དག 
།པཡི་ཝདཔ་ི་བཞགཅས།རྩོབཛོ་དྲི། བསྒོམསཔའི་ཅིལ་འཁོརྟ་ཏེནདངབྟཏནཔདབཅས་བནམསཁའེ་ཡམལ་བཞུགས་པའྱ་བུན། །བདག་ཉིད་ནྡོརགུཾམཛད་སུམདོག་ནག །ཞལ་གཅིགྱ་ཕགགཉིས་དམར་བུམ་སྩྱན་གསུམ་པ། ། 













ལ་འཛ ་ཇིལ་བུའཁྲོལ། ྲ་་ 


ནེ །ཕུསགསསལསྒསདགས་འདི། བག ལ་ས 
རར ོད་པ རྣ་མང་བརྒྱན་དགསཔའཀྱའོ། 


ལ་ག དཀ གཞོ ་ རར. 
།གདུག་པ་ཅན་ནམས་བསེགས་ཏ་ཕན་ཚུ་ནྲགོས་པརཔསམ་ལ། ཇི་སདདུ། །མཐུན་ 






སས འའ ་ 
།ལནགསུམ། ཀ་ག ཁྱ ཊཔ་སསངས་གིས །ཡདེདད་པ་ི། ཀའ རྐངཔ། 








(མཐུན་པའིཉྟཕཿསྟབསག་ཡསགཡོནབརྱང་། །རུམ་བོས་གགྱེན་ཏུབདེགས། །རུངདུ་གྱོདང་ཐད་ཁོགས་སྱོད། །གོམས.རྒྱད་ག་ཡསགཡོན"ཞྲོརགད་བྱའོ།། „. 













༄༅། །ཞེས་པ་ལྟརགརཀྱེའོལ་པའམ། ་ུས་པིགསའགསམ་བའོ། །གཉིས་བཞི། སུནབུབངུ་སྟེགས་བཅས་འདུབ། སཱ་བྷཱབསཾགས། སྩོང རྩ སྟྙོང་པའིཔང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྔའེལྟེ བརསྐོགསནས། བསཿ 


པའོ། ༼ཀས་ཡསཉར། སྟ སུམྷ་ཞིབརྗོད། བསགས མསལབཀའ་བསོསཔས་ ཟོབོརེརེལས་ཤུརབུའི་ཁོ་བྲོ་ཞལྔ་དག་པུག་བཅུ གཉིས་སོ གཡསུསེར་པཊ 
རརཀིཾིཾེི་ ཏི་་ི་ི་གམོགས། ཟགྲ་གས་བཞིས་ཁ ` ོ་ 
དཔ། འགས་པ། གི གི་གུག རེས ལོ གོ དེའགབ། ས་དན  ི་པ། བབཏུ་ཁྲོསཔ། རྡོསབཉིངཿ ཡོགསཔ། འེ 
)ྱབརྱས་རབ། བོདྨ་གས་མེད་པབའིཔ་བབསམ་བ་དཉ། ཧིི་ོབཏགདང་། འིགདོུང་། ཤརནསྱ་ཕོག་སགཡོནབ་གེརདང་། ཚམ 

ཞི ི་ངོཏུག་དང་། ༼གའི་སེ་ེགདོང། གདན སྔགས་ཚ་ནབཇུའི་རུསབཟླ། ཁྭ་བནསཀྱི་བུགས་ཀནས་ལགསྱ་ 


རྟ་།དོང་དཀར་པ།_ ཟླངཔེ། ཤྱིབ། ། །གིདོང་། ཕག་དང་། ཁཱ 
།། རྡོརྗེ་གགས་པས་བཅིངས།  མཚོན་ཆ་ཐམས་་] 








ཧེ བྗཞིགས། ཁྱུ་ཚུརྩ་ཧིས་བཟུདས་ནས། འཁོརལོའི་ཅེ་མོདངཉེབའྱིརོལ་ད རལསགྱུཐབའི་ཁྲེན་པགྲུགསུམ་པ་ཟབ་མོ།_ །ཕྱོགསམཚམས: 
སུཤུག དིར ལུགསླནོགགིརིམ་པས། དེ་ནམསྭ་ཀྱིརི་བོར་ཡུར་བུསབཏབ། ཨཱོ་ཐ་གྷ་སོགསདང་ཐོབའི་ཝགསབརྔོད 








དདདང་། ཤར་དང ཁང་ བམོ 
རོ ཨམཚམསགཡས་བསྐར་ངུགདབ་ ་ རླ - ཏྱ 











[གེགས་རམས་ལསགཡོབ་མོད། ངག སེམོ་སྟཾརྟོ པ་བྲམས་ཅད་ཟད། དེ་བྱ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིདདང་རོ་གཅིག་ཏྱ་གར། 
ལགསྐ་དམ་མའོ་ བག བ་གང ི་ོ ན། ད་ས ༣: གི བགན ཅད ཌེ འིརབྲ་གྲ་བི་པ། རཾ ད་ང དྒྲལ ཝི 
རང ༠ ྱི་མད བརད ཁབ་པ། དེ་ཐམས་ཧདྱའི་ཕི་ནངུན་ནྡོརེེ་རྲི་དགཔོདངབཅས་པ་བསྐལ་པ་འཇྲི་ ཡ་ང ཨུ་མེདཔུང་ལུདུ། ནོད་བམས་ཅ་ིསབར་མངལི་བཟོད་པརྱསར། བི 
ཨོཾམེ བབ ! ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱརརྙཾདིནྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པྩར་རཱིཾབ་ནཱཱཾ། ཨོཾཿ 
འཛིར་པསྦརྦར་བབྲའབསཔའབགས་རྱ་ི་དདོ་སར། རོ་རྗེ་ 


པཿ འབྲེས་པས། དི་ག་ལ དགཔའ་མཚོག་ས་དོ་རའསཔ།ཞི། 
ནྭ་འུཁྱནཱཾ ` ་ ཨོཾབཛྭབ་ཨ་ཿརཾད། སྲར་ཡངབོ་ཉམོ་རྷ་མསཁྱིས་མཆུངསཔ་ཐམས་ཉད་ཚན་བཅད། 





།ཆོས་བཤད་ཆིཡམ་བརྟག །ཅེས་པ་ལྟརལས། དང་པོནི། ལློབདཔོནགྱིས། །འང་གིཿ པ།འི་འཁོན། །བཞི་ལ་རེས་སཱགནང་བད་ང་། །ཐེག་ཆེནླབོལ་ཡང་ པའི ༼ཆོགདེ་བཞིཤ་གཤེགསངས་-་ 
ང་། བསསདཔ ་ ་ འཇིག། 


ཡུབ། །ཁ་ཅིག་དྲའིལའ དས །འཇིག་རྟེན་གཞུན་དོན། 


པ་ (བདད དི་ུས་འཇུག་།འ 
ཀཿ དིལསིགཏགཞ མིང་། །དྱེ་ིར། གུ 


གྲབ་དོན་དུ་ 








0 །བསོསས་ན་པད། །དུགཉིདཆེ་པ སོ་དང དམ། །གེས་དྲིསཔའི་ལནཅཚོགནངྲཝ་མ་གསུས་གི་རྗེསས། །བདག་ཏིད་ཆེན་པོབདག་འཚལ་ལ། ཞེསྭནཱ། དེཐསྦགསམཔ་ཟྲག་པདི། [སངས ་རྒས་རྡོ་རྗེ་“ 
གས་མཚ ོདསུས་ཅད དོ་ལྡན་པནྲགི། །ཡངདགུ་ིདུསསའབཟུང། །ཆ་བའི་ལུངབ་བྱུབཞི་ཡང་། །ཕས་ཕམ་བཞི་དང་མི་ " ུམ་བརུ་འགུལ་པར་ཆུང་བུངབ། །དེ་དག་ 
ན་ཏུསྨྲབརྱིས། མ་པ ནུལ་འབོར།། །ཐེགཔདམནལ་འདོད་མྱ་བེད། །སེམས་ཅུན་དོན་ལྕ་དུབྱཧ༔ བྱ་ཕྲོགས་མེན། །འཁོར་བྲ་མེ་སྲེང་འདའ་མིཿ ཀས །ལྷསཾཾ 
ཤྲ ལར སེམས་གང སེ་བ ཞང ། (སཱ སློབསས། །སངསརུཾསཐམས་ཅདབ་མྔསཔའཁི་སླ། འདང་ནི་བདག་ལ་གསོན། །ཁུབ་བདག་ངིལྟརབཀའ་སྩལ་ 
དརགཞི་བྱསི་དཔརའལ། ལྡ་ཞ་གསུམ་  ་ ། རྫོགསཔའྱི་ དྷགརས་མཛད་པའི། །བྱངཆུབསེམསནི་བན་མེང 

རྒྱས་རྣལ་འོུར་སྣོམ་པལ། ཿནོོ །ཁི་ཆོསནྲི་སཱདཔ་དང་། མས་གོ་ཡིདྲ་ུལ་ཁིམས་གསུམ། _།པདག་གིས་བརྟ་ན་པེརགཟུངབརབགྱི། །སངའ་ུས་ཆོས།དང་དགེ། དུན ཀཱ 
ཟན་མེདཔའིདཀོན་མཆོགགསུམ། སསར སྐསྐཏེགྲམ་བལ་ ༈ །ནམདུ་ཡངནིམི་མངངོ་། །རྡོརའིརིགས་མཆོག་ཆེན་པ་ལ། །རྡོ་རེརིལ་བུའྱི་ཕྱ་ན་ཡང་། །ཡངདག་ཉིད་དུགཟུདབར་བྱགི། 





༣ 












མཆོག་ཡིདདུའོངབལ། །ཟང་གིངམི་འཇིགས་ཆོས་དདྱ་བམས། །ཕྱིན་པ་རྣམུབ དཱ 
ཆོག་ཆེནང་ ནི ས་འ མདས །བང་བིད་སེའ་ འཇིགས གས ་ 


གཞན་ཡང་ཡན་ལག་ | ་ 
ས་ ཅུ ི་ནམཔབཞིདད། ་ ས་དཔ སམ་ན 
་ ཅི་ཤིང། མཆ ་ར 


གིསབ་སྒལ ± ི་ །སབདུར་པརཏེག་་ཉིད་ སེམས་ནྱསངན་འ་ དདསལདགོད། ཀཀ 
དན་འདུས་ལ་ཆགས་མི་བྱའི། = ་ བོབདྲ།གསྷ་ཉ་སི་བཅི། །ཕྱགརྒྱབཞོནངཿསཆོན་ཆདང་། །མཚགོས་བགོམཔད་མེབྱ་ིབོ། ུསའདིན་ཞི་གྲཟ་པནས་ི། །ཧྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 








ཅར །མཆིསྤ་ཁིབར། ་།སེམས་ཆནཀུནྱསིདྷྱ་ཧྱི་ཡིན། །བངྒ་ཆུབསེམས་ནྲིབ་མེདཔ། །དམཔ་བདག་གིས་བྱསྱེད་པརབྱ་སི། །སྣོམཔ་དགྲ་གངམ་ལུས་གཟུང་། ཅུཀཔནི། སྭིུའི་ཝགསིསབྱསབལ། 
སྨྲོབམ་རྣམསུཀྱེ རྒུལས་རོརྗཱགི་་ནང། མགེན་པར་ཨཱཿལྲས་པྨདཱ་ཨཱཿས་མཚནཔ། དྲཔལ་བརཨོ་ལས་འཁོར་ (མཚནཔ་རྡོ་རྗེགསུམགྱིངབེརྱ་གར། ཇིབདདྲོའི་སུཚསིསྦྲ་གསཔས་མས་ གནས་ག 

ཤིང་། ཚྩུཾ་ཨཱ༔ཨོ། །' ཞེས་བརོད ཨུན སྩིབོར་མེ་ཏོག །མདུནཏུ་སྲོསདང་མར་ལེ། ཧཱིང་གརརི། ལ །པར་ཟས་མཆོགའས་ལས་ཐམས་ཅདཔའྱིསགས་བླགས་བཞིན་ཏྱ་ཡིན་པརྩཔའོ། །བརྱདཔ་ནི། འཀྱི་ལ་འཁོརླ་གུབཞྲི་ཟཱགང་ཙམཔ་ལངགི་ལིབསྱ་ཕྱགས་པ་བཤམ། (ཁྱི་ཤིང་གི་' 
@ ༢ངབ་ཞིན་སོ་ཤིང་སོར་བཅུ་གཉིཿ མཐྲེའྦཱ་རཱངགི་ཚད་ཧན་ཆེ་མོརམེ་ཏོགགིསདཀི་སཿ རི་ཞིམ་པའྱི་ཆུས་བྲ་གས་པ་དངོས་གབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟུགས་པའི་ཞུས་པདང་ལྫན་པར་གྱར། ོཉིཔོལདབྱུས་ལཛགསབསོ ནས 


།ིཐཔམོརྱ་གིན། ཁ་རུ 'པསྱརི་ལོའཆའབའི་ཚུལྱཡིསདྱ་ཟིལ་འཁོརདུདོར། །ཅེསའོང་གགུགཔསྡ་ཚེ་ོཤ་རྱབམསན་་ཞགུཞིའགངྱ་ཆས། མཛམསསེུ་པའ འོ་མ རྟེདཛིུག་འིཛན། ཞོགྱསཁོགགི་དངོས་སུབ་འཐོབ་མ། གལ་ ཁོ་ 
ཏ་ཕི་རལུཆུངནདཔསྲགསི་འཐོད་པར་ལུང་ྟན་ཏེ། །དགུཔཞི། རྲི་ལསྱངབའིདུང་ཞལགྱི་ཆུ་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པརགྱར་ རྲུཾ་ནྲ་དྱུཾ། ཞེསའཝྔགསལ། ཨོས ཡཧཱསསདཔ་ཀྭལསཔཱ་ཡྭ་ན། [རཾ ཞེསྱ་ཟའྲི་ཝགས་བཛོད་ཅིང་ 
རྦབགསམའབུང་དུགཞུགགོ། །འཅུ་པ་ནེ། ཚྱུགཔདས སས་སས་སས བ་གསང་བ ཆེས་མསྲས་ཅར། ར བོདའ་ གོ་རང་རྫ་སས་ ཡསཔ་མི་་ - 
















 བར་བེདཔ་ཁྱེན་སལནཉྱགན། ཞེས་མོས་ལལས་སགས་བླབབགིན་ཏུཕནཔོ་ཆེརངསནདངཝས་པུཔྱིན། བཅུགཉིས་པདི། འཇིག ཉན་མཁེན་དག །ཨུདཱས་རའི་མེ་ཏོག་གཞིན། །བྱར་ལམནནི་རེའྲག་འཞིག །འབུང་འྱགར་ཡངནི་མི། 

༈ རཱ ༩ བཱ 7 གྲ ག.@་ ངུ །་ ཆུན གཔྱ་བུས་བགང་ བྷ་ཁ 
༣ །ཅདའྱ་བངབ་ཡི། ¦ སི ྲ་ །གངྱ་ིརླ་ུལབ་མས་བཅས་པའི [བདུག ཤུ 
།འདེ་ལྔ་ཁེདནམས་ཀུག། །ཡོང བསུས བུང ས་་ [ཟེག་པ་ཆེདཔ་ཆེརའབུརབ་འི། ༈ ལ་མཆོག པལ 
པས་ན „ ཛ་བགས་བཅེནཔོ། ། ། །དེབ བགལ སབ སུ ཛོའི་ལྔགས་ཉིས་བསྲུངསྟེདགེ་བོ་བསྫོས་ལ་སྲོབས་ཁྱེས།  ཤངས་པད་མིལམངཞན༔ 


ཆུལ་ཆོན་ཡིནན་རྱབྲིག་ཙམཔ་ཏ་བ་ལ། ལྷའིཞནས་རྣམསཧུབདུད་ཚི་ལྦའིཐིག་ལེབས། མཐའ་མཆོདག་ཏོརྒ་ཧེསབྷསོན། དེརགདོདཞས་ཆུབ་པའི་ིལ་འཁོར་པ་༡་༡ 








།དབའོནཔའི་མཚནམཨི་མངའ་ཡང་། །རུ་ཟབཞིན་ཏུགར་དམིགསདེའ་སཱང་བ། །བདུདདཔུང་འཇོམས་མཛདདབལ་ལྷནཧེརུཀ ཀླགམ་ཡི་དམ་མཁའའགོའཁོརདངབཅས། །གདག་ཤིད 
ཛི དེངའདིཿྱསན་འཇེནན། །དམིགས་མེདྲབུགས་རེའི་དབངགིས་འདརགསལ་མཛོད། ` ་ ལེ་བརྗོད། སོབུབ་གས་མཆོདཔཤས། །དསད་བྱ་བླ་སལས།ར། དེགས་མཆོདཔ། ུས། །གདག་གིད་དཔས་ ཇཾ 
ལྭ་དུག། ཕཱ། ནང་། གསངབ། དེ་ཁོནྭ་ཉིད། བསྙོདཔའི་མཆོད་པ། བདུད་ཆྱི་མུངབའོ། །དངཔོ་ལགཉིས་ཁསྦུབགིཏེར་ོདདང་བཅས་པཞི། སྩུཆོགུགཙད་ཤིང་ཡི རའོ ཡ་སོག་སི། ༼ལགབྱྱཧདདུང་ལནཔའི་མཆོད་ཡོཞ་འདི། །བཅོམ་ལནདང་འབོའི་ 
བཅས། །དཔའ་དོ རམྦ་ནུས་མཆོདཔརུབྱགི། ཨོཾ་ཤཱི་ཙསླས་རསརཔཱིར་མོགྲིི་ ཅར ཡུས་སངད་ངསམ་ཕྱེར། ཉགགཙིའ་དིལལ་བསལ་་ །ལྷརྫསངྲི་ཊ-༨|ཛ་ 


ྱཕུག་བྱསནམོར 

བཟངདོངབཅསཞལབསིལ་འདི། ཁིཉིནམོངསདི་འསེལ་བའྱི་པི། །བཞེསི་ གྲུབདམཔའི་བཀའ་དྲིན་ཡོལ། སིཔ་ཙྭ་པཱནཾ། །ཉེས་པའིཿ གདུངཤུན་ཏུབཅིལགརྱ་ཀང་། །ྒྱེ་དགུའི་གདུངབ་མཐུའདགུའི་ 

རར ༽ ་ །དགྱིལ། རྟགཙུམ༡སཔར། „ ཕཊ །སྒྱ་འྱུལདྲབདབང་པའི་གཞུའདྲའེསྙ། སསེེཾིཾིྲ ་ མ་དག་ད 
།ཞབས་བསེལ་ཡྱོབདདག་གེསབསྟེནབཀུརབྱའི། །འཇིག་ཏོནའདིའམ་འཇིག་ཉེཞགཞན་དགན། །རུཾདང་ཐང་སྩེས་ཡིདལསྦྱབངབ་ཡི། །མེ་ཏོག་ནམ་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཀུན། །ཧེརུཀདཔལ་འཁོརདང་་| 














༄༅། །དང་། དང ཧིའི མདགཡདིའ་ཆབནི། ༼གསནི་ཆབཅང་ཏེ་བདང། གནྡྷེ། |གཟུགས་ཅི་རོརྗེམེ་ལོངབསྣམས།  དཀརམོགས་ཞཐའང་ཏེའདང་། གཡོནཔས་བོདཔ་ཁྷག །བཞེས་ཞས་ྱྱིནཚྱིསབརླུབ་དུ།8 
ྦ །རཾགགི་རོརྡཾན ཅིན་བཟའབསྣྲམས། |ལྔངཨུ། གོབུབ་བཿཤིང་།སྨུ་རྒེ་ཛྲེ། །ཆོས་དབྱིམ་ སནྡརཾཆོསའབྱུང་བསྣམས། །དཀར་མོ། དྷམངྦཱ་ཏཱབཛྲོ།གཉིས་པཤ་ ཁཾ 


སོལ། ཨོཔ་བཛི།།རི རིའུ གཞེངབྱི་ཡུ། ས། དམར་གསལ རུས་བ་ོ།།ངགའ 
ཆེནཔོ་སྐེདཔརཔྱེདཔ་ཡི། །གཟུགས་ཨིརྡོརྡེརོ་སྦྲལ་ཞས་མཆོད་པར་བགྱི།, །སོཤྲི་ཙྲ་སོགསདང་། རུཔ་ཀྲ་མཾཱབཛྲ་པཱཛ་ 


‡ཏེ་ཡཱཿཧུཾསྭདཱཱ ྲ་ ཐིད ཤོགས་ཛྲི་ཉེདཔ། གྷ །གྟེྲུགབིུརོལ་པོལ་ཁཆདབ་དག། །སྤ་ཡིརྡོ་རྗེར་སྦྲལནུས་མཆོད་པ་རང་གྱི། ཤབྲཾ། །འབམསཞིང་འརེ་ཡི་མོ། 

སས བསྐོགས། །ནམ་ཤུན་ནྡོ་ོརིབྷ་རུནདང་ཐུན་པའེ། །འདོད་ཡོནྡ་ལམོས་རུག་ཏུ་མཆཱུད་རའབྱའ སི བདུ་པ་འགནས པས་ས །ར་སྲི བདཔརྡ་ནམ་པྲ་དྭག་ལ་་ 
སགས །ཟགམེད་ཏིངའཛནཟས་མ་ །སྟེར་བྱེད་པ།_ 7 ལོ་ཡིརྡོརིར་སྣལ་ཤས་མ་ཆོདཔ་དབྱི། ལས། ཕྱོགས་བརུའི་འཇེག་རྟེན་རྣ་མསན་འེ འི ཨཱཔདུ་མའ་ཉེར་སྱད་གཞི་རྣམས་ཀྱང་། །ཕུལབྱུང་བདོབ་ 
༧ འཕེམེདྱ་སེད་ནུསཔ། །རེགྲྱའི་རྡོ་རྗེར་སྤ་ལནས་མཆོད་པརབགྲི། གོས་ཐུངདབལ་ལ། སྲརྒེ། གསུམ་པའི། །བལྟདང་རྒོདདང་ལག་འཛིནདང་། ། པའི་ཚོགས། །ནསངའ་ཨནཏེར་བདག་ །དབངང་སྒུནབར་ནེའགྱུར་བ་“་”] 

















ལག ངང་། གྲད  ་ འའ 


།ཤཞིའོ། །དངཔོཞཾ། སློབ་མརྣམས་ཡོལབའེརའོལདུ་ཁྲུསཚྱོས། 


ཙར 
རླ །རྣལ་འབྱོརདནདམརྒྱལ་པོ་དེཉིདྲ་གུབཔར་མཛོད། 





སལྷན་ཉིག་བཞུགས། །དགའ་ཆེན་འོདབདག་སོགས་དང་། གག །ན་དསལ་ྱླི་མའི་ 





ཧར ་ 


༨༤ 








ཆེན་བྱོཕཱགྱ་ཧ་མཆོག [གུབཔའི་རྡོརྗེ་ཆེརབསྙོྲ 
གསེདམུ་ཆོག་མཆོག ནཔསྲ་ཤ། 


དབི གའ སི་ར ལ་ 


པད་ཉེ་ དྲར ་ 


ཅོ 








ཀོ 


རྫོདདུ་མེདུ། །རྒྱུ་ 


རྣུགབམདུ། །གཟུངདུ། སིམས $ˆ 
དབནངེནཔ་གཆོལ། ཞེསཕྱགབྱ་བ་བྲདོཏུའགྲོབསཿ 


` 
` རི གཡབཞེ་པའེ་ 















ཤེགཀས། ཟོདཔའདུདཅི་ལྔ་དངཔྲིའིཆུབསེས་པའི་དམཆྱ། ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ། གིསཀྱིགྱིས་བརླགས་པ་གྱིན་ལ། ད་ད མབའིརུ། [དནིག་འདསན་གྲེགསཔ་འྱེད། ླ ་ཚོག་ླམངས། 


༩ ིབབ་འགུག། གུས ༼་ $ གསད་པ དེང་ནགདྲ་རམས་ཏེ་ཤོདྲའིདཔལ་ཧེདུ་ དུག་གང་འདྱིའིསཞེསླ་མསཔདྲེསྱ་ྱུ སྱབ་དགོས་བྲོ། 
བལ་བཟླས་པརཞྱེད་ཅིག ད་ར ང་སོ ལབ་འིདཔོར་ཞུང་འབུར་ཏ། ཛི ཾའི་དོན་ཏཱགསོལ་བགདབཔཿ རེ དོདངཚ་ལ་འ མཆབསསཅདྱིསིན་ཚིས་ 
ཡཾལས་རྨུང་གི་ གིདིལ་འཁོར་སྦེན གློག་བསགལོ་བའི་བད་ ངཔ། རྐད་ % 





ལ་འ །དཔལཧེ་མུཀ་ གི་འ གསོལ། ༩ ལནགསུམ། ། ར་མི །གཉེས་པྲ་རྱག་རབ། གཞུསཔྱ་ཧུཿ སྲ ཧ་ ལསྔ་ཚུའི་ ༡ལ་འཁོརད་ 

ཏཱཾ ལླིནདསྟཞསས་ཞི་གེང་ཝངག། སདོརདི་་སམེན་ཅེལ་འཁོར་ 3 ་ི་ སིངགན་ལལས་གའིདཅིལ་བ། གཞིས ལ་དང གིས་ཨཚུནཔ། མགོས །སཊ་ 
ཛཿ ཟུམཔོལ་བུམཔ་དངཧཱས་མཆན་པ། ཀངཿཐིལྱསི་བོགསྱི་རིས། དསྣམཁམདོའི་ སྦྲན འས རླུགས =: ོཾ དཀྱི་ར ི་ོ 
ལབཏེགས་པས་འདར་ཡེད་ཡེདགནས་པལ། ་བོསཉིབདམས་ཅརོརབབྲ་ངསམནགཔ་ཞསཔསའི { བར་ཨྱིཆ་ལགསུངགི་འཁོར་ལོབརྣམསད་ { སྤདགྱཆལྦསུའའཁན་ 








ལོཔྲ་ནམསདཀར་པོའྲི་ནམ་པས་འཛུག་ཅིང། དེ་མ་ཡིནཔ་འིདང་འབོད་ ལའྱབོདམདཔགྱུང་མེདཔ་སང་ (འྲི་བུ་གནས་ཞུགས་ཤིད་ཉིང་གརཐིམཔ་རྒྱ་གན། གཙོའྲོད།གྱི་སིངབོའིགཤསནུ། ས་བེ་ཤ་ཡསྟརྫྷ་ཡ་དར་ད་རཛཱ་ལ་ཚྲོཾཏཿཿཛཛོ་ཛྲོཕ། 

ཀསབཉགས་པདང། ས་བོ བྒོ གགས རྡ དཱ ར་ པབབན་འཇིག་ཉེནགསམཞེ ཤེསླ ྤུབེ་ཤསྐྷུ་དདངབྱསཨཱཾ་ཕ། སུ 
¡ རས་མག དོགས སོའོ གོགས དགར། ས་ལ ཐོ་མ་སི གོང་མོ 
སོ ཨོཾ ཛ་སྱགིྲཡ། ཐཁ༅། རཿ རེ ཆང་ བདས་་འི་ལ་མསག། །ཨི་སདདར རི ཏཱཾ ར་།་ུ་གཏའི 

ག.འི་སྭཱཏ་ཀཾཔ་བྷ་ཡ་མཱི། ལྷོ་ རོ་མེད སསམ 5 ཏྲིར་ཡོ་གྱིའི་སྭཱཏ་ཀཾ་སཱངཀརཀཱརཾ་མཱ། ཞེས་ཅཀྱང། ལུབསསད། ཡདྭྱ་ཅིལ་འཁོརྱ་བི་ཤར་ 

འཁོདཔ་འྱ་གུར། དགིཞག་ཤེགསཔ་འུཞྱི་གནས། £ ིལོས་ །ཁད་བཅེགས་མ། །ཧེརུཀ་དཔལ་ཕྲ་བང་མཆོག །སྙིངཔེ། འཙིལ་འབོར་འདཉིདྱང། །བགག་གིས་ 





























„ །མློབ་མགཞུག་པར་བཅྱི། །ལྷ་ཡིའེགས་འྱིརི་མཔ་དག །བསོདནམསརི་བཞིནདེབཞིན་ཤེག །འདི་སསདངས་བགང་ཆ ༈ །འི་གསུནི་གང་གྱིསུད ད་དུའགྱན། འ་ཡིས་བསོདཿ ངཱ 
ལོ „།གྱི་ལའཁོར་འདི་དགི་དེབ གྭ དགས་སིདེ་སང་དག །བས་གབ་ས།ེལ ས་དེ མེ་ཏོག་གྲི་ཐེངབ་དི་བཛ ཡ ཆིའི ་ཅས་ི། དེཡིསབསོདནམས། = 
ཨྤོཔ་ྣཾྟཾ་ཨི་མཾ་སྭཏསླབལ།  ཞིས་མེ་ཏགར་སི་བར་སིན། སློབ་མའིམིག་གཉིསུ་ལ་ཨོཾ་ཡིག་རེ་འེགསལ།. སོག ག་ཆ ད་གསང །མིག་ཤི་ཐམས་ཧད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡོརྔའ 
£ མིགཧེ་བླ༥ཾ་མོད། _ ཨོཾ་ཚཱན་ཛཱཀྱབཛྫཛྲིཾཱདྡ། ཞེསརོདིཔགདོངགའོགས་བསལ་ནས། །ཡོ་དྱགིལ་འཁོརབཟང་པའདིལ་ལྟེས། །དི་དདང་འབ་ སིི །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱས་བྱིནགྱིས་བརླབས། \ © 
འཐོབའི་ཡུནསུམཚོགས་གུན་དང་། །དཔོསྲི་གེིབ་ཡུན་ཚོགསྱ་ལོད་མངོནྱ་གུར། །དས་ཆོས་བམསའདབྱ་པད་བདང། ༼།གསང་སྫགས་ལ་ཡངབ་རྩོན་པའ་གྱིས།- |ཞེསབལྟབརབ་གྲུལནས། -ཤར་རྱིསྒོངམཞས་བརྩམ། བདཔོའི་མཐར་ཐུག་པའི་ 


བདྩ་པདྩོ་ཧས་པར་བསྟན། གྲས དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་འི་བྱའི། །འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མ ངོན་སུམ་བ་ཞིནདུ་གསལ་བ༢ ར། ཤསཕནམསས་ལན་པི་མོཞ་ པྱོ །གཉིས་པ་དབངདངོས་ལ་རྡ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་གིདོྐཏུ་མཱྦའ་ 
ཚི ཕུལ། །ཇི་སྟར་སངས་རྒྱསམཁས་རྣམསྱིས། །རྡ་རྔཾ་སེམསདཔ་འདབངགསྱརལར། །བདགྱ་ཁརམགོན་པོས་དབངབྱ་སུརགིང་། །མཆོགྱ་ཀང་བདག་ལ་སལུགསོལ། །ཧེས་གསོལབ་འགགསུམགདའ། དྲྭ་ལིལ་འཁོར་ 
















བཿ ས་མཆོདཔའི་བཀོདཔ་དུ་མདང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་སརྣམས 'པསབ ལྭ རཾ ་ ༦ 
ྱུགསས་ ་ཾ ཁྷུགས་མཆོདཔ་འིབཀོདཔཤུམ་དཔྡ་དནཔ་ལ་ོ་ཁ ས་གས གོས་བ ཁུཐག། རློས སསནམ ཧས གཡོས 
ས་ནྫོརྗགིས་མཆོནཔ་ལུས། གཉིས་ཀའབལེ་གེས་མ།ཁཁབ་ྲོང་ེམས་དཔའྱུ། ཀརཔོོདརིལགོཔ། ས་འབི་ རད ་ ི་ 
སུབ ལུབ། སྣསཆོས་སིང་ སིམས དཔུ་འཛྲནཔདང་སལུམཔའཟུརབ གག ༽ཾེཾྲ ཁུ གུག་སཀརྦ་ར། རིགས་ས 
མཤེས་སེ ཨུམརྩན་དྲངས། པ། ཛྷ རཱུཔཾཧོཿ ཀ་ཤ དཔེན། གསུབའིདེབ ེསཔའགང། སམའ་ 





དི ི|ིེི ་ཕེ། ྒཱའེ་སོགས་ཅིས་མཆོད། ཡིས་ད 
གང་། རྲི་མདག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུདབ་ལས་མི་བརྒྱོདཔསདབུ་བརྒྱན། དེ་ཨུབ་ཁས་བྱང་བའིབུམ་པ་འིཆུ་རཕྱར། འཆལ་ཨནྐམཏོ། ་ \ ་ 



















༄༅ ཁླབ་རྣམསཤྱིས་བགེགས་བསླད། དཔའ་ྲོན་ མསྱའིསབྲལ་ཤིས་བརྗོད འམནམསྦ་ལིས་དྡོ་ཇོའྲི་གླུ་བརས། དབང་གྱི་ལཕའི་འཁོར་གཞན་ནམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་སླསློག 
སེལ གེ་གིསཔ་བརོདཔཕྱུར། གས་ མཆོགཔ་པ་མངམགག་རྱིར་བའས་ སགོས། དྲ རཡའུམནམས་ཅིས རྔ སོ ཉིནམོ་བདེ གི་བར ཞས ཨིས་སོསམོའི་སཤོགས། ཨེཏགགི་་ 
ཧཱུ བད ནྱ སྦྱབ 
སངསྐྱ་ནཱསྦྲ་ནམས། སེ  ཏུག་བསུད་གས་སུལ་ངི་ ཉུ དེབ འདིལའངྱ་བཡདགསོལ། ཁྱིགས ལབབ། བཔསལྷ་མོ༔ ཨིས་མིངྱ་སུད སེེ རྒྱ་ུར། །དབུད། 
'རྐ་རརཾ་རྔ་ཧནཾ་པ༔ །ཁུམསགསུམཔ་ཡིས། །སྭབསསཧུཧཱ་གང་ སངགསུཡ' ལྟམས་པ༨ ཞ། ༼།དབཁཞནག་ཤགས་གུདྲ་བྲསགས། 
༧ ལྟར ལུ བགུལ་ཡིས། ། བེ དགབདགཞིས་དབངབ་སུང ྲ དེས་བྱབམ་འབྱིས་མད་དབླད། ༡ སག་མ །ཆུའྲི་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སི་བོན་ 


དཔའྱི།མད་ཆུནངས་ཏ། བསའྱིབགའསཞུགས་པས། སུས་ཐམས་ཅད་མི་བྱསོདཔའི་རུལཝ་རབ་ཤིས་ 
གངའྱའ། །་ི་ བསསཀའི་སང་ ཨམ རས་མ །ལོངྟོ་ལྕབའི་ཡེཤེས་མཛོན་ཏྱུ་བས། ཅཔཞི་ག་བསས་བོོབ་སད་སད་ཅནཏ་ 




















ཧུསཔ་ཡིན་ནོ། དབི རྨུ པ། སློབ་མདངདབར་ཚསི་ནཔོཆིའིད་ཆུནགཉིས་ ིས་ཀ་མིདམིགས་ཏེ་སངཔ་རྩཐན། ནཾ ཟངཔ་བས་བུདདང་ཉམ་རེ དུ ལ་སོགས སམཚན་པ་ལས། གུ 
རསགས རི ཝམ ཁག གའ དང་མཱཉམ་པརསྦྱོ་རབཱ། ཞབསརྡོརའྱི་སིལ བས བྲད མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀྲ་དཱཾ། བྱ་བགགགསའདབའདྲོས། སྨུལ 

སེསས་དཔ་འདྡོར་ཉི་མ་ཡབ་ཡུམ་སྱན་དྲངས། པ་ བློ དིལ ཚཱསཱལ། ཨོཾཛྭཛྟབྷབ་ཨིའི་ཉདྲཾ [ སུདཔངབྱསར། ལག བི ཅི ར་ཚུ།ཨ་ར་ཡུདཔ་ལས། རུར 
རསས གབ་ལསྣུང་བའིརགཔ་ཆའི་དབྱར་ ཅུ ཅས་འདོན་པོ་རིས་ལྔ་སརྟ་སར་ 


ནགྱན་ ྲ 
ྡར་སོགསདང། དཱ ་མེདའྱཔབའི་ ཚོགསྦྱ་ཧོལ། །ངོ་མཚརགཟི་བཇིདཆེནཔོའི་མཆོག ས་ལ ཐག །ཞེས་དང་། ཆུ་དབངབསྙག བ་ས བ་རུ 
ཨྔ་གསསསྤིི་ླ། ས་འོག རྟི ྲླེྲེྲོོ་ ་ ལ་མོའ 


















འཁོར་ལོས གུ ནྔོགས་དཔག་ཙུམེདཔ་སྨུ་ནདངས་ཏེ། རག་མུགས་པས། ལུས ཆེན། ལྲག་འབྲ་ིས་གའར་གུར། མཇོདཔ་ཝས་མཆོད། 
བིམ་ ་ 9 འི ཏོང ལལ ་ ÷ ་ ལིག ང་ ཐིགས་པ ཛི ལྭ 
ཀོ ཕྲད་པ ' 

བ ཀངཔའསྱུལ། (ས་བརྒྱན་པ་ དབྲོག གཤུ མགསལ་བ། སའའ། མཿ གའ ཡདང་མཉམཱཔ་ 
པཿ བྱས་པའི བརྒྱན་པ། ་ སེགེས་སནསསའ་པྲདགའ་དབང གདས ནརུངས། ཧྲ རབ 






པོ ༩ 8བཅན། ལ་ས 7 དྲས ཀརདཾ། མདབ དྲིམདག གླ་ཡགས་སདབདཔཔ་ས།འདད་་མེད་ཀིས་དྲརཞ། དྲེའུ་བལ ུ 
དཔང་གྲི་ལ ` ང་ཛྫསལ། ཀཾ ` 
རླ གིས རར ྲྣྭ །དབངབྱམུདོ་ཇེ་གགེསང། །སཿསྦ་ཆས་རྡོརེའི་དབང་བླསུར་བས། ། འཛད །འདི་ 














བརྒྱན་པ། 


ཕྱགརྒྱདྤུག་དང་མ 


སུ ཤཱི ཀད 


དག གསབ ལས རེ 
དྡ 


སཔ (ཕྲ་རབ 
་ རོའི སབོནནུས་པཅནཏུབས་པ་པ ཤྲ ༨༩ སི -སཔྷཱ་ཝྲ་ 
མཚ 


་ གཞཌ་སང་པ་བེལ་དའསུར། ། ་ སང་ས བས སདིགིཾ །དབ 





།དྲིལ་བྲུ་ག་ཿ དད ་ ¡གབང་ ི 


བཱ 
པཿ དེཔ་ཝས་མཆོད། སྦས 
་ མང་སུ 








ཏཾ 
་ 

= 
ཤོ 

























པྱ མདུནབྱེདི་ཟགས་ཀུནསའདེར་ྲོས། ་ཕེཤེསསེམས་དཔའསངསྐྱ་ཆུས པ་ཡབྱཡས་ུནདངས། རི རི རྫ༔རྡཾབཾཧོཿ བགོ །ཨོ་ྷཛཱཏབ་ཱཊྱི ཞེས ཞེས་དབང་བསྐུར། སྐགང་། དྲིམདགྭ །རུ་ལྷག་མ་ཡར་ཡུདཔ་ 
་ ལི ཟ་ རཾ ± ེ་ ཅཅ ་ཁ་ཡོང་ི གི < ག་པོ ཀང བི་བོ 
གི་བར གར ངཱ རི མང ། གཏིམུགདག ཁིདཅྱིལ9 


ཧུ་པ ར་ར རར °" མཱ 













་རདཔས་བྱཧཔ། 


གས ས་ལུ 
འགུར། རང་ར ¦ 


གྱིསའགྲོབསྒྱ་བསོགས། 


ཛྲ 


ཡབབཏབཔས་ལྷ་ མྒོཾམས་ 






།ཕའིངཔལས་པདྨདང་ཉི་མའིཿ པཱལསརྡོ་རྗེ་མོན་པོནྡོགིསམཚན་པལས་ 
ལ་ཚང འག: 


ི་ ཧིའི རེ 


ཀ་ས 


ཡཔརཱམདངྡལཿ པའ ལཿ 


ྲི་ སྤིར སར ས་བླ 
སུ སོ ལའའཁོའགཞཿམད ད་ ་ 
ོང ། དེང་འདོདབམཆོག་ཡབ་འགསགོ། །ལམསྦོར། བཛུ་ 
།འི་ཆུས་དབངབསུན: རེགས མི སི་ཏླ་ཞགཏུགསསསཆོ ས་ཁ དེ་ 


ད་བསུན། སྐུགང་། དྲི་མདག སལ་ས གཤེསྣ་མའ་བ་བཅ་ དབང་གྲི་ཉ་ནམས་ཁང་ལ 














།ཆོས་ཀྱི་མེ་ཞི་ལེགས་འབརབས། 


།རྡོརི་ཆཾས་དང་འདབར་འགུར། །སེམསཅནམརིག་ཞོབས་པལ། བ་མོས འའ 





།རྒྱལ་སེནམས་ དི་ཕུལ་བས། 


༄༅། །ཐྱིཾར། ་ཡོནཏན་བ། དི འོ་ཆོག།བཞིནབི་སཐུས། །སྒྲབཔ་པོརྣམས་སྔགས་ལུ་སྨོར།།, དེཤས་མཐའ་ཏེནཇེས་སུ་གནཔསའི། མིག་ཟུཊ་བོགས་ལ། །སྤོ་བམའྲི་ནི 
མཁནྱ་ཧལ་པོ་ཡིས། ཛ་ རོ ིས་ཡོཊཏ སི ས་ནི འི ལམས ། ་ྒ་་་ི་ འབམ ༦ ས་མི་མིགིུྲེཔ། ཌི་ལྐུར་ཡིག་ ཏ ངི 
ཏེརོགས་སཔསྦྱ་རས། །སས་དང་བཅསན་ ཆས །རྲོ སྐེམསམ། བྱ་སོར་བསུ། །ངག དེ་བའི་གཅོངོ་ པ་ཁྱིས། གདངསས་པས་མེངབའབས།། །སངསྒྱ་ཧུསྲ་ འེ ྭ 
འའ ་བདེ་ ་ །ལུས་ནུན་ཀུནེལྭ་དམཆོས་ཀི། མཆ ལི འང རྡ དྲ འདྲུམས ཅུད" 
།པསྒྱ་ཧུས་ཐམས་ཅད་མཉས་ བའྲི་ཕིན་ལས་ཉིས། །གུར་ སྐལ ་ ་་ འགྱུ 
སས ཡད་ན སི ། ཅད་བ སུས ར་ས་ བ་བ ཞིག་ག ཟ་འ དཾ 


ཚུལ་ཝི ཝཾམས་ཏིང་, 










ུ་ཤིས་རབ་དང། ལོ་ཐོ །བྱང་ཆུབཝུསཿན་རྣམས་ལ་བསྒོས། ༈་སཆོདཔའི་ཆེས་གནངངོ། །ལ་ཁོང་བྟསན་པ། ། 
ག་ར །རྒྱུ་དངལས། : ་ །དེ་ལྟར་ཆོས་ན་ ཁ་ཁ སས ིི པ་ནི དག གསོ ཆོག ཨིད། །གུང། 


ཨས 
།ཐམསེཿ བང ང་ ལལ་ཡངམཆནཏིད་ །ནུམམའའདངན་མཉམ་སིརབས། །ཀླུན་མཆོག་མ། བཀྲོལ་ཞིམྦིཾ ཐེ བུའི 
ཉིད་གཞུཿ ཡིས་གེསའབ་མདའ། ས་ས སེབ ངིང གོ་གུན་ཏུ་འཕོང ཇྫས། ,།བདུད་ མ་ད ཤཿ {| །ཟམསཿ ;: ༢ ནྣ ི ཤའི ཅག 
རི །དེངཞས་བརཿ གྲ ཅིག་བཅསམོ། ཡུད བ་སོདཛུལ། ཛུལགསངབ་ཕི །ཆོས་ཀྱི་ལབོར། རབགྐར་ ཅིས ཨོཛཱཌསགསས་མགཏས། ཌཿྱིབ་ཐེཚོམ་ 
པར། །ཡིདགཉིས་མེདང ཅོས མས །ཆོསྱ་འྲི་དུཔ་ནྨེབ་ རིད་པ ཅིས། ཨཁསྱུངབའི་ཐོད་པ། ལད་གསོནཊཅིནལ། །གསངཝ་གས་ཐེག་པའྲི་རུལ་དང་ལུགས། །འཇིག་ཉེནན་མས་ 
ལྟ་ཏྭག་ཏཱསཾན། །དེནས་སམཿྱསྱརསྔརིནཤེས་ཤིང། །ཕན་བརའྱྱེད་པ་ཡིན་པརགསུམས། ིི་འཅིས། །ཁོདོ་ལྟ་ཅག་ཏུབྲསངབརྡ་མཛོད། ཚོས་བཤད་པའི་རེས་གནང་པེ། །ཞིགས་མིསས་བགདནི། སློགས་ནམལསཔསོགས་རིམ་པརསྨ་སོམ་ 













༄༅། །དུགཞུག་ལ། །ཨེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར། ༈ །བདུག་གིས་ཇིག་ཏེནབམས་ཅདྭད། ཛཱ རགད་ུ་སུཚོགས་ལས། ། སིའཁོརལོ་བབནཆིས། །ཆོས་གི་གཞསསུ། དོཆེདང། རིན་པོ་ཆེ་དང་། པྨྨ ® 
དང། ཁས་ རད ྐྲ དངདབངཏུང་དུག ངེ སདེ་མས་ནིབླ་མབ་ ་ཕྲར་ཧིས། །རྦམ་གླི་“ རྔ 
མིག་སྒན་ས་འོག་དང་། །ིུ་ལ་མམ་དེབཞིན་ ཕ་མའི [མད ངོ སྐམས ི་ོ རར ། བཀས་པ །དེ་ལྟར་བདག་གྲི་བགྱིད་ 
ཤཱ པརའཚོལ། ཀྱས ད་བཞིན་དུ པར གཅུ འུ ུསདཔའྱིཕགག་གནས། །ཆེདཡིསྱ་བཔནི་ཏགད་ཟ། །ཕྱུག་ནཱརྡོ་རྔའི་བརྟུལ་ཁུགས་བརྟེན། ] 
| སརྦཏྭཐཱག་ཏ་སི སྭི བྲགས་་ོང་སདྲིདཔཔའི་བཛུ་སགདིོི། ཞེས་བརོདཅིངརོཛགཟུཿཔརྦ་པའོ། །གྨོནོཔ་ ཕས་མས མ་ྟས་གོས་གཏས། ༥ གནི་ཞིན། ཁྱང དེབསེམསི་ངོ་བོ་ 
¡ བདལ ། བསཆེནབོནྲི་ཟཔབརྩམས། །གེསའབ་མེར་ཕླིཨཱ། དཇནལ་འོར་མའངབ་ཞིན། ༽བར་གགགས་འགོ་ ཞོམ་བསྒུལ་བ། །ཐུ་ཁྱོདུཀྱིསནིརྟག་ཏུཟུང་། །མཆོདཕྱིར་ཐོགས་དང་རྣལ་་ 
ཐོ ༈སྙིངརེ་ཆེན་པོ་བདུད་རི་ཆེ། །འགོབཐམས་ཅད་སྐོངབེདཔ། ། །དཔའཔོཆིནཔེསྨག གྱིས །ཞེསསོ། །དེནས་ལུངཧཏྟན་པནི། མློབ: ནཾསྱརས་སྤུལཔཔའི་མུའིགྲཟུགས་ཅིསགནས་པའ་མོས་ཁལངསཏེ་གཡོན་པའི་རྙཚུར་ 










ཕྱུག་ནི་ུས་ཞས་ཀྱང། ཤའིརྡ་ གིའོམས་བྱ་སངས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས 
ས། །དུང་བའི་རུགི་འ `÷ ལའ 


ད་པའི་ཚུལ། རླན པརཔ བསང །དམ་ཚོཿ ངོ 
ཧྲོ ་ ཟླ སིང དཱ ` འོ སྲག ད་བསམ 7 གག ཅོ རེ 4 


་ ཁྲི དགིབ ཀ་ །དདད་འ་ལོངས སྣ དབམས་ཅདནི། ཅད ཧེར 
ད་པྲ་ཐ ། 
‡ ་ ོི་ ཁྱར ཏས །དཀ ༣༣༦༤ །ཇི་ 
















༄༅། །ས་བདབསབདེ་བའ་བཟུད། ། དིནིམའོངསྔ་ཇོགོས་འཚོངྱར། །མེབམས། །གཙོ་བྲོས་ཇྲི་ཤུརསོགསཅིས་ཁསཝ་ག །དེ་ཚམསྭ་ཀིས་ནེདྱ་སྲིལ་འཁོན་ལས། རུ་གསསནསྲ་བིས་ིདིལུ་ཁོརདྲ་ཞུགུས། ། 





ལཿ 


ཤཾ 















དྭ 
སད =; །ཨ་ཧོ་སུཁ། ཞེསབཛོདོལ་འུང། ༣ པའ 


ཨའདབབཐོབཔས ལག་ མཐསྙེད་པའི་རིམ་བབསོམ་པ་ལདབང། ལ་པའི 5 གསངདབཔགི་ 
མཆལ མེ བདུང་ཡུནལག་ 

་ ཡ་ ྷྩ་ ྒ་ཁྲི་ུ དད ་ :་ ྒ 
¡མུ ་ྦ ཱ །དངུ་ ཁསྱནསྲསསདངབཅས་པཐམསཅད་ ། གསང་བར 

ཀྐ བརྟན་པའབྱས་པའི། + ་ཆིས། འདྲི་ནི་བྱངངབའིནཆེན་ོདོ། ཞྭ བྲ མུ 


ལྷགས། ཟླགས་ཀར 
།མཨནིནྡོརེརབ་བླསབྱཡིར། །ཡིདྱ་ཁྲི་ནི་བཏུང་བརསིས། 
ཆེན་བ སག ་ མངབརཅིས། །བྱོད་ེས། ས་ལུག 






















རྒྱལའིགསུརྔེའུའིགས་དང་། མངས་རིགས་མཐུྱ་ིསསོ (སྲ། །གྷག་པདྨ་ཚུཝྦ་ན། ཤིས་ཅིནཔྱ་ཚེས་མརེགཔརམིདགཞུག ཙོོ་ཱཿཌྷའིགིསཡིག་དརདོའོ། ཨཞགདཔ་ཁག ད་ར།ིདིལ་འ་དོད་གསང་་ 
གིདྲི་མ' འབྲས་བལོངས །ཤེས་འད་ཡེ་ཞེསྤ་ཅིདབང་ 
། ཛཔབོབཔསུ། གི སག དང་ མཿ ྦི་ ལས ་ཡི་ ན་སྱི་པིར། འིན ཁ་ས ཤོ དཾ སངསྤྱར་སཐམཅདདབང་དུ་ 


! །བྱང་ཛུཔ་ར སཔ ཾེ པཱུ ྷ 
ཏཱཾ : མཚན་ཉིད ༥པརཡོས། བོལ ཐལ ཨཅིསགཏགས། རི དབ་ས བྲས། །བདདསཔ་ཡང་ 
ཅེ བས ས་ལ ནྣསའིརིག | ད་བསན : ་ ནི ་ ཀླིག རུ ས་སྦུརུསཐམས་ཅདྲ་འེ རཿ མིད། །ཞོངསཔ་གང་ 

།འདའ་བེདན། 





།ནིབཟའབ ༈ཟྲག་དྭང་ཁྲབཿ 
རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། པའི མུབེ་མམད། ་ ཅེས་དིས་པ་ལ། སས གྱ ག་གང ། [ཁཱཁྲག བདང གད མགོས 



























།ཅེས་ཡནབཏབ། དེས་ཀྱང ཡུངུགནས་མཆོགགིཅག་སཡབརབསན། རར །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འྱགུང་བའིགནས། གལཏེ་ཆག་བཞིབ ཞན ང་འདས །སངསརྒྱས་་ 


པལྲ་སོགས་པ། །བྱ་བ་ཐམས་ཆ ཞེས ཟྒ ་ 
སྒྲ སྟོངཔའྲིངཔལས་ཌྲིདཀར་གོ་ ལཱ མད་པ འདིད རྐུགཏུབཞུགས། ཟླུང་སློཧོཿ ཞེས་ངྲད་ཅིག སྲོབ་མདེའུ་ཀྲ་ཡུགག་ཉེསཔ་ དང་ད ་ 
རླ 


སྐུཔརྦཞུགས་པའིད ཁབུའི་ས་དངའ་ བའི་སངས :, ་ གེསྦྱནས་གིང་ ཀྲི སུས ཏླགཏུ་ རྩི ཏཧཾ། པོ རར ཕྲུ 
ཤས སེམས་ནིགཏང་མྱི་བ། །བམུཔ་རགས་ ། །དགའབང། ད་ང ཀྐ ཅས ས། ཇི་སིདགཏོངཔརམི་ཧེདཔ། །དྲེསིདཀན་དགའལས་་ 


སུད མས་ནི ། །ཕཱང་པྨོ་ནམགེས་བྱཆལ་བལ། །མྭ་སང་དངསྲོ་གབགལ་ཡོད། །མཁའ་དྱའིངནོཇལྦེགས་སྨྱོན་དང་། རེག 
ས།སངམཚ་ཅད་ མོ སས རྒ རད རར །མཚོན་ཆབརྭགས་ཏེ་བརནཔའ་གིས། །ཕདམཁབྡའབའོས། ཞ་ 














གནས་ནྡ་རེའི་སྱིལ་གུངལས། །ནོརབུའི་ནངཆུདསེམས་བལྟ་ཞིང་། ། ་ །འདོདཆགས་ཨ་ཡིན་ཆགས་བལ་མི ༥ཡངནི་དམིགསྲ་སམེད། །གསུམ་པོསྤྲངས་པཉིདལསྲའི། ། ད 
རབ་ བྱངཆཱབ་བརྗོད། །གངཚནྣལ་འྱོར་ ˆ ` ཀི བཱ གིས 
ལཱ མ་ཡ རེམ 


(བསསལ་པ་ཚོང་དགྲ་ཏུ། ། 
ཡིབ རགཞས། ཡར རཿ ་ འ་ དཔ ཐི ཕམ་དངོས་་ 
ཤག 


ཧྭ །དབྲ་ཀུནྱ་སིགནས། 
པའིམིང་ །བདེབྱ་ཀུྱི་གནསདེ ་ སོ སང 















༄༅། །དོན་སྤྲབ། ལམ་བསྲམ་མེ་ཁྱབ་ྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ས་ངོ་བོ ལ་བ །བཅནཏྱུ་བུས་པ་ཡིནའོ། [དེས་དབང་གི་དཔོས་གཞི་རུབ། །རྔེསཀྱ་བབ། གཙོ་བོས་ཇྲི་ལྟར་སོབསའས། 8; 
(ཁས་ལེན། གཏང་རག་མྫཿལ། དེང་ཞས་བརུཿ རུ་མས་ཏེ་ དུན སོས འྭ + །བདུན་པེས་འྱིཿ 










གེ ་སླར་ཡངམ་ཆོདོ་པྱར་ཆེརབགམས་ལྱའིནབྲཔ། ཨིམངགསངམཆོད། བསྟོད་པས ཇཾ 

ཨྱིད་པ་གསུམའབར་སྲུ་ནི་རྗེས་ཁགས། བའ མམ་ 'ལུགས་ དཔུལ་ཆུ 

ཁད ཨ་ག །ཞུམོད་ རཿ ་ གཡོད ི་ ་ ད་གས ཁིན ཅར ཁ་འ 

མཆན ;ོད ེ་ འི ཁོ རི གསིག །ཟབམོའིཆོས་ནི། པ། ལ་ལ 
ུསཔསྱརསབམ་།ཅདའི། དང་འ ིིི དྡ 

རཾ ཅི 


རྗེས་བཝགས་པ་ཡི། །ཚོགས་པའྱི་བརྡ་དུབ་ རི 
ཧྱོད་པ་གང། །བདག་ཙརདེཉིད་ ན་ཆངཆནའ ལའ སའ སདོཔ་འྱད།ེང། །འག་ཆུས་ རོ གསའ ས། ཁེགསྤ་སད་་ཉིསཆུརགང། ། 


























ལས། །འོདོགསལ་དགའ་ (མཛད་ས ངོ །ཞིངདཔཿ བའདདོགཉེབར་བཅས་པ་ཡི། །དཔའ་བྲོལ་མོར་དེག་ལེགས་ཅི་མ་པའ་བས། ། ནཞྲིཿ །སྐ་ཡི་འིགསྒྲ་གུར་ཕོ་ཉགསམ་འདུས་ལས། །ཁེདོ་ 
སོག ངོ བེལ བགོ་ ཡི ཀྱའི ཤྲ ཕྲ དད གག་འཡེས་ ནཾ 
ཅདྲ་ཐོགས་པ་མདཔའ་ ཅདའཕུལ། །ཛ [ཛམ་མ་ བས།  །བླ་གགཉེས་ས་ཡི་རངབཞིན་འཁོར་་ 
ཏི ལྟོལ། །རབ་ཡྔངས་ཕྲོབ། ལ་ལ་འ ་ བག ཨཔརྦའྦཕལཔ་ལ་ ཤས ང་བས ཊཱ སི ཅཡལས། །ངུར་ཁོད་“་ 


པོ་ཉེན་སྨོད་ཡོངས་ཛོགས་པ། ། འིས བཞྱི རུ་ བཱ ྱིཊི་མཛོད་དཔའ་ ཨོའའུ་་དོཔནག་པས་ཀིང་་ །ཨི་མཐནཀཱཧཞི །མི་ཕེདབྲསུང་་ 
འི དོམ་པའིེ། །ནུམ་པའ་ཐར༔ ཞྱིག ཡུག ་ བོ བརྟནཔ་ལ། §ིྩ ཨིམྦ་ནི་ 
ལུཞཆོགས་དཔལ་འཇོརྦ་རས། ། = $+ 2 །འབགན་སབརོརའི་བྲ་སེས། འོ་མོའྲི་ས་ཅན་པོབླསགས་ཏེདེག་ལེགས་ཅི། 





ཐོགས་དུཿབྱནཁ་པརཛའོ། །ཟྲུབ་གཏིས་་ 









༄༅། །ཆརའབེབསསྒུབ་ཐབས་ནརྦབའི་གཏེའ། །སྡལཔའྱི་ནད་ཡྱིཧ་མཚོའི་མཐའརུ། །བདེབརསནཔའི་དེདདཔནྡོ་གྲོ་མགཔ། །གར་གེའིརིང་ལགས་དགི་ུབ་ཉེབས། །ཐྲོཟོས་སྣངབའྲ་བས་ཅི་ཆེན་དོགོ་ཨང་། །ལཱགབསར་ཤུལ་ཇེས་མཚོན་པའྲིསིནུའི་འོོ། །དད་པ་ཁོས། 
-2, འབདལ་ཉེས་གང་མཆིས། །དབའ་བོའི་དབངཕུག་འཁོནདངབཅས་ལ་བཤགས། །མཞའའཕོ་བབ་ཚྡོམ་པའིདིལ་འཁོའྲོད། །འཕོབའདྲི་ུན་ཧནཅིག་ཞུགསྱག་རནས། །བམ་ཆོགནམ་མདའེ་ོངའ་རོལཆེད་ཅིས། །སྲིདཔའི་འཁོའ་ལོ་ཕོ་སསཊ་ཅོདེདཀོག། །།ེསཔའདིའདདཅིམ་འཁོརོསིནདབང་ འེ 
བ །ཆུག་ཧེ་རུ་ ཀའི་དོབར་བཞུགས་པའིདཔལ་ལྡནཐྲ་མདམཔ་དགགིསགསེརྱི་མེ་ཏོག་དཔའཅས་ཏེ་ཇེས་སྲ་གནངའ་ཡངནས་ཡརདུབྱསལ་བ་དང་། མཚན་པའི་སྨུན་ནས་ཡངསཤིངབྙསནའཐོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གཞོལཔའི་ཞླེ་ས་ཆེནྲ་ཁད་པར་ཅན་དག་གིསྲ་ཁང་ཡང་ཡངབཀས་བསྐུལ་བརབཏྟེན། ཡ་ཟྡིང་ཉ་ལས རྫ 
རྨ ཅིལ་འཁོརོ་མདདུ་བསན་པའི་གཙོ་བོའི་འདི་སིན་པས། དཱ ེུནནང་པས་མརབའ་ཤད་རུད་ཨི་དཁའ་དུག་གྲ་ཟདབཀའ་ནརནུགསབཅག་པ་དྡནལམལ་འབབལ་ངར་འབྲེ་བརབསས་ན། སྱི་བཀའི་རིག་ས་འགྲེལོ་ནརམ་བིག་མར། ཟུབ་མ་ཆོགོ་ལཱབའིན་བཟའཿཉྱསི་གཞུང་དཔང་པེ་རེ་བཞག་ནས། 
།སྙན་མཚྱེན་བའི་སྙི་ལུའིབཀ་འའབླདཀ་དངག་དབང་ལོནོཏནྱཧ་མཆོས་གདནས་ཆེ་ནཔོ་དཔལ་སྤུ་པས་ཅི་ཡང་དབེན་ཅྱ་སར་བའིདེག་བསབཅོམ་ལྡན་འདསའེ་དབམཆོགགི་འཁོར་ལོ་མྱུར་དུ་འགུབ་པའི་ཆླུར་གུརཅིག །དེགེ་ལེགས་འཕེལ།། དེ 

































































388 4 (ཧེ་ 


། སས །བཅོ་ལན་འདས་སདསྦྱམས་ཐོདཔའྲི་སུབ་གདས་ནྡོརིག་བཆེའྱི་མུག་གེས་བབ་བཞུགསསོ། །། པཿ 





གཤག 203 
































པ་དར 
བའྱི་རིིང་གནུམདད། ཝ་དང་། བཞི་ལ་འོག་སཔ་མཁག་མུད་སོ་སོའི་དཞེད་ནུལ་སད་སད་། འདྲས་བཅྱ་ཆུདི་མའིདགོདམ་་ཚོབ་དཔན་སླ་ཅབཤེས་གཉེན་སོགས་ཅིས་བཟ་བྷ་ཏདཔས་ནུའོ་དཔསབ་བསཡི་བཞེདཔའི་རེས་སུ་འབདནས་ན་ནིག་གསུག་དུ་ཉེས་དརབ་། 





























=== -,-,--ར༤རརལ༤༤༤༤༧རང 


ཏེའདབཞིཿ དབདྡདྲ་བྲ་ཏེ་གཞི་འམ་བབས། དསདཾེཾེིངཚཆ ཐོས་ 
` །ལྟེ། ཧརེ་ཡེནྦིཆད་བདྱད་ས་། རོ གཅིགི 1 1 [དདཔོནི། སོ 
ཿཔཿྐྱད་དེཿ 






























ཱུ མས་མ ཞི་བ་དང ཅགས་ས། །ིའབེདདད། རློ : 
བགོདྩོབ་ལམདངས་ནམསྱིསབམུས་པའོ། །དདཔོགཉིས་ནིདྱཀིབ་ཆོག་འས་ཤིས་དདྲ་བཞིད་། །གསུམཔ་ཡཀཉིས། མམ བ་མི 
བླམ་གྱིས སལམས གྲང སས་མྱི་ཞགསསཔོ་ པེས ཀེག 




































ཧཾ ་ ཐིབ ཅོ ༽ཀཕ 
3 ་ རི གྲུ འདན་ རས ཀ་ ཡེ རླས རི ¡` སལ ་ 


མས་ཅན་ཐམས་ཅདབདྱེ་གུའ་ཅིག། འག 











ཞལ་ཡས་ཁང་ངྡ་སྲབ། གཱ སས་ལ 


རི 











་་། གར སོ ང་འི་བོ་ ས་བ མནམས  ་ པཿ 


ངཿ 7 མེ ཤེ རད ་ 


གིསབཀད་ཉེ། ཨ་ 
ོ་དཅན་དདནྲ་བཀན་ རྡོར ད་་ །མུདདནོཇཾཊིབཝ། ི་ ི་ོ སགས། ཤུས 











ལྷམོའི་ཆགས: 
ྦ |. གོ་ར 
ངང བད་མ འིད གར་བ 





་ པ་གས གྲ བྷ འའའ རི 
པུ ཡསད ཤུས 7 བནམིདང།དེབཞིནགཤེབ འིབར་དུའིའི་ལམླ་ཕུབ་པསྨ་བཞམེདཔ་ཡངདཀངའ་ 





ཤཱ།༄༅། །རྔོགས་པའི་བཇྒ་རུབ་མདོནཔ་ྱབངཆུབ་ ཅས་ལནགྱསནཨོ། །གྷཉི་གབ་ནི། གམེས་དྲོུད་མས། དང་པོྱ་བསྐསཔ་བགོམ་པའྱབ། ༼ཞིགཔྡ་ིིགགད། །གསུམབའདགའ་བཟོམ་པ་དད་། ི་ོ ། 
༡ ཨས དོགཔྱི་བུམད་བར་བ་་ིའོ། སམ སི གེམ མོན་པ གིམ ུ 
།སྡུག་དསྔལཿ 
ཿ འབྲས་བུ 


༧ རྡ + ་ྒ རི ེོ སས ༤་ + ་ ་ ིཆ་ 
== རར ྣི་ 7 ་ ྲར#@་ོ་ ་ 


ཟླ ར་ལ ¦ །དཔེ་སས། ཏེགགས་སག་ཁད། &ི& ད་ས ྦྱགི་ྣབ་ད། དམམྦབངབངིཉིས་ཞིསདྡད རྱུལས་སྣ་ཚོགས་རོ་བིི་རྟེབལཚྩཾ་གེས་ | 

























ར་ཚེ སད་པ་དང སི 
ཞ་ ཇིར སཔ རཆ 





- ྱབང། 


@ ༄༅། ཆོ 
རསས 
། དཱ /དདང་། ་སང་ 
་ 


བི་མེའ་ར་ར་ 
ཚགས 





རཾཾིཾིཾཾི་ 
ར་ཨ ་ ག་སོ 












ཤིངཁེ ཞེལ ི་ ི་་ །ག་པསམ་སའདདུ། སྱིྲགོེོེིེྲེྲེྨེ་ གུདྱ་ཐེད 


÷` བ་ས སས སར་ 
་ རིངས་ ཤྭ : ་ ཡུག ་ ༣ ན་ཅན། ནཱམ་པའ་འྱགུརབའིཞལ། མུ 
ག་གིས ས་ན ཐུམ དསད བ་རིམ རྣ ་བམ་བའགལ། དྲལ 














༤༨༣ (འི་གཞུདའཟེལ་ལ་སྤྱ་རུད་གཞན་ཅི་བུང་གི་བབ་སུགསབའྲི་ཛེ་སཱ་ཀད་མ་འགའ་ཞི་ག་འཐངབ་དབདྱའི། ༡ ཡཡོོ་ 
་གསུམཔོརྩ་ཧྲ་གཤས་ཕྱི་སུ་མདྲོགས ར་ལ དང་། 
ཌཱ ཐེདམ། ཅ་ལ ཧོ མཆུམས་ཙི་འདུབམབ ` རྡུལ་ 
གེབས ལུས ཁྱ 


མྲ ཨས 


ཐི་ས་འ་ ྲ མི 
















× །གཞན་ནམས་གཡོན་བྱ་རངབའྱི་སིལ་བུངྱ་པེདཔའི་གར་ རི རྒྱཝྡ་དང་། སཅན 
སཱ ས་ས ་་ྷ་ གཏ ཿྱསདུང་། རི ཇརརོསས་ 


ཅའ 
གས་ཁ །ང་ ས་སམ བགྱི 
ྲ ི་ ་གུ། འོ ཆེང ཊོ  ་ ་ །ཱ དྲ ི་ 
ཡུ (ཿ གས་པའིམེས་ཤེསས་ ས་པ དན བཅག ས་ རི དབངོ དགའ །འདི་སྱུདགཞི་པ་ཨའི་འདུ་འཕོད། རདས་འཐས་ཐབས་ཤེསརུངི་འཇུག། 
།གཉིསཔ།པ་ལྔ། ཤས ཡེ་ཤེསཔ་དདདེརམེདྱ་ཀུབ། རྒྱས་གདབ་པ། ཁ་ས ཟྭ ་ གཡེ་ལསྭ་མུལ་པའྲི་ཝ་མོནམས་ཧཱིས། གདུད་བདང་བཅསཔསའསྐུལ་ 
: རར གལ་ཏེ ོ་གག་བག། ཨུནབསཐའདགྲ་བོང་། །སིདྡ་དའི་འངབཞིནཐེདཅན་མས། །སྟེན་་ 


ཤྭ བྷ མམས །གཏིསཔ་ྣ་ཝ། 























ངུ རུར པུ བིན 
་ རེ 'ཨོཿསུ་ཛོགས་པཐོབཔ་ 
སེ འི གས ཡོ དགི སླང ཊི་ 


་ 


6 པཔ རི} སཱ 



















4 ༢༠; །བར་ཤེསཔའྱ་བའ། ཌལ་ ཟེསཔ་ 
ལོའི ལུས ད ཀྲི ` ་ ཀད་ཨོ། གས དྭཔལ་གའཅུ ཀཀ ་ ཨཱ དི ལིམ 
དེལསའོདཿ ་ དགལ ས་ད བོས དུ ཏུ 

ཁྲི 


ས་སང དུ གསིག སྐད་ 
་ རས་ རན རཆ 


` །བཞིར་ཞི། ལྟེ་བའི་གཏུམ་ ¿ 
དྲི ནག གདབས ¦ འཁའ ི:་ ་བྱདྱིད [བའྲ་འཐོ་མདྱ་ཧད། ས་མཚ ། ལོ་དཧུ་་ 
„ ཊིསེམདངཔ་ ཁྱི་སེམགི་ + ང། ༨. 
¿ བྲས སསསོ། དའི པའྱིབརྡསིསེམསྱསགཏའི་ུསཔ་འག་ 1 མས་་ ཨིགས 


























༄༅། 'སོ། 
འོ་ ེོ ས་བ རངེྭེྲྷཉ༣༢ར 


དབ། 
ཡོའི སས ལ་མི ཊཾ ཤེསཔྟོད། ད་ལ ཤིང འནགི་ྱི་ཐ་བཞི། ཡུད ས་པའི་དགའ་བྲའི་་་ 
ཀཀ ནོ རན ཟོ བོ 
དད ་པས། སཿ 

་བཟིནཆེས་གུད་ དྲ ་ །མྤརུར། མབགདཀིའིངའ། 


་པ་རྱ་གུར་ཞ་ཧལལ། དད ིོ་ ་མ། ཿ པ་ག ¡ 
` རར ཟེགས ཤན་པ དཔའི ཞམས བྱཉན་བརབགསརྱཟིས་ཡད། ཨ 















།གསས་བའབནགའི་ཞལུ ཛྲ 
སྔ 


ུསེ་ཤ་སབདའག་པའིཞབས། །གསམ། སྲ གནད གགས །ག་འགསུ་དབ་ཇིག 
ཀྲད ངྲ་སར་ ` སང ་ ས་ཁ རོ ཅི `ˆ ལའ 





སླ 
ད ། གླང་ཛག་པིས་ སྐནདངའང་ 2 དྲ 6 ་ ་ ཕྲ ནི 
ཁྱ ༥༨༣ །སྦྱངམ་འབྲག་ཐདཀ་མཁཔསའནོ་དོན་མཛད་པ། ང་ཡ །བཞི་པ་ཡུཐདཀྱིཐབ་ཤདཔ་འགཉིས། ཀོ་དོནདང་། -- ་ 











སྟཕུ་ཆུ་དགཁྱེདཉི་ཚ། འམའབསཁི་ཨས་ྩིལ་ལ་བྲ་ཕརག་གཉིས་ཀིའཚམས་པར་གོངསྣ་ནམས་འོདཅིང་། འདུས་དྲད་ེསདོར་སོག་གྱར་དིགྲ་མཛིག་ཞིན་ས་ཞས་དྱི ི་ོ འདིའ་ཡདད་ལྟའི་བ ལ་ཡིག ཟས ཀག ད་ཞི 
ཙཿ ལམ་ ཿངུ་ཕ་ཿ ཏྲ (ཁྱང་རྩརྒྱད་དུ་གསལ་བརཿ 

ཤྭ ག་ཏ ་ཟུ་ལ་ གང སོས གི་གོས སལ ལགྲསམཔི་ཕིགསབཟེ་་འོདགོ། ི་ོ ངཿ 1 གས 

ངཱ ྡསོ་གའིབ པསའབནིན་མངབལམ་འད་ི་བཞོསུ། གཙོབ་དདེས་ ཧི་སུགསདང་མཇུནཔས། གས ས་སོགསིམགསས་དཀང་། ཞུབ མ་མ 'སྐབས་ཏེ་འཆདད། ཡུང་ཁསས། ངོ 
| རུཾ ཁ་ཞན་པ ོསལི་འ་ཞི་ས གག དདབནི་གནདདངདགོས་པའོ། །གཉིཨཔ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཕུས་དད་། ས་ས་ས སི དཱ 


ལག་གི 
1] མུས ` དྲད ཤིའོ :÷ ` 











པྱམ་དང་། སྤུཔ། ཞོལ བྱ་ཆུང་སེན 
ལརྦལདབབང།། ཁྩེ་ད་ཱལྟཏཱའཐོདིདཅུ། 


ངོ ཝོ 
ཌན ཅི གིལ 





རྣི ཡ་ ལོག ཁ་ 
དབགས ོོད་།སཀའབ། ཏིངས 















གིབ་གཤོན་ 
ཤཾ སྐ་བ སལེགས་པའྲི་བ་ གྲང ཤཤུལ་ 
ཅོ རེབ དུ སྦྲ་ ཊར ཅར ར་ :་ 
` དི དད་ ངི སུཾ སོ །ཞེས་བསུམ་ལ། མམ སད་མིསའཕོ། ༥ 
 ཐམས་ཉདལྱ་ནུས་གདབ་ཅིང་། སྙང ་ ་ སིགི་ས་པས་པོ། རྩ་ཁམས་དེདགནུམ་བསྲ་རུདའཐུག་པ་ལགེ་ྱིའི་སལ་ཆེན་དཐདདུའད་ཞིང། པོཉམྡོནམསྦཡི་འདུབ་ 
“4 ཁདཔར་ནམུ་ད་ོབ་པ་སོགས་དགོས་པྲ་འནཔར་སངངོ་། །ཝཔནི། །སྤུལ་ངིའ། ས་ར ི་ སིད་ཆསྱི་འགའ་མའ བནྱརདཔ།་འོགཏུབ་པའ་དས་སྲོུུནཔོ། ། 


ྲོིིིསོ་་ོ གིའོ ོ་ོྱ་མད། ཉགསཏ་མོདམ། བཤད་བ 
སེར ་ ཟྭ པ 
ཐེངམ་སྟེ་འདུ་བདང་ སི ་ ག་ད་ས ˆ ྲི་་ བ་རང ་བ འདུ་དང ཡོབ དྲད་ སྙིར 

















ྲིག་པ་ལོ་པས.་མོདྱཀི་འ ཁོར་ལོ་འདབ་མ་བཅུང་ ཟའ ༣ བའི་དསསཧ ་ 
བཞག་དག `, མཱ ཅེ ཧེ ཀྐ ཀ་གྲཱམཱཡང མངང་འེ་ཊ ཅིག་སི ཌྷ ཛྲ ཌེ ཧདརཔློ། གདབ འགྲིབ 
བྭལརགནཊ་པའི་མཐྲུས། ཡཱིབོ་ནས བྲགས ལའ ར་སསས སས དབས་བྟཏག་གྲོ་བསསཅུད 
¡:; གསལ་བདྱ་ུར། ཞེས་བ འིས སྫོཕཿབས་འུ་ རི ངྲས་ཉོདཔ་འོ། །གཉིསཔ༔ ཡག ‹ ི་ པ་ལ 
བུསཿནང། འདིན་དུསའགེ་མནི་ང་ 
སོ ལེ ས་སག ག་མི ར་ལ་བ ཡི་ནི་ཨཱཿ ཕིས སག་ལ ཡཀ རྩིལ 
པཔ 


ས་ཏ་ས་ཏ ཨོས ཞིས ན་ས །འདིརསངགཞིཐམལ་པའི་པག ལའི་སྐེ་བགསུང་ཀིབརྗོད་པ་ཇོགས་པརམ་ཆོནནོ། །གཡུམྒནཔ་འོྤི་མྒ། 





















སས གཏོརམ་ནདམ་ །འིའཁོན་ལོའིད་ སྐདཅིག་སྦྱ་གིས་ལེ་ཤེསསེམསདཔ་འིདྲི་བའཁོ་ྩི་འཁོརྤོ་ཐོགྲག་བརྩ་བནོཔ། བདགཉིདྱཀིསྣ་སོས་པ 
དྲ ྲབས་འགོར འེད བཐམས་ཉཀང་ བརྒ་གུན། + ་ རྒ ེ་ེ་་ 
དྷ ་ ཏཚོགསྣ་ནགསལ་ལནའདནྱ་གིས་པུ 'བཅོལ་བའིབདགོང་ལྟར་དཱང་། ནས། ¬ ཨ་ོདཔ་མྱི་དཔའདབདཡུལ། ཡིག་བཅུ། 


ས་ུགདལོགསཏེ། ཙེ སོ་ས སི འང ྲ །ཉིསཔནི། འངགི་ 0 ་ བུདབམས་ཅདངག་ངང་ 
།ཞལ་ཡས་ཁདགདནདངབཅས་པ་ལ། དེ་ཡངྒཾྷ་ནམཾས་ལཾ། ལ་ནམས་ " 
7 དཔ  སམསགས་མཞག། ལོ ་ དཀཞཔ་པས།ཁངནདན་ད་ཀང ༈ ལྟའི་ཉྐེབ་མཛདཔ་རྫོགས་པདམ་ཚོནནོ། ལསམསརཊཆོ། ` །ཞལ་གཉིག་ 
ནས། ཡུས་བནས་ མགིནཔར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྒད་གིས་མཚོནདའ་གུད། གམས གནས་གསུཊ་དསུང་། ཟུན་ནོདས་སིནཔི་སྣོལེནྱོསིདད་ ཉིས 











་ེ ཅེདཞུསྱིཿ ཞུ་སིདམིགས་པདང་ཐེལ། ཕློད་བསུ དཀྲེ པཱ 
` རྒིར 



















ཀྱ ཤུན་ནོང་ །དང་ས་ཆོག་གི་བོགས་འདོནནོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། མི་ཟབ་ལའི་བཅེད་རིམ་ལ་གཏན་པ་ཐོབོ་པས་རི་ལ་སོགས་རུབ་པ་ཅེན་པོ་ད རྩོད མོ་གི་དཔྦཡུག་གྱདཐབོ་ནསམཁའོཿི་ོ་ཁཔངབྱབཔའི་དོདད་ལས་དང་སྦེར་ 
ན་སོགས །གཉིས་བཞི། སསོས་ཡམས་མེ སམས ེ དེ་ཕའ་གསུམ། དཔོ་རིག་པ་བཅུ་འཆུགས་རྱིསྐྱོད་པས་བྱ་བ་དངཉྱབ་ “ི 
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཉོག་ཆོག་ཅི་བབད་དདབརའི་ལན་ཤེས་པན། བ་རྡ་རྡོརའི་བུཁོདཔབཿསཏ་ཨབྐྷད་ཏིའི་མོདཔས་གཉིས་འཛྲནི་ཏོགཔ་ ÷ྩརྩ ་ །ལྔབ་ལ་གཉིཊ། བརེཿའིཿཨྱཾའབྲས་གུ་ 
1 སིས །གནི། གཞས་མ སྐ གཞས་ཞདཊཨིདོད་གུབ་ཕེ་། ཆུད་དུནི་སོགསཔས་ཆེན་བྱད། བའམ = གེ ་བོནམཚོས་བྱག་ཞོ། གཉིསཔཞ། ཐིར གསས་"་ 
དུ ཡསྭ་རུ་སོང་དྱདདརྒྱང་དེའེའགག་ཅིང་། གསམས དོས ཆུང་དུ་ད་། 5 ངེ ཀདད་། །པ་བཞིོད་ནས་མཐའ་འཇི་གཏེ་ན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཐུག་ཡོན་ཏནབྱརནམཔནད་འབུར་བའོ། །རུག་པལ་་ 
ལོ ཤིཅྭ་གྱི་ཕཞག་ཕགམཐ་ཕྱིནབསཚོགས་ལམ་ གི ཅྩོན་ལམ།རྤོདལ་ཕྱོར་བའནུཊ་ཡ། མཐོང་ལམ་ལ་ཐོར། མཆན་མེད་ངོགསའིཿ སི་ཞོས་ལསབསོདདེགྲི་སོབ་པལ་ཐོརབ་ 





ཁམདང་སའི་འཐོད་ཚུལ་ལོ། 
ཟླ ` །གཉིས་བཞི། བན པགནས་དས་སས་ད་བདབ་ སོ ི་བཟོྲིགསའམཅ་ན ཆས ཨིསཔཀཉིསཔའི་ཡེཤེསབདྲེགགྱྭཕིབརནུསལ། རྩེས་བས། རིསདྲད། ཤོ་བནས་ནི་གྱུག་ཏེད་འབོའ་སོའི་ད། །བྱརཐག་བཅོ་ང་འསྲའྲི་ཆུ་འགགས་ཡིང་། ། 








རཾ 
བསགྱགས། །ཞྲིག་ཡས་ འྲས་དདགས་ཅིནའབདསིན་ཧད། ར་འགག །མ་ྡ་ས་་ི་ག་པཔ། ་ །རརརུངཝུགས་ཇེའི་མཐུམཔ་ཉེ་རཏའི། 
བསོ། ཅས་་གིདིས་ཁར་སིབ་མུག་ཉེད འབའ བས་དང་ས་་ས།་ དབས།ཏིཇེས་སུ་གནང་བ་ཡད་ནས་ཡང་དུབྱ་ས་བ་དད་། 











།ཟཨུལ་བ་ལྟན། ས་རཏས་མཛུད་ཕའྱ་དད་འཐེལ་དངམུབཏྱིལ་གཏོན་ཆོག བཅས་གཞིར་བཟུང་ཤི་། གཙོ་ོརོམི་འཇིགས་པའི་གཞུང་འཕེལ་དངས་ཆུནཔར། མུན་ཝ་ཐགསཅད་མཁེན་བདང། 
ལེགས་བཤྭདགསར་པས་ཀུང་བཅུན་ནས་རང་བཟོའི་ཚིག་གིས་ཨ་བསད་པར་ཉན་མྲལེནའའིསི་ཏུའི་བཀའ་འབབས་ཀྲར་ངག་དབང་ཡོནོ་ཏནྲ་ར་མ་ཚོས་གདནས་ཅེན་འོདཔལ་མུངསྱི་ཡང་དའེན་ཏུ་སྱརཔ། 



































།ཐིྔོ་ལནའདས་ས་སྱརས་བོདབའིདིལའདྱ་་ཆོགྡོིནཔོ་ཆའི་ཚན་གིནགེས་ཅབ་བཞུདས་སོ། ། 





གཤ 233 



























རོ རི རོ རིས ལོར 


འི་ག་མཛདདཔལ་ལྡན་ཁོདས༔ ། 


གླུ་བ ± 


།དཔོལཕ་ལྔ། 


རིངས ༅ ཞིགས 


པི ཉི 
ཀཀ ་ སྙིན་ུའསློས ནད ་ 











ཡར 


རྣོ 






ཁྲ་རོར་དྲི་ལི་ 


སྭ་ཉེངོ། 


ཅི དྲ འི མོས 









































པར 


ཆ་བ ལྡན་པ །ཧན་གིདྲསལུ་གོས་ུ། 


། ཝིལ : དཀྱིལ་ཆོག་རིམ་པ་ གག་སན་གགས་ད་པས། ཟླ་མ་མཱཿ 


གོ པའི་སེམས་དང་ཝྡན། 
ུག་ཞི་སྣར་ཕྲག་དོག་སྤདས། ད་ལ གི  ་ འག 


དོ འོན་ཏྱེ་ཧུམ༔ 


±. ཞེས་པ་ལྟའདཀིལ་ཀའོདདྲི་བའྲི་གོད་དཔོ 


གྲིས 


བར .་་ །ཞས་གྲསུཔའི་གནག་ ་གད་ཡད་ཟུང་བཀམུད་ 
་ྒྲླག་པྲི་ནུས མཆན་གསར མརྷེར་དགསས། ;:÷ 'འཁོའོ་བདག་པོ་འིབླགས་པ་ནི། 


། 


ཞས 


ད་སོུཟེད། ། །གས་ད་ནིུཧོན་ཤེས་པས། །ལེགས་པར་གཏ་པའི་གོདམའི་ 


སད་དབའཔོགལ་བདང་། ི ཝུངས། ། སསམ་ནས 


ས་པ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལནཔའོ། །གསུམ་པནི། ད་ཡུག་དད་ཚ 
་ ཚི གྲ པས། གས་མ 





། 
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པོ 

















བསོདནས་ཆེའྲབིདནུད་བདག །ཅེབ་འྱཿད་ཞིས་འགུབ་འཛུའ། ནོབ ། ནྱ མཆོམ  ་པཞིཐོ་འནལ་མ་ྲུས། ཏེ 
ཊག གནི བཟླསུསཾ། སུ 
་ ངྫོ ` ལ་ས པི ¢ ཉོ ་ ` ་ མས གཅན ག་ས་ས 
ཡྲ དཱ བྱིས ་གགད། སུཾ 'འགྲུབ་ཁུང་། སྐད 





སམས ཆུ ར་ཤ ཛེལ ནོཔ་ཡིནནོ། 
ྒ „དང ༈ བདག་ྱཆད། གནང་བཞུབ། ས་ པ། པལས་སློངཔ། སུབ འའ [ངོ་བ ཤིནགྱི་གྭརྨཐ་པའོ། ། 
ཛྲ ཨུ མུས ས་ལ གིམ བཅ ཟོད ཡོ ཐཾ 
སལ་བར་མུད་། 






ས། སི ོིོད་གོ་་ཉད་གཞམ་དཟགས་པལྟན་གས་པར་གཏང ོ་པྱི་ཡོགསསཆགནགགསགནམི་སནན། སྐབས་འདིད་རོན་གཏོའོ་ུག་མཚམས། ིགན་ད་་གྱ་་གད་ 















ཤག འུག་པ །ཉི་མནི། སིནའོགནས་ནུལགས་པའི་སར། །བཅོནཔའ་ྤ་པ་ལེགས་པསབཟེགས། །དང་བསོགསབྱུ་ཅིས་བན། །བ་ཡ་མ། 
རྫི ཁགའའོའ་་རགསབཧེནཅིང་།།ཆུ་ོགསུས་པསཡེཤས་ཉྭ། །དཔུག་གགོསྱབས་ཏ་དགད་བླསརནས། ངཿ གག ཅཅ | ིའི་ིགལིལུགཞས 
ཙམ་པ་མཉགིཚམབུབཀད། ་ འོས་པ བསསར པའདུདལས། ་ཁན་གཞག་ཡས། བད གདུས ུད་ ཌལ། ཞེས་པནས་ ཐི ་ 

ཟྭ ཏིག མཛོ རས་ླས་ཅནིགསརཐ་ལནྡོ་རདདའི་ཕཅད། ཟྲེསྔོ་ཅིརེངབ་འཛིན་པས། ར་ར ཞ་ན །ལ་དགོངས་། བཅོད དཔའི ཧི ཡཔཔན་པྲི་ཚེ་ ། །སྭཨ་རས་ཐོད 
བཞེས བའི། །ད་ཀུགོན་དཔའ་པོ བད་འཚོལ། ±: ས་སོ ཀཀ ་ དོ་ོཏྲ་ལོགས་པའབཤག་ལ། ཧཱུཾ་ 

སི སསན དུ ཤས་ཐོམ། །གྱུམ་པནི། རཾིཾ་ ི་་་ ལགས། ཨོི། ཚོགླག་དང་གའོད་ས་བླསགནས། ངི 
འོགནསྙ་ཝ་མོ་དཁོའོ་དངབཅསཔ་བུང་། ཚོཿ སཀྱིཕསོགསེར་ །ཞི་བའི་ཉམ་ས་དང་ཝན་ལ། རུགགཉིསིས་བདུད་རུས་གངབའི་འིན་པོ་ཆེའི་བུམཔ་བསམས་པ། རྒྱནདངན་བཟའདཀར་པོ་ཉནྱད་ཚུར། 




















ཌ ལུས། ཨ་ལུས་ཀྭདཱལ་ཡཱངས་། ལནགྲསམ་ དས་པ་མདས༔ ྣ རོ ཕི་ི་དམཱི་བྷྱཿ མཱཿསར་ 
གང ཨ་མ ད་ འུ ་ ་ རིགས 7 ལྱྭནཔ་ལཱ། ཏའ ཀཀ ཀུ ུ་ོ་ 
་ + ་ རོེ་ཡེ་ལོ་ 
ས་འ 
དད ་ ་ རཿ 0 སེྦྱ་རས་ཐདྱ་རུདྱ་རཾ ཅ་བ པས ཀྱདྒ་ཡིས་ཆདམྲས། དགའ 


མ་སོ ཨོས ¦: ་ ± ' རྔ ར་ བྷུཔེ། ཨཱ་ལོཿ རར ཨེའྱིཧྱ། སྲ་བ ཉོ ཨ་ཞྲི་ཏས༢སངས། ལ་ལག དཔ འི་ངང་་ 














3 
2 [ཤོབ 






ཤྷ 


ོ་ཉྷན་དུ་མ་ཛོདོ། །ཅེས་ཀནགསུམ་རྗོཔས། ཙགས་རོན་ལ་སོག་ ས་ས 


ཞའོམ་གད་ས། དང་ཉིད་ེང་བབད་མླ།འམོ་ ཅུན དད་དེ ་སིའམོ། ལས གོ ཟ་ ི་ བོས ོ་ 
ཞས། ༡མའ་གདན་ལ་ (ཀྲ 


ཤོཀེས་བྷཏོད། མཐཾ་གཅིགཏཱ་། འཁོན་ཀུན་ སད་པའི 
:‡: ྣ་༨ད མམ གས་ད ལྷ རེ ཡག 


།འཁོདར་འླུ་ཚུན། །ལ་པ་ཡགསུམ། གསོལ་དབ་པ། འགེས།། རླུ 


དྷ ། ཕླུཿཐུས་གདབ་པའ། དཔོན  དེ་འོགམགུ འ་ནས །བོརགོའིམ་༔ །གེས་ ཆཨསུ་ཞུགས་པའམ། ༨ 
བས། སམ་ོ སོད ཐ་ ོམ་ནམས་ཞོད་ ་ ག་མ་བ བར་ ཨཱ ཁྲི ནས ` 


།ཞེས་ ྨ ་པནེ། དེའི་མོད་ལ་སྭོབ་དཔེནཆིས་རུ 
ནས ཐས། ཀསང་ ; 











གས་ཞིད་དིན། སྣམ་བུ སྒྱུལ་ཕག་དསཏེ། ར༡༽་ཞལ་གཅིགྱ་སག་དཞི་པུན 


ཌྷ ལོ ་་ ཨབིང་ནག འའ ་ལ འ་ 
ི 






¦ ས་ཤ་དནོ་ིས་ཐོད་ བདར ཁ་ །སིག་གཡས་མ་ལ | 

ཅི སག ༽ སའ འི་བ སུའོ དད ོ་ ནབ, ཡེ 
ྨུ ཤཱ 
བིག མབ ུདྒ རྩེབ ,་ 

འི པས ་ གསཔ ར་ (བའི་འོདཿ 

ཐྲ སིས ་ ÷རཾིིི་ ན་དམ པས་ན 


༨ 
རར 
དྭ 
དཀའ་སོ་ཡྲི་ཕེང་། །དཔ ལའནབས་འབུ་ནས་འྱནོ། 1 ག་ས མས་ག ལས དཔ། ༽ གཡུནཔའི། དྱིར་ཇོགས། སོགས 


















འ་ །གསང་སྔགསཤྱིས། ་ ཅ་བ ཇིཉཿའྩེཿ ྱེ་བགསཤསལོ།  ཤུ་ིཆོགིཔགས་དང་། དིལ་ཆོག་འདི་ཕལཅེརཅ་མཐུན་པས། ིདཕེཤསརྒུན་ང་། 
་ྦ ཀ་ལག ིགགིདོདདགོངས། པཿ པོ་ནས ཟུལ གས་ཚན་བྱཔག། ཁག་ག ÷ ྣི`- 
` དོ >: ཐ་ན བ ཇི ་ དུ་གནས་པའི ག་ བསྐོརདུ་། ས་ ནས། ཤུ་བུཾ་ཤཊ་པཞ 

གི་གནས གུ སྲིམ ་ སྲ གས་ཅི 


གཅག 
་ 7 འི་ཆ གཱ 
ེ ་ལ་བཛྲ་དྷར་ཨཛཔ་ ཨུ 
- ག་ྒ་ཙ ོ་ ྲ ཕེའི སི བད ས་འ ལུགས དག་ཏུ རར བཛ 






















གིདདཅོསོ་ཐན་འདས་སུ་གསལ། ཚུག སགཞྲིན་པན་དག ། དཱོརའི་འདབཞིདུ་ནུད། ཨོ་མདྡནིཛདྡྷ 
།ཤེས་ཤདཔས། གུན - དགཔ རཱ གས་ད ་ པི གུ 


སི ` 
བུས་པ། གོབམ། ལཿ ཧིའི བཞི་ན ལར 
` ཏྲ ་ -་ ི་ོ གག 


། རཱ ར་འ 


༩ མོ ཡས 


བླ ས་ཕག དྲིམ་པགསཔ་བ་ལས། 


ཀ་གདུང . 
།་དཔུལ་ 








ལ་བ ཇ་འ ལྟི ` ་ ླགགས་བགསའ། ་་ སུ ྡཱ་ཊ་བས། ཅུབ ོེ ཐཱ 










ཊཛོན། སྙིར་བོའི་མཐརའབུ་གསུམཔ། ཨག ག་ཆོག སུ (མཆོདབསོདནམས་ 
° པཀ་པ་ལིནི་བ་ལྲོ་གྭཾ་ཛཱཞེསཔནས། གུན། ོས་གེས་བ་གགམས་མའ། བས་ མས ༤༦ ཅཅ བད གིའི 
ོགསྒྲ་་ ས་ས 


འཐུངདཔལ། ཚོ དམང་ས ་ སསནམ པཱ །རིགང། ། འིས ཌཱ་འཕུལ་ཅན། གན [ས་བདག་ལ ུསུ་གསོལ། པཿ 
དད ཆ་ ཨཆདའི་བིར། །དི་།ཞསཔ དུ ། ཀྱིལ དིའི ། ད་ས སུས རབ་གནས སག 


¡ཿ 





















ཞེསབ། རིམས་ དེའོག་གསེ་རདྲངཡལ་སོགས་རེནཆེགལ་ ་མེ་མགིནའརིརམ་ཆུཕཉི་བུ༔ 
དིགའཁོདཔ་ཐམས་ཅདདང་གྲི་གབུ་གསོནནསགས་ཏེཉང་གར་ཐིམ། ཞེས དོས ་ ལཱ ལོ རད ས་ས 


རྲི་བྲི། མ། ྲ ྣི་་ གུགུལགྱིས་བདུཀ། ི་ི་ 
3 ས་ས་ས །ཨུགལ་སོགོས་པའི་གདན་པ རྣམསུབ་ཤ 


ཁ་གྲག གལ་བཅྲི སད 
སྦུ མབྲིན་སུད། བ་འ ད་དམ 

















དཾ ་ བྲར་ཨྭ་རཔཏི་ཙཱགཧཱ། ཞེསཔའི་དད། ག་ནག ཆུའདབ་བྱ་རདགོ་ལསྤྱ་བ་ མཆོད་དང ོ་ གོ 
མཱ ` ་ རམ མན ཉེ ིའའཁར་ ཅས ཁབོབ གཞ བལ 
@ླ རབས གསུབ་ཞི །ཕལབར་ཨ། ་ ག་འ ནོ དཔུས མ་སི ཊིར་པདཡོབསས་ 

༈ ཡིགབརྒྱའཞ་གསུམ། མ་ 


།པཞི་མཐའ། མམཔ་གཉིན་ཁདནན སིམ 
ཤླ་བའིབ། ཅམཆོན། 7 འཇིག་པའྲ་དྲུགསམ་ཡོད། ལས་ཐམསཅདཔས་དྲིལའ། 
ཡ་སྤབསིནང་གི ད་ །མུམབྱསདསིབས་ིམཔགསལབདང་། གངའཐེལ་དད། ÷ྩ÷ ྣན༨-ངཾིཏ 


-ཚི མདམཆདམརྡ་ཞུང་པོ། ``` །འདེམི་ནིནབ་པརབསམ། །བདཀཏ་ཉནཔཟསསཅགཔ། །ཐསནིཞུགསཅམ་ཚིཡ། །དཔ་ཚག་དིལ་དརརཞུབབྱུར། །ཅེསགསལ་རབྟག་ཞུསཔའི་དོནརནངེྱགྱཞབལབའྲི་ེམས།འཐངས་ཊེ། །གས བནི། ། 








ཀཿ གདད བཅོན། ༢  ་ ཀར ་ གགོོ་ སཾ 


།ཕུཆུསྦ པུ བ་ཏི ད་ན གོ་ 
ཧུ པ་འ མ། 0 ཅེ ་ ལ་ས  ་ གསི ཀུ 
གྲག སད བུ བུས སེད བོ ` 

















གསུལ། ས་གས སོ། པེམ མྤགིནཔནཔ ན་དམར ས་ནོས་མཚན་པའི་འོདབེརྒསིས་ 
ཱ སྦ ཙུ ཐས ཟི་མ དགར ངི ར་ས ` དྲ སྲ 

















ཞུ ་ སཱ ཀེ ་ 
 །དོ་གདདོའ བྲ ་ ཟླ འ་འ ག་བ 
ཆེ འདི ག་ཤ ལྟགས ། ཤ་ 


།སངསྦ་ཆསབོབྱབེད་པའོ། །དཔུཔབཀལཔ་གངས་མེདནུས། །བསགས་པའི་ཞིག་པ་གངདང་གང་། །དེ་ཀུན་ཐད་པརའབརཔ་ཞི། ཟབ་མོའི ཕ། །གེས་དརྔོནིངདོན་ཡ་བབཤད། དགུ་ི། ཨོ་ 
བརུབས་པའི་ཀུ་གའི་ཕོན་པཆེ་ཆུངགཉིསཿ ཀལ འེབ ཡི ཏཐུངས་ཤིག ་ བཅུཔ རར _ྣ¢ན་ི་ོ ཡུད་མེད་ཁྱིགཡས་ རཾ 


རཿ ལྭ་ཁདྭ་ལལ་ལ་ ངུ རྒྱས་ཛངཿ ཤོང་ཁེར་རེན་ 
སེབ རའ. སློབ་པ 0 ླ ང། ཨ་།གགིས་ཡིལ་ལ། ས་འ སོག གའ རླབླ་བ། ྱ་ས། འའ བཡ། ཁོ་ན 


ཟིན ངཏྫ། ཧ་འརཧར། བྒྲ་་རྭ་ངཾར། ད་བྲ་དབ། 
ྦི་ཡུག་བེསར  ་ - ¡ 











་འྱུརབ་ཡི་ན། །སོསོའི 





ཟླ 











[འིན མུས ས་ནརྱི་མལ་མིདབ་པཤོག་ ཀི་ལི 
རད ོིར་ཅསའས། །ནོརུ་རིན་ཤ ནགཉིས་ཡུ། 
་མཁའྱིའནབཀ 


ཆི ས་ རང་ཅང་ 


།རཱུཔ། །འཇེགརྟེནཀུནཏུསྦ 


༣། མི སསགས 








ཚངས་པའི་གཅོས། །གངགི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚུལབ། 


དཔེས། སསྭུ་ུསདེས་པ། འུ 


¦ ཐཱག་མེདབདེ་བབཅུད་ཨི་ལེན། 
7 ་ །བའི་དགཡག 


ལ་ཡི 


མགུ་བརབྱ། ༡ ྐག་འཛོལ། །སྱི་གས་ ནི དོན་བ །ཞིང་། ཐེ ་ 







ཡང་བ 
།ང་ལྙཔཔྟཿ 


(ཁམས་གསུམ 
















ག་ སྲུབ ༽ 
པཿ གས་ག འདུན སཔ 


། ༣ 
མབ །དག་འུབ། ༣ དཾ སོ མན ཿཔབྱྱབས་པནི། རྙིམཔགསལ་བར། །བླམསཔ་ 
གསུ གས་ད ༣༥༠༤ དངཉིདྱི་ལབ་ཁོརྱིགཙོ་བོའིཐུགས་ཀཞསས 








འུཀྱ་གགཉིས་པརྱསད། གཏོརོམ་བསངས་སྱངས། ༢ ཨོཾཤི་ཧེནུཀ་པསརི་ སཱ ིབ་དང་། རྡོ་ངི་མགོནཔོའི་ཤདགནས་པ། །ཞེས་ཕནས། ལྷ་མོ་ཆགས་པས་གཙོདོམཆོད སཔས་ 

གོ ། མས པས་ན ད་ེམགོནཔའིགས་པ།།ཞེས་ནས། ཧུ ཨ་ག རྒ ད་་ 

ིཉེབའ། །བད་ཌིིདབསམམནག། །ྱོབགོྲཞྲབ་སན། །་མདགས་པད། ནི ཞི གིས་ག ཡེ་ཤེས་བདུརི་ཝཉདུ། ཉམ 

] བས སོ ཨས །ྱའསསྟཤལསོགསབཞིག་ུ་ེས སསད `÷ ་་ ས་ས མཛས 
ཊྱིཕིྱགསྤ་སྱོངལགཏོར་ཨྱརིནཔ། ཐོདཔ །གསབའྱི་འིརབདག་འཇུག་ལེན་པ། བིནྟ་མཿསངྦསུ་བྱིཡི་བདེན་པ་བླསལ་བ། དཡིལ་འཁོརདུལབ།པའི་ཆོག །དབ་གྱིར་བདངས་སོ། ཁེ དཔོནསབགཞནཕི་ལོལདུསབྟསེ། མྱོགས་སྐྱོངགི་་ 

།ོམ། ཟླ་ཁུས་ཡསོགས་བཟབའ་དང་། །བནངོ་ནོཤདང་ཉ་གདང་། །བཅྡ་ཆྲི་ཝསོགས་ཅིལོབ། །བོདཔའི་ན་ད་ལེགས་བཞགམེ། །མྱང་གགསའིཆྱརིསྱ་ཡིན་བླརབསནས། ཞི་སྐ་ཞམསཔསཏོཚུ། སི ་མསོས་སགས། གཡོན རབཉིདདཔལ་ཉེ་རུཀརགསལ་ 


ཆཾ། པའི་མདུནཏུ། །ལམས་གསུམགྱིསེམས་ཅནམ་ལུས་བདང་། ཚྱོགས་སྐྱང་དང་། མཁའ་འགོགམཁ་ས་གཡའ་ཚོགས་ནམས་གསལ་བ་ཅར། གཏོརམདངམཆོདཔྱའིནྲ་སིས་བླརབ། ལྷརྣམསྱིལྫ་གསསོཊྲནས། ལ་བརྩསར། ཨོཾ་༠ 


















` ་ པས་བདག་ནིགཞའུགྱ རི །དནདམ་ས་བའི་ལངབེ ལ་འབྱོར་ཞེསྦྱེ་པབ། །ཉོནམོངས་གཉོད་པའ་ 
གྲུས ཌཱགཞུག ཀྱེ་ཁོདུ' ། ཧེསཅིས་པའི་ལནྭཏུ བདགནྱི་ཧུལ་བ། 
་ རོ འོ ཟུ ིང་པོཁིྲལ་ཁོའ་འགད་ཤི། 








ས་འདུད་པར་མོས་ལྔངས་ཟེས་བཅས། ཞེསུན་མོང་དུ་ཉྱགལནགཡུམཀྱ། ཐལ་མོལིངག་རབཀོདལ། ཨོཾས་བཱིར་ཡོ་གྷིའནི་ 
སྐྲང ཨྟ་ིཏརསམ། ེསག་གདག། 5 ་ རས ཨནྡརྲི་ུངསིཌ།ས་སླནི་ནནཏ་མི། རྦཏཔཐཱགཏའིར་ཡོ་གིའི་ཨཱཿཀ 


།ཡོངས་སྔུ་རོགས་པའྲི་སུརྱསར། གསད་མརཔོའི་སླདག་ཡོགས། ཨོཾཿ བྱོགི་ཨསལཀ་ལབས་གསྦ་ལར ཿསམ་མེརཱུཾ། ཤེ ཞེ་སདང་། . 
བཱྡྷཐརམན་ཨེ་ཌྲཱིུསའཅིང་། ཨ་ཁ (ི་རོ་གིས་མཌོ་ལགཏུབྱིན་ལ། སངསྤྱ་ཆུས་ཀུནཀི་རང་པཞིནླས། །སླཾ་བདཔོན་ ན་ལའི་བདག༔ ཌབས་མཆི། 


པ། 


།ཞེས་ལནགདས་། དེ་ནས་མོག་དཔྱནྱ་ཤིསདིཁའཁོརབ་ལ་གསོལ་བགདཔ་པཞི། དེ་བཞིན་ 
།བདག་གིས་སྐེབམག །པརབྱའི། །ལནགསུམ། ལྷསགནང་བྱིན་པར་མོས། ` ཛཿ 


(ཀཨན་ཨསྣ་བ། ཤི་ཁྷཱི་ལཾ། 





ཧེདོག་ཡོགསྟས་ཚོགས་པ། ཨོྲ་ཛརྭཀཱ་ཧཾ། གདངནཡོགས་ 


།དཔའབོ་ནལ་འབྱོརམ་འཁོརལོ། །ཆྣལ་འབྱོརགནས་ལ་བདགྱ་པག་འཚོལ་ 
ལཤིན་ཏཱ་མཁས་བུརཔ། 


ིདཔའ་ཉེབ་བྱསྱཧ ་ཏནོ་མངས་ཆོམ་སམ་ཛོལ། ¦ 


ི་ོ སོ མོཡབའི་ནངངུ་བཅུག་པར་མོས། 


གིའི་བབཾང་སཱན་ཡ་ཨཱི་ླིདཏ་ ཡེ། ཨོཾསྦརཏཐཱཀ་ཏདཱིར་ཡོགྷིནཱ་ཨྭ་ཱསམ་་ 


ཞེསྦྱ་བྲ་གདང་། ཐལ་མོདྲཔལབརབཀོད་ལ། ཨཨོ་སྔར་བྱིར་ཡོ་ 


























༄༅། གྱིཆུསབསངས། པིཆ། ༈ དྱཀིལ་འཁོརྱ་ིནདྲུ ཞུས་པ་མམོས།། ག དེས་དམ་ལ་ཤག་པ་ཞི་ ཟུ ངས་ཁྱོད་ལ །འིཡེ་ཤེསབྒྒྱེ 

དའྱབྷསེ། ཨེ་ཤེས་གངགིསྤ་ཁོདོདེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐ ང་འ མོ་ག (འ༅ུརན། ཁ་བདང་ནལོ་ད་བསས་ཅཏྱ། གས་ཅིང 

མདུནཏྭ་སྨ་བརམྤིབྷ་སེ ད་མྔ་ཚིགཉམས་པར་འྱགུན་ཏར། །ཅེསདང། ༨ : ས་ས ཤཱི དཔ།ཞུགས་པརགྱར། །གལ་ཏེཚུལ་འདིི་སསྒྱགརན། ཅུ ས་ཏ ཞགས ཧམ 

: ÷ ནམ་བར དམལགའདུསན་སེག་པར་ མཛ པི སད ོ་ ¦ 0 །ཅིས་མནའ་ཆུ་སླུད། ཤརྗ་མགོབའབཞག་ལ། དེང་། ©- 

ནས་བ ཏེ པྱི ངས ༣༨༡བརརོ་༨ ཏཾ ོ་ ་ཅིསཔམྷེས་པར་མངམ་ྱེཧ་ ཆི དེབམྲ་མངས་པར་དུསྱ་བནདྱམལབརྩ་ཐུངབ་འགུར་། ཏ་རེ། ཞེསདམ་བཞགཔཞྲི་གབནས། 
དབབང། །དབཔ་ཁྲི་རེསྨབོས། ོནས་ཐམས་ཧདྱ་ཀིསྦ་བིན་ ཱ །དང་ལ་ཧེརུ་ཀདང་ནལ་འབྱོརམ་ཐམས་༦ད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་དབ་བཀུགསལ། །མནག་ཅུམ། དེནསགཞུངལས། མི་འཆིབྱརཕེད་རེ 

-ཧྲིཾ། འགདང་། །གྱིབྲནཧུཧུལཞག་རོདང་། ། ས་མ དཔའ་དང །དང་མ་དབབཅས་ཞིབ་མེརོ་བརྡུངས། །པདྨ་ །ཞག་ནས། །དུན་ཁོད་ཡིདཱགསམེསགདུངས་ལ། །གཉིས་མེད་ ནམགསཅྱསཅ། གིབོ་ལ། །རང་ཉིད་འོདཀྱིས་མཁའའགོགཞུག །ཅེས་པའི་ཛུས་་ 











དོད་པོ མི་ལུས 
ཀུ རར གདུས ་པ་ི་ཁེ་ཀན་ས་འགོརམའ འདེ ད་སེདཔའབ་པབ། ཞིན་བ་ནསྣ་མ རར ས་ 


'ཧེནུཀཱ་ཨཁའ་ བུམའཆོགས་དངའ། སད ཁི ཐིམཔྱསར། ཀ་ནས་ག 1 ༨ ག་ 


ཱ ཅོ ཅ་ཅ་ [བསྒོམས་ནས ༥ ཙྱསྒ་གདོརདགེ ི་ གི ཅིས ཨོ སྟིར 
མེ་ཏགིལ་འཁོདུ་ཚོག་འདིའི་རེས་ཟོས་བཅསའདོད་དུགཞུག་སྟེ། ལྷ་རྣམསཿ 'པབཞན། །བསེད་ནམས་ཅི་འདྲདེ། (འདར་ཤོག །འདི་མི་དངོས་གབ་ཅིའདར་འགུར། ནཿ ཀྲི ཐ་ཧོོ། དུ 
རྫ པབས་དང་ལོགསྱཀི་དབེབ་ལས་རིགས་དང་། སས ཏོགཉེ། ལུནས་སརིགསི་ིམ་པབ་ཞི་ན། །བས། ཏགསཅ་འདད་འདུརཤོག མྲོ་པ་ཏི་ དད །ཞེས་བརྗོད། རངགི་ལཊདང་རྗེས་སུ་མཐུནཔ་དནམ་ ཙི 











ཕྱབ་ལཱཾ་རི། ཞེས སྐལ གི་འཁདཐངཔ་འད་ལྷ་ཚུས། །ད ནི་དད་པ་འབཅུ་སྒྱེ།  ོིནཱ་་འབོརམ་ ་ གྲྭབ་ཀུན། 
མངོནཉན། ༼དམ་ཆོག་ཐམས་ཅདབྱ་མུངབ་དདུ། ི་ས་ ཏུལ༥བསའག། ལ་ས ས་ གུས་པས ས་སམ ོིས་ 
ཤྩ སས་འྒཔའི། གྲས བི་བཞིན་ ཧན། ཧད དོམས ཤག་འཇུངཆེལ་བུ་བོད ཏེས ཨྙོས། ལྣཆོགས་བདེ་ཆས་གཙོང་མཛ་ ད་པའི། རར ་ འུདདཔ་བཞི་ 
] དགེབ་འི་སྐེ་རགས་ ; ཁོར་ལོ་དང་། ལློཡབུན་མཁའ་འཐོལ་ལ་སག་། །རྣམ་དུྲ་སཱ་ཡི་འཁོར་ལྷོ་སེ། ཚིང 
ན། དདབཅསཔའི། སོམ ཞི། གྲགསསོགསད་ །སཾསགསདགཔའིབ བི ྡ དས་ འེ །མཐན། བསྡན། རྟེནདངབྟཏེནཔའབསསརའ རྔ་ཐམས་ཅད་མདོན་སུམ་བ། 
ཕྱེ 'དགཉདའབུན 
° [པ་རུ་ཨུན་། ་ ༼ལྔ་པདབངདཔོས་ལ་བཞི། བུམ་བ། གས་ངབ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། དབངབ་ནེ་པའོ། །དངཔོནི། །མཚུག་ས། ུ། །ཅེས་ ཧེ་དུཀ་དཔལ་དབངདསུ་རབ། །འགྲོབ་གྐྱོབ་པའི་ ཟི་བརྗིད་ཅན། །ཇི། སོ་ག 


ད ཙྩ༧༄༅། ླ་མདབཔབསྙརཁྱིཡུས། སྐགས་འདིར་ནས་མཁའི་ཁ་དོག་འག །ཉཧེརུ་ཀད་པ་ལ་དེངྱ་ཁྲོདའི། །རི་ །མིགའབདཔདིཅོན་པར་མཛུད། ཨེ །བས་ཐས་སུཅདན་བོང་བདས། པམང། ཚིའི ནིབླན་མེད། གར 












{* 


ཧད ཨྱི་ཕྱིར། 
དུ ོ་འམདཔ་ཞུལ་གཅག་ བཀ་དགང། ཟུ སྒུ་མདོག དོན ཌ་ཨུར་ཁ་འི་ཊག་བོདཔ་འཛིན་པ། མཚནཉིདཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྲལ 
ཁི །གང་སུརྦ་ཱས། །ཏུམ་མོ་འབནབས་ཞེས་པཞས། །ཏོག་ལ་སེགས་པའི་ཆརབ་བཅིང་། 'སྙརབར་མཛད་ˆ 
དེ། ར་ ཌི ག་ག འོད་འ ཨཾབྷཱཨཆོགས་བཨང་འབུབའ རརེེེིྲྲངེོ །ད་ནས། དབ་ངབྲ་ས་དྡོརེཆེན་པནི། བསས་གྲསསཤུནྱིསྦས་ནི་་ 


ས་ག མགི གས་ལས ཕའི ལི ཞེས་བུམཔ བྒསར་བས་རིག་པའི། 


སབྱཧནཔ། ། 












སི 








ནི་ར་གཧཱ་ཨཱབ་དཔནྲ་གུན། །ལནགསམྦིས་གསོལ་བགདབཉ་གཞུག །དྱི་ལ་འཁོན་་ 


།དབངགི་ས་དེ་རིང་ཁྱོད་“ 
་ ཆེ ¡ 


་ 


་ རྡ ` 


དྷ :་ང་་་ 








ཐུགས་ཀུནས་མྡགསཊི 
བརྐམ་ཛདངུག 
གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས 


བག 


ཞེསགསང་མཚ་ནྲདནཔའྱ་བ། 
' ཕྱིནཔནི། སླབ་མརོརྔཾསེཡུས་དཔའ་སྲྭ་ 
བརུལ་ཞུགས་བཏྟན། ཨོཾ་ས དི རེ་འ 
ཤུག །རྣལྱོརམཞིཌྡ་མརུ། །རྡོརྨ་བཛཱཱྡརྗེདབཅས། །ཇིལཐུསིལ་སིལ་ 



















ཙཱ ༄༅། ྱསདབངསི་སུནམསས་ཙོབོའྲི་ཁུགསཀའྱི་ཆ་ྱརདལ་བིམ་པརྱསུར། ཞེསམས། ཞི་ 


།སྡངདངདབྱེ་དང་མནན་པཿ ༈བསདདང་བསྒྲདཔ་ཐམག།ཅདསྟེ། །ལས་དེ་ 
རྣམསཉ་བསྒྲབ་པརབགྱི། །ར༧གྲི་མེག་སྨན་སའོགདང་། །མཆིཿ ལི ཊཔའབུརམ་ཡི་དངོསྲ་གབ་ པརཿ ༥ གས བས་བ ག་གནས 
དིདུ་ ཡཿ ཟླ ས་ིལྷ་་པདེ་བའ རེ ་ ྲ་ ི་ ། ས་འ །དངཾས་པམཚོགྭཅླུ་བུབ་ 
པའ ཕྱིན། ཉར །སྙིདཔ་ཞིད་འཟོ། ས་ལས་བཏན། རཀ ཏིསྦཛིསས་ཡཱཧི། ཅཱ ཉདན་པའྱ་ཐ། དབུགས་དྱང་བཞི། བཤིགཤེགས། དཔ མ་པ 
ེསང་ ངེས་གལ་ཏེ ངི རེ ་ རར ེ་ སྲུཾབ་མ་ཡོན་ཏནབདག་པོར་འགྱུར། རོ ་་ ཡི། ' ནགོྱགདམཆིག་ཡིན། ་ན། 


སེ མ་བསང་། །ཡག་པུང་ དྲི རི །སྡོམ་པའི་བདགཏཉིད་ པོ །ལུས་དཔྲགལྟ་ུབ་མེའཔར། །དཱམཿ ངབསེ། །ཏག་གཡོ་། །ཉིན་དང་མཚན་ 
ཝཾ།།མེ་ལནགསུམདུ། །ཉིནརེབཞིན་ཡངང་ཟླ་བརབྱ། །གངཚེ་༡མསྱྱུར་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁནམ་ཐོཿ །སྨམཔར་འགྱན། །ག་བ་འབེབ་བས་བྱས་ སྟ །ཟླ་བའེརེབསྲང་བནི། །གཉིས་མེདག་ཉིས་མེད་འཁོ་པོགནས། །ཚེས་་ 





× 


)འགྱར། 
ཅྱས་སས་བར་མངོད། །ཅེས་ལནགསུམཁྱེས་ 








ཧུ པས 9 ° སག་ པཔ ཛའི ཤད་ད ད་བ ལེ ༽ ¬ ལར < 

༄༅། །གསོལབགདབ། དེནས། ོ།ཧེརུཀ་ལཱརྡ་ཊཾ། བྔཛ་ཨྱཧི་ཁྱི།  ཞེས་ཆུདཀའདང་། ཇོར་ཁཱ་ཀ་བཛཾ་སཱརལིཧོཿ། ཞེསསུརྒྱནང་། ཨོཾ་དྲ་ཨངྷི་ ཏཱེོཾ་ཨྱབཱ་ཁྱིྡཱམཱ། ཞེསོརེདང། །ཨྲོ་ཤིཧེརུ་ཀ་ཨྭ་རི་པྷརྷིརི། ཨྱདེ་12 
རོ ཅེས་དྲིལབུ་དང་། སླེག བྱ ཤིཧེརུ་ཀླནམ་ཨྭ་བཱི་ཁེཀ་ཏཱ། ཅེས་མིངགིདབངའུརརོ། །འདིརདེ་མྱ་སས་དོནའུ་བཔར་མཐོངབས། བོཔང་མས་པ། ་ ཆུཀས་ མི 
¬. དབངྙནམསླསརབརྩབ། །ཅེསྨ་སགས་དམངམ་གཏོག་སེ་གངབ་ཞིནབླ་རབར་བཤད་པ་ཡི་ནཏེ། སྔོསཔ་ལདགནདྷ་རྱ་ཟདགཉིས་ྱིིལཆོག་རམ་པགསལབ་ཟུངགྱི་བནཚོས་སོ། །་ཁི་གཱི་རྭ་དོ་གིས་གདོང་གཞོགས་བཅིངས། ཡིདྱ་ཀྱི་ལུ་སནི་བརནང་འྱི་ལི་ར། ཁྱགྱརའིདམ་ཚིག་ 
རཾ བཅུ་བརྗོད། །གང་གྲེལུ་སན་ཐམས་ཅ་དབྟཏན། །དས་ནྱ་གྱ་ཧར་རབྱཏུ་བླ་སགས། །ཝླ་མ་ཧཾ་རུཀ་ཡབ་ཨུམཿཉྷམས་པར་ཞུགས་པའ་དགའཿ འསངསྦྱར་སྲསས་དང་བཅས་པ་ཐམསཿ དསན་དངས། ཡབ་ཨུམགྱི་སླུ་ལཞུགླ་ ངཿ 


ཅི །ཇྷི་ལར་སངསྐྱ་ཧྭ་སྲསས་དབང་བསྐུར། །བྱང་ 










།ཀརྱབདྱ་རུབྱསི་སེམས་སུ་ནུ་བས། གསངཔརྦ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་བརུནཔརྦ་བས་པའྱི་བརྱརབྱཀི་སེམས་མོབ་མའྱིའུ་ཐེག་ཏུ་བཞག་པར་མས། འདས་པའི་དྡེ་ངེ་འཆང་སོགསྐ་ཀི་ས། 
'སེམསནི་བཟང་པ་ཡིས། །དྷེ་་རྦབྱཱ་ཧོདདབངབྱ་སཱརར། །སྙིངཔོའིམཐར་ཨོཾ་ཨཱཿྙྡཱ་ཤེསབརྫད་ལགདུད་རྱི་ཕྱིན་ལ། དེསྱ་ཀདྱབཧཾ། །ཨཏིསུལི། ཞེས་བཛོད། གདོངགཡོགསབསལ། དེ་ལྟ་རགསངང་བའི་དབང་ཐོབ་པས། །ཝྔགས་བླགས་རླུང་སོགས་ 


༧ཾ། རྒོམ་ལ་དབང་།` །ས་བཅུ་པ་དངསྐལ་བམཉམ། །ལོངས་རྐའིགོ་འཕངམངོནཏ་འགྱུར། །གེས་ྟོགས་པཕྱེད། །གསུམཔ་ཤེས་རབལེཤེསཉིདབངགེདོན་ཏུ་མཛཱཕཕུལ། བདག་ནི་འཁོརབའིའདམདུ་བྱིང་། །རྣམརྟོག་མངདཔབདགལྡན་པས། །བགཆགས་ཡང་ 














དག་བཅདཔ་ཞི། །མཛས་མྱའོདྱ་ིས་སོབཔརམཛོད། །གགསང་ཆེནཔེ་སྟེང་ཇེ་ཆེ། །ལྷ་མེངསནི་ཞིབརམཛོད། །ཅེསཁནགསམྦསིས་གསལབ་གདབ། ལོབ་དཔེནྱཀི་ལ་འ། འོག་མ ་པ 
གྱུས ཏཱ མོཔ་རབས། བདེ །ཞེས་བཞས། གསུངབཞིན་པརྒྱཧུར། ཉྱེ་ཨ་ཧོན། ཆེ་མེདཔ་འྱི་ཁིམ། །ཤི་ ༣གྱར། རེ 


རའ ་ ང་དངྲ་པལ་ནནི། །སགསདང་བསམ་གཏུ། །མི་འགྱར། །རྨེངས་པ་གངཿ །ད་པར། ། ེིནང་དངལ། སྣ་མབ། །ངཇྲེཾ་སཾདསཔ་ །སྨབ་ 
དབན སིམ ཤཱ ང་དང་ཡངདུ་ཕགའཚལ་ཏེ། རྫར ི་ོ ལས་ད སི ་ སྱ ་ 




















ཙཱཿ ༄༅། །འཁོརྩ་བབ་ཨིན། །ལྷནམས་བཤིག་པཙམྱ་གིསདི། །སྡིག་པ་ཆེནཔའོ་སེ་བར་འྱསན། །དེས་ནྲ་དུལ་ཚོན་ཙ་མྱ་གིས་ནི། །དེ་གཞྲི་ལྷནམས་དག་མི་འགྱུར། འཁོལ ིསྱས། ཇི བའ 
¦ བྲི་ཉིད། །བྱསནས་སླར་མངའ་ཇིགཤྱེད་པ། །སྐེསབུྲ།འདམྱལཔར་འགྲོ། །གངགིག་སངསངྱོས་སྦྱན་འདྲེནྱིང་། །གངགིས་གཤེགས་སུགསོལ་བ་ཡིན། ཞི་སམསརང་ དདེ་བཞིན་གཤེ སྱབཱནཔ༔ (མི 
།གང་གིས་མྱྱན་དང་སཿ ཊ།། །དེཉིདྱཾས་ནབྟཏག་མེདཔ་ན། །དེ་བཞིནག།པེགས་པྱ་ནམས་ཕུགྱབ། །དགས་མཚནཉིད་སཅད་ང་ སྭསྤུ་རོགསརེ 
ངཱ །དདངསྔ་གུབ་གཙོབདང། །སྙིངརེ་ཝནུཔ་གཞུན་གང་ཞིག །མཁའའགོམ་ 






÷ གྲང་ན་འངབཞུགས་པ་མ་ཤིཉ་ཏེ། ཤམཆེདུཅི་བདོགཔ་འྱིའུས། དེཿ ཿ 
དེ འཤེས་དུབ་མཆཉེས་པ། །སངསྦྱ་ཧས་པམས་ཅདྱརིསནི་མཆོད། །འདི་ཉིད་ལི་སངསྦུ་ཧཱས་བཅུགས། །གཞུནག། 
།གཅིག་ཏུ་འདུས་ང་ཁོ། །ཅེས་དོ། །དེ་ནསྦྲབཞབས་ཞིར། རི་བྲཟིལནསོགས༡ངབདེཆོག་ལརཧ། མོང་མདང་རིག་མགཉིས་ཀཨི་དམིགས་ཏེ་སྟེངཔ་ཅིད་ 
ར། སྣྲིང་པའིདངལས། མཾབསུཿ ལན་འ ཨདང། ཏོ དྲི 
མཆན ཡ་བུསྟཉམས་པར་ཐུགས་པས། ཡྱུགས་འྱབང་ལུགསླཤིགགིདསའབ་གཞིཿ།བས་་་་།ང་ འདདཆགས་མ་ཡིན་ཆགས་བལ་མིན། །དངུ 


ཡྭག།ཏདཔརམོས་ལ། གང་ 
༧ སྒུ ལ་ །གས་ྱིསྡི་ཝདང་ །བདུན་དངབྱས་བཞི་རབ་ཤད་པ་དང་། །གཉིས་ཀཿ དེམནས། ཆེད་འཇོའརོལ་པཅནནོ། 

འེ ཨུང །ལཧེརུཀྱསུ་མདོག་སན་པ། ནས འདོན་པར་མཛདཔ། ིས་མཱ་སཚོག་སབདེ་མནས། ཆེད་འཇོའིཕོལ་པཅནནོ། །ཨབ་ཨུམགཉིས་ཀའིི་བུགས་ཀརྡ་ད་ནས། ནྡོརེའི་ལེབ་ལ་ 
༡ པཱ ཨུ.ྱིབྷ་ག་ཤྲཱིཿཡཾས། ནས། ཨོཾདཀརཔས། ཤཱ ལཱུ 








དམིགས་པརམིའྱགརའོ། །གསུམ་པེ་སྲངས་པཁོན་ལས། །ལྷན་ཅིགསྐྱེས་པྱདཆུབ་བརྗོད། །གངདུདབངཔོཉམས༅ྱར་དང་། །བདག་གི་རབབཞིན་རྣམཔརཉམས། འརྟོགས་དེ་ཡིན། །བླ་མའི་ཞལལས་།ཏ 
གསུལ་འདྲིནའོ། །ཞས་བཛོ། གདངགསོགསཔས། ་ དེ་ རབ་དབང་ཐདོ པས ལསདུངཿེ་ཤེས་ལམ་ཡཿདབང། བྱཅུགཉིས་པ་དང་སལ་མ རྒ འོ ཀུའོ གས་ས ཁུ་ེས་ས 
ཆེ་འཛན་ཏམཛཿལཕལ། ཁོད་ཞབས་པ་ །  །གཱོ་སེའི་དབང: །དེ་རིང་ ཟིན་ར་ཞབ་ཞི་ཡ། །པུདག་ལཿ །ལེ། །ལནགྱསམྱགིསགསོལ་བབདབ། གང་ཞིག་ཤར་དྲུས་ དབང་པོ་དང 
ལན་བུ ག་འཆང ༈ །མབས་པ། ཕྲསསྲ་སུ་སངབ། ངོ་བ ཁགིས་རེག་འོ དམནསྐ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས། རེ 
མེདཔསེམས་ཉིདྱའིདང་བཞིན་ ་མབདཔ་  ྷ་པཡང། པུ གིིག་དས། ཡུང་དུ་ི་མདནམཔའིའོ། །གངན་ཡང་ནིགནས་མེདད། ཤར་བ ིཞདུག། ། 
ཕུའ་ན། །ཏགཏཱ་ཤར་བུ་ཆར། །གསུངས་སེ། །ཐེསཔཙཡསམ། ཝནརཀོཞིབམོརའཤད། མཆམས་མེད་ལརྲེབེདཔ། །ནབས་གང་མརུངས་ལས་བེདདང་། །སྐྱེ་བདམན་རྒྱམའགྲོབ་རྣམས། །རྔུལཆོན་མཐོངབས་ | ` 
གྲོལ་བརའན། །དཀྱིལ་འཁོརདག་ཏུ་མངོན་ཞུགས་པས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཤིནཏུརྐྱོརབའིསེམསྱིསནི། ' རྱའདེ་དསྲག་བརབ་ ང་། རྱགཤིསིདཔ་དོ་སྤོ་ཆབར། །དབབབསླད་ཡངདགརྒྱིན་། 






















ཌཱ ༄༅ །ལྡནན། །ེདང་གྱེ་བརདངོས་གྲུབ་འགྱུར། དྲ ག་ྱལཞི། །མབྱགུབ་པར་མང་དངོསྲ་གུབ་ཐོབ། །གངཡངྒ་སམ་པ གིང །གལ་ཏེདུམ་ཆིག་མུས་ལ་གནུས། །ྩེ་འདིརལས་དབང་གིས་མ་ ༥ 
འི རུག །འེནི་གདམ་རོག་ཉསས་པ་ལ། །དཔོས་ སདྲ་བོྷལུ་ཞག་གི མཱི ི་ྱི་སེ་བའང་ཆེདཔརདཀའ། ¡གཡུས་དསུ་དཔ་ཡི།། རིམཁངས་དེརིད་ སྒུབཔ་པོཡེཾས། །འགུབྱ་མདགོངས། }ཤེསཏམ་ཚིག་བཤདདོ། 
རབཞི་པའིད (ང མ་པར ཀཿ ཨཾ ག། རལ་འབུལ། 'གྱ་ཅུ་མས་ཏ་སགས 

¿རའ ཐབ་ ས་འཕུལ། གསུ རུ་རིནཔརྡགེ་མང 7 ཨ་ཏི སུག ལྒ གི འིས ག་བར རླ ས་བམས་ཏིས 1 

ཚི ཅེསའུབྱངབ་ལྟར། བཀྲ་ཤིསརྒྱས་པར་རྗོདཅིང་། ཅ་བ་ག་བབ་ཞིང་ཤན་ལམ་ མར་སངས །རེསིཚོག་་གཉིས། ཚོགསི་འཁོརལོདང་། རྗེས་ཆོག་དངོས་ས། །དངཔ་ནྲི་ཟུམའདེབས་དཔག་བསུམ་སྟ་ཨརའདིཉིདྱཀ་སེར་ཆོས་ནམས་སྦྱརབས་འཇུ་བབོ། ། 

གཉིསངཞི། མཆོདཔགསརདུབཤམ། ཤྱིནྲིས་བནབ། དྭཔས་ཡྱཆགསམཉེརྒསོདཀི་ཐགསདང། འཛག་པ་དེལསྣ་ནལ་འབོརམ། །སེགསཿི་ཚིགས་བཅད་ཅིས་མཆོད། ཆྭ་མགས་ཡ་འྱབ་གསུམ་མྱརབས་བཏུདཚི་ཁུལ། རྡོ་རེ་དངནི་པདསོགསཀྱི་ཤོགསབསྟོད། སྒུབ་མཆོདཿུཊ་ཐ་སའི་ 
ཐྲ “ ཆུ་གསུམ་ཉེརམྱོད། ལྷམོབརྒད། ནངམཆོད།  བརྟོད་པ་བཅས་མདུཧབསྐེདསྐབས་ལྟརརྒྱས་པརབྱ། ༡ཀྱིལ་འཁོརགཡས་སུནགསུམ་བསྐོརལ། ཤར་ཁྱི་སྒོནས། མགོནས་ུག་སང་ཆེན་པད་ྲ་ཞན་པཿམས་བདག་ཅགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁེད་རྣམཱ་ 











ལམཁྱེནཔའིཡེཤེས། །བཅུབའི་ཐུགས་རེ། མཛད་བའི་ཕིནལས་བསམ་གྱིས་མྱི་བབབམངའབ་ལགསངག། ཞབ ཆརགས་སདསྱ་ས་གི་བ ཞཔ་དརབདད་། སེམས་ཅན་ལ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་ ཞུལབཞུགསུཔན་མསྦུ་མུ་ཁམ་སབངབདང་། གའི བོག ཀཀ སེམས་ཅན་ལ ༼གང་བདང་། ཁུམ་གོང་མུ་ 
དུམངོནཔ་རྔ་ངོགས་པསངསྦྱེ་ཆུས་པརྱ་བིནྱ་ཤིས་བླམབྱཅུ་གསོལ། ། ཡིགབྱས་ཡེན་གངཿམདང། འི སས་དང་། །མཞུསཔ་ཡི་ཆད་པའམ། །གཞའ་མདུ་གངབ་བྱེས་ 
ཐེབ ཞིན །ཞེས་ནོམསཔ་བཟོདཔར་གསོལ། སེམས་བ ས་བབ དཔྱས་ཉི་དཔཔདའྱསཔའི། ལམདྷིཾན་ལོཞེག 
×» རིད རོ འི སི སྲེ ཛེབ སག་ལ གོ ¦ 
སསལ ནཡུནམཛད། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾསཱཿ ཡེ་ཤེསང་ཆམསརངགནས:ཨུ་གཤེགས། དམ་ཚེོག་པ་རྣ་མས་འང་ 'པརྲཧུར། བཅོམ་ལན་འདསྤ་ི་བུགས་ཀར། བྲམས་ཅདལ་ཧྷཿ། ་ 
འའ རོ་སགས་འདོན་ཞིང་ིལ་འཁོར་མཐའགས་བས་ཁ་མཚན་མ་ནམས་སྨིབརཾཔགག་ གཤིགས། དུམ་ཚིག་པ་དལས་ར་གྱི་སིགརཐིསཔར ཨོཾཛཛཀཱཾལ་ཨུནྟིལ་ཡཱསརཀྲིལཱ དད རར ཁཱ 
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རཏ 
འཿ 


ཙཱ ༄༅། [ཡོཾ་རུ་རུ་སུརུ་འིྲགསངགྱར་བཏླས་པའི་འོམས་ཐུཿབུའིདཔལབཁུསཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་ལཉེརྱདའོལ་མསོ་མཆོད། ཡི་གེགསུམལྲ་མཱཧ། ཤཏགསཔསགཤེགས་སུགསལ།  ུཾཚོན་ྱསྟད་ཐུགས་པ་བྱབྷིཆེནཔསྦྱརླ་བགི་འམམདུ་གཆགདདའེ་ལབས་དདོ། །ཟུམཔ། 
ཆུསགདབ་འི་ཆུ་དབབདུ་རིསྐྱརབས་དགིལ་འཁར་ཨི་རེས་མི་མདོནཔའྱཐུག །གི་བཞི་བསེགླགགས་མྲའཀའིཕིན་སེ་གབའཐོ་བའམ། །མི་ཤེས་ནགསངབྱསིའེཆོག་ལབའོ། །མཐདཔྲ་ཤིསའརྔོདཔ་ཞི། མེཏོག་འཐོདཞིངསོལ་མོའྲི་སླདཔལྡནཔས། ཆུ་མེས་དྱངསསེན་རང་འོདྱ་རས་པའི་ཚ། 
+ དབྱིདགྱིདཔ་འབོགཞོམ་མེ ་ །འཁོད དསཨུནྲག་གལམས་གཞསས་། དང་ད །གཞི་ཡི་ཧེརྭ་ཀ་ལི་བྲཀཤིས་ཤེག བབས །ཧ་ན་མ་པ་ཐུམ་སཧུདྲ་ཐུང་འཇུག་པ། ། 
¦ འདི །ལམྱཀི་ཧེརུཀ་ཨིཿ བེམཆོས་ལས་འདེ་ལས་ཞྲིན་ོག། །ཅོད། [རྫོགས་སངསྤྱ་ཧུས་སེམས་གོང་བུ་འགུར་མེད་བདེ། ལ་སྲ་ཟུལ་གདེདནས་དག་པའི་དངས། ལས ཏོ 
ནནོ་ དྲས། ང་མིག ཧས། །ཐྲིག་ལེ་རྣམ་དག་སྟྱོང་ཆེན་འོད་གསལ་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་སྣ་ སའི ' དྱབ་ཨྲ་དུགུ་རཞི། །དགའ་བ་ 
བརེ ཝེ ན་མནན །ཉེསྱ་ཧིས། །བདེ་ཆེན་ལོར་ལོའི་དབངྱ་ཡུག། རུབ །མཆོག་  ་ གི །ཐུགླ་ 
-སཱཾ། གྱི་ལཁོར་པོ མེ་ཡི་ཐིག་ལེ་འཕོབ་བྱཅུ་དུག་དང་། །དགའྲབལ་ནམ་པར་ཉེདཔའི་སདཅིག་མ། །རྣམ་དག་ཤིནཏནྣལ་འབྱོད་ཞིང་འདུན་རྟོག །གསུངའི།འ ༈ [རུངགིབྲིག་ལེཆུ་ཚོདསུམུུ་གཉིས། །ལྷན་སྒྱེས་མཚཤཏིད། 




















དངྲ་བལྷ་སད་ཅིག་ཨ། ་མགན་ལ་་གཔ་འན་ོ 
མཁན། ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་ 
ཉིདརྣམ་པ་ཐམས་ཅདཔར། །སྲངས་གརམཁའ་ཡམས་བ་ 


སྤྲུབརུག་ཏུན། ཧན །འཁོར་འདུས་ྱསིལུབབདུག་དུའ་ལ་འཁོ་ 









ཌཔ། ཟ་ 








'ཁྲོད། . ུཡི་འོན་ལོའྱི་ཉཚོགསྣ། བུག་འྱིར། །བསྨ་རྣམ་དག་མཁའ་འགྲོ: 
་མ། བབྱ་ཆདམཚོ ནྲ དངོམས གམ་ཁའ་བསོལ། བུབས 
ཚིམ ་ པོན །འ་ཤིག ཞེ 3 དོད་ རཱི །ཁཁ་བབ། ོིསའཆང་མདད། 


ར་པའི། ྲྲགིཾེརི 


དིན ཆ་ོ དེལ་བསུངབའི་ཚུལི་དུ་ཞེན། སོར སོ་བ གེས་ མུམ་དབངའ 
ཚགསྟ་ུ་་ལགས་བསྟེ་པ། ཤབྡ ེ་མགགསས རམ 


'ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག ས་ནང ཤཱ 


ཕྱོགསྱྱི་གོས ཟེ 
7 ཝུབ ལོག དནསཚམས་བ ས་གོ 





ོ །གཉིས་པ་དམ་ཚེ་གགི་རིམ་པནི། ཐོག་མང་རྒྱུནབཤགསཀྱི་ 
)་དུགནསཔ་རྲམས་སྡོམཔ་སྟེ། དེནིའིབནབཏབཔ་དངའད་ལ། རིམ་པརུརྒྱནམཐུདནས་སྲོགལྐུརསྲང་ཞིབཿཙའབཞི་ 





དསམཡ་ག་གས་སམསོསི། གསོས ནཕགའརྱད། གམདདཔཔཤི་རེམ་པབཟའུབ་ཡིདམ་ 





(དཔསོགས་བུདབདྱྱིཡུདབངཤིབའྲིརམཔ་མི་འབལ་བྷ་སེ་ཤེས་བ་མདངཧེདུཀའཆསབྷཉེནཔ་སེནསདང་། གཞན་ཡང་ཕྲིནཝས་སྒུབ་པ་ལ་བསྟེནབའིདམིགབརོ་ལྔ། དེ་ དེལས་ཡནལག་ཏུ་གྱད་པ་བདུནདང་། ཁྱདཔརའཁེད་མོསྡེམཔའྲིབླུད་ལས་ 
















ཌྷ ༄ །གསུངས་པ་འིམཆདསྱའི་དམ་ཚོག་ཚམ་ཕྐདཏེརགཉིས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྲུང་། ཕྲ་ཞིབཉམས་པ་དགགྱིརབཅམཉི་ྒ་ེསས་གསོཞིངརིས་པ་གཉིསྱི་ཡམ་སྒོམ་པ་ལ་རྟག་པར་འགྲུསཔས་ཚ་འདིཉིད་པཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔམ་ཆོག་རལི་ལུྱདཔའི་ཡེཤེས་བདེཀགརུའགུབ་པརའགྱུརརོ།། །།གྲན་ཟད་འཕགས་ 
ཤྷཾ པའི་ཡ་གཔ་ངས་ལ་། །རྱུད་ཀི་རྒལཔོ་འདི་ཉིད་གྲགསཆེ་ཡང་། །དེངསངཆུཿབཀའརྐདཚུགསནུབ་ཉེ་བས།  །བླ་མ་འིབཀའབཞིན་ལྙག་བསམ་ཁོནས་ཕྱེས། །འཞོཀྱ་བགཞུང་བཟདབཆུདམཆོག་ཕྱུངབ་ལས། །ཚེག་མྐྱོར་ཅུང་ཟདཤེས་པའི་ཁེངསཔ་ཡིས། །རཇབ་ཐོརསྐྱར་བ་མེད་མོདཉེས་གངམཆིས། །ཁྱབ་དག་འཁེར་པོ། 
༧ བཅསཔའི་སྨན་སྔརབཤགས། །བཤེ་བསྭརི་ཟརི་སིདརུད་འདི་ཡི། །སྨིནགོལ་ཆོས་ཚུལཆུབཔ་མེདཔའི་ཀླང་། །ལུས་ཅན་ཡོངསཀྱི་བདེ་ཆེནགསོསསུ་འབབ། །འུཿ ༼ུཿཿྲ་ི་ར་སུརཅག ཀྲས རྟ 
ཚཱ གིས་གསེངཉི་མེ་ཏོག་དབབཅས་ཏྲེརེསསགནངབ་ཨངནས་ཨངདུབྱས་ལ་བདང་། མཆྱེནཔའི་མནརས་ཡངས་ཤི་ལྟསཿའཐོ་ལྲ་དགས།ཅིགཏུ་གཞོལབའི་ཕྱེས་ཆེན་ཁྱད་པཿནདག་གིསྱ་ཀང་ཡང་ཡཔངཀས་བསླལ་བལུར། སར་ཧ་པས་མཛདཔའྱི་ནུད་འགེལ་དང་སྒྲབ་དཀྱིལ་གཏོར་ཆོག་བཅས་གཞི་རབཟུང་ཞིང་། 

གཙོ་བོར་མི་འཇིཤས་པའིགཞུང་འབྲེལ་དངམཐུནཔར། མྱནསྔ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་དང་། གསངབདག་སྒོལ་མགོན་ཞདསྱེས་མཛདཔའི་སླྲབཏི་ལ་གྱི་ཚིག་དོནགཏིསཀའིཇ་མ་འཁུལབརབཀོད་ཅིང་། ལེགསབ་ཤདགས་ནཔསཀྱངབནནས་རངབཟོའི་ཚིག་གིས་མབླསདཔར་ཀུན་མཁྱེནཏཱའིསི་ཏུའི་བཀའ་”་ 
ལཾ འབངསཀརངག་དབང་ཡོན་ཏནྱརྱ་མཚོསགད་ནས་ཆེན་པོདཔལ་སྱུངསཀྱི་ཡང་དབེནཏུ་སྦྱ་རབ། བཅོམ་ལྡན་འདསསང་སརྒྱས་ཐོད་པའི་འཁོར་ལོམྱུ་དདུ་འགྲུབབའི་རྒྱ་རགྱར་ཅིག། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ! ༼ 
































༄༅། རྣལ་འྱརཾཨྦྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོསངསརྒྱས་ཐོད་པའྲི་ཛྫོགས་རིམ་བཞུགས་སོ། 


' 





ཤ།། 283. 
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དོད་པོ ོད་པ གགས་པ་དང འགོ ། 
དྱ་ལབདཔལ་ས ུསཔོདཔའིབྱསེང་གས་ཧི་གདམ་ | 





་ 
































































།གཞུདའྲགལ་ལས་འཁོལྡོལོ་པ་བབརབཤད། ཟུས་པའྱི་ཉནདག་དངྡལནཔ། མགྲོ་ཕདཅན། སུམ་སཱཚོགས་བདེམྭ་མམདོག་དམརལོ་གཅེརམྱོངདམེདབེགགདང་ཐོད། 
པ་འཛིནཔསཞྱབདཔའིནགན།།དེདཏེནབྱལདཔསབྲདསཉེདམིས་ནགཅགག གཞལ ཐགམདན་དགིན་འོཞམ་བཞིས། དངཡོདུལ་མཐའཅནནི། ནུདིརའྭཐོ་་ 
བའིྒམེད་ཤིནུ། སྲབ་པ བདོགས ཡམཔལ་བ ཉི མ་་དམགས ས་པོ། གཉིས་པ་གདུ་ཅ ནི ། 

ནདདུའོངབའི་ཆྗསམེད་ཤིནཏུ་དལ་བའིཔདནས་ཇུབ་ཅིངྡདུབས་ཟིན་པནཅུདབདག་ཅིག་ནདདནན་ཙསྱ་བས་ཡདི་ལྲ་ཤརྱ་ཤིས་བཏང། དམིགས་སརགསུམ་པ། མ་པརེངས་བཅནནི། རླུངིུར་” 
རུན དངས དི འེལ ས་སོང དོགས དཔ གས་མང འས་བཅུན་།། དེ་ང ་ 


=== 
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དམིགས་སར་ །དནས་སེད་ུརྦ་ིསྣ་བས་དཔིགས་པནིཕས་ཀི་མད་ 





སསྭ་སྣཱ་ཐེའོག་སེར་བཞིང སུ་རོཿ ཡ་དང དཔེ དྲ ཅིམ་དང་ ་སྣ་སྣཿ ེ ཡེན་གཉིས་སུ་ཟག་པར་ 
ཧཾ ངི : བེ ཟམ་ གཅེ དང། ཡས་ སྣབུག་གཡས་གྭ པན ཤུས ི་ 
ཀཾ ཀང རེ ཡཿ ཡེན་ྷཱཏ རཀ གཉིསྱ་ཧིམས ཅུམ སལ་བཏག ཧིངགཚོསྦྱ་ཀི་འཁོད་ འེ ལྩ་འདབ་བརྒྱདཿ 
 སྐུག་སབདད། གསར་བཞིར་ཟུག་པ། གཡས་པུའ ས་ར ནེད ཐོ དདུཉི་མའིདྱཀྱིལ་འཁོངྱཧི་སྟེདདུ་ཨཾ་སྔིན་པོ་ཞི་ག་ག , 
་ཱ བསྣ།༢ ྨ ༢ མས་ས བཞར བུག་པ། གཡམ་ད་ མལྟརསེརབའིལྟེ་བརྩ་དབུམའི་ནང་དིུ 

.|བ་རྡོག་ནག་ 





ཟླ སྡེད་བུདཿ 
4 ༨ 


དྡིརམས་བུམ་པཅནྷ་ཧྲི་རུང་ཧར་དངལ་ ལ་བརྨ་དུང་། 
དགེ་བ མ། དེལ་ནདཚན་གདུམ་ཡདུཔསབནོམ་པཱནེ་ ་༽ 
མམན་འངྲལས་ཐབས་ལྔནྱ་ ༔ །ལེའི་རྣལ་འཕྱོརདོ། ། . 





རླུང་ངྤྱར་གཉིས་ 
རའབུདཔའི་ཆོ་མགོ་ཕོ་དང། 















༣༠ པའོ། །དེནིབུམན་གྙཉིསྱ་ཏི་རིཔལ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་དོར་བླ་ཟས་ཚར་གཅིག་འགྲོ་བརྩ་ེདཔའོ། །དྷེལ་དྲདདེ་ཡན་ཆོདདི་དངལས་ཐབས་ལྡནྱ་སི་མན་དག་དམིགས་བཅསྱ་ལི་ཚོགས་རིས་ཡིན་[ བྷ | 
ཧེ གཞན སྒྲང ་གིས་རཔས་ག་སེ གར་པ བ་བར སེྲེྭྲ རོར ར+ར འའ ལ་ཞི ར་ནི། ཀེ 

ལུས་གནད་སི་དངུམཐུན་པརྦ་བས་ཤིང། མིག་གི་ལྟ་སྟངསྱ་གེནམཇུད་ཐད་ཀ་གདནུངལ་མིག་འབབས་ཡི་གཡེབར་ལྟ། སེམསྣ་ར་ཏོག་གི་འྲཔ་འདུ་ཐམས་ཅདྭ་སངས་ཏེ་བཟོ་ཆེདདུ་ལེདདེའང ག་པ་ནི ྭ་སྣུད་པའོ།། 
ཅྱི ཡུལ་སྣུདདང་རྣོམ་རྟོག་ཅི་ཤར་བ་ཐམསཅད་སེམསའི་རང་ ནལསམཁདས་པས་གད་ཤརབ། ལ་བཟོམདྷདུའཇོག་པན་བསམ་གཏན་སི་རལ་འཕོདདོ། །རྣལ་འྱོརདེ་གཞིསཞིརྒྱས་པར་བྲུམ་ཐེཆེན་པའི་དཧའི་་” 
_£› །ཁྱིདཡིག་ཏུ་བཤད་བིནཔ།ཁོནའོ། །ལུདགགིདུར་ ས་བཅས་ཀྲི་རོགས་རིམ་དང། དམིགས་མདྲ་ཀྱི་རྫོག་སརིམ་འདི་ཡུན་རིད་དུ་བསམས་པས་གཡས་གཡུན་རྩོཏངགྲི་རུངའགགས་ཏེ་དབུམརཞུགས་པནི་་་ 

སུགརྩོལ་དྲ། དབུ་སའི་ནང་གྱི་དུདྡ་ །སྭ་འཁརལེ་ མེའྙི་ལེ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པནི་འཛིན་པ་དང། ,སྙཾང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱགརྒྱས་ཞུ་བདེའདྲེན་པནིརྗེས་དྲན་དང་། ལི་འྱགརབའི་བདེབའིཡེ ས་སྐདཅིག་མདང་་ 
[པྭ་སྱེས་པ་ནས་ཏིངདེའ་དིནནོ། །དེཡ་དགོང་གྲི་ཕ་ཐིག་གྲི་ནལ་འབྱོརལ་རྩེ་གཅིག་རྟུའབདཔས་བདེདོད་ཀྱི་ཉམསྦ དཅི་རིགསཔྱ་ཐིསན་དམིགས་མདྲ་ལི་ཛྲོག་རིམདེ་བསམ་པ་ལ་བོགས་ཆེ་ཞིངདམིགས་མེདབྲསགམས་ 


























ཕས་དམིགས་བཅོསྤཀྤི་དནདེཔདྲ་ངོགསའིསྣ་ནོར་པདྨ་ོཏོག་པརའྱབ་རལ། པཐོག་གྷོ་ལའྱལོརོདོསོདོ་ཡོད་བྲོ་ མྣན་ཕངཐོག་མངངངྱ་ཤུགསྱ་ཀྫི་ཨམས་ལནྱ་ཉིས་གནས་པ་དང། བདེབའི་ཉམས་མདྦི་༥ 
ཤམ གསགཅས།ནཔང་ོགས་དསནས་པརའ །གཔརྱམརལ། ཟབེག་གྲི་ལའུདབོདུན་བསོངསཏེབ་པངཐོག་མརངངྨཤ་ ྒུསགཞས། པ་དང གསས གེ 


'་པཾ་མྱི་ཞིང། དེ་མི དེདབགདེ།།ངག་ཏིདེའནམཆོག་དང་ཤུགསྱ་སབབྱསརདོ། །དཔལ་སངསྦྱ་ཆས་ཐོདཔའྱི་ཉྐད་པསྲའབྱངབའི་ཛིགས་རིམ་གཞུང་ཤི་ 
° `! ཡེ ད 


རྒྱགངགྱིམ་ཁས་གྲུབ་སླབ་དཔན་ནིཏྐ འིགསུངཊཞིན་བཀོད་པའོ། 









































།པཔལ་ྒྱུ་འབྲུལཆེནམོའི་སླབ་ཐྲབས་བདེ་ཆེན་ཐྲིག་ལེཤེས་བྱབ་ཞུགས་སོ།། | ཏེ 





























ཞྒམདངས་སྒྱུ་རས་མཁའ་འཐོམ་ལྔ་ཕུག་འཚལ་ལོ། བཅས་སོ སོ མཛད་པ །ཞིང་ 
འྲི་ཞེག་པས་བྟཧེམས། དི ཊོ །ཀྲ་ཀྲཿ ནག་དྲ་སསཞིར། 











༄། བོ་བོ་བའོ་ངོ་ངའ་ོདོོརལ། 

























༄༅། །ཡུནས་ཏ་ཐོས་ལ་གཏན་པདབད་ོ། 


ངདགྱ་བདླར། 
བའི་ིམ་པའོ། ཀཀ ་ 
སུཾ ཙོས 


བ་ཡིདབུས་ཏེ། 7 གས་བ ཡུས། „ །རྣལ་འབྱོན། 


།གཉིན་པནི། དབངབཀའྲི་རོགས་པར་ཐོད་ཅིརདམ་ིག་ཨ་ཉམས་ལུ་དདཔ་ལ་ 
་ 
+ ་ 


སོ པོས ེས་ོསཏ། ོས་ོསོ། །དངཔནི། ྫྫར་ ཚི 


ས་ཞནཏི། 


ླེ།ཀི་ནག་གགས་ལས། སྱ །སིངྷ་འཔ་ཡས། ཟླ 


ཉིས 


གླངོ ོུསདལགཞིནྡར་མས་པའ་བོང 
འཆདཔརྦ་བབྱ་སེ། དེ་ལ་གསུམ། རྩོདབ། དངོས་གཞི། མཛུག་ 


གོ་གོ འའ ་ི་ོངམགཉེསཔ་གགས་པ་ 

















295 






རར ་ 


བཤུམ། སྨབ་བབྱོཅིནདགྲི་ཞུསྱབས་ཤིང་སྟན་འདེབ་ལ་འཁོདཔའི་མདུནདུ་ནངནཚོ 
་ པ་ཡི སྱ 








ོ་ཧོངའས་པ། 


ས་རུད ནཿ 


ངི ིགིགེིཾ 





ཉིསཔ་སྱོཊབདཔོསས་དུག་གི། དཔཔོལི་མང་བཞི། རང་ཉིད་སླད་ 


5  ་ དད ཁྲའུ 


ཡཿ ༡ ཨ་ཕས དྲ སབིམ། ་ི་ཕྱི 


ནསུ་བདག་གཞི་བདེག་གྲེང་བདག་གཞུག་མེའ་གྲནས་པ་་ 
༡༥ ག སརྦ་མའྭཝཀ་ཁས། ༢ ཤུ 


སྐད་ 
ཚི། གསྱལ་ཨ། ལོ་ 
་ཤདདྱ་བུང་ འདམས། ན་ 


ཞིས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ 












ཛཱ  ཀོམ་དུཞིངཟིན་མས་ཅོལནས། སྐན་ཡད་། མཿ མ་འདི རོས་ལ། གཅུག་འཁོན་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀི། །ནདག་དོན་དནྲ་ཆད་ཞི་བདང་། །འབྲུཞའ འི་ཡི 
འཁོའྱ་རས་ཤིད་ །གདེ་ ལེགས་ཐམསཅུད་ྱབདབདང་། ད།ཡིད་ལྷ་འ་ གཏོ བུམཛོད་ ཝས པ་མ ༢ གཏོན། ་གཙསའ་དོད་འོ། །གསུམ་པ་མ་ཆོན་ཕཿ 2 ཤུང ་ 
„ །དད་ལས། ལ་བ པའི སྲདས་པ།ི་ས་ས་ི་ནདད་རུལ ས་བུད་པའི་ སྣང་གསལ།_ དྲིཆབ། ཀླུས ལ་ཐོལ་སོགསསོ། རྣམ་པ 
ཝཾ ཌྷུ་རྫས་ལསུ་གྲུབ་པའིམ( དཔའི་ཚ ཤི་ལས་དབ་ེ དགྱི་དགས་དུ་ ལོ གི ་པ་རམཱག་སཱ་རྱུན། ཨོཾབཛྲ་མརཾ་ཤཱཿུཾ། བུའི ྲབ་ 
སཱ སད ་ཚཔཊ། ༢ འདད འབོ་གདའ་ུ་ ཨུ བདག་དུས་ ཅཅ བིམ བུབ 
།སངསྤ་ཧས་ལ། དགེ་འདུན། ལི སེའི དྲ བདགླུ་བནཿ ྲན་མདུལ་པ།དདག་པ། གག་པ 
བཏུམ སོགས སཞས་འགོ་གིནམདངི་་བདམ སསང འོད ད 














ཟོགཔོ ཐོ་ལ་རོླདག ཨོགས ཡོག དྲིད 
ས་མཱ་ཛཾ 


གཞི་ལ་གཏུམ། ུྱའི་ཞེནཔདློགཔའི་དོདགསེདརིམ། ངག་གིཞེནཔ་དཟོག་པི་ནོར། 
¡ ྲར་ བན ཐཱ། ཛི ་ ར⁄« ཐའ ་ དྲ ཏབཅ་འད་གིམདུནད ཧིང 
གི ཅི་ེ་མོ་ལས་སླུལ་པའི༔ རོས བའི་དོན བུ་ག མཁའུའཟོ གཿ གླ གའི གས རི 3 








་མོས་ གླུགས ཤས ག།གིཿ ¡ཱ 
"གསད ཚར་མཆིས་ནསད། ། ནག་བཤོགས་པའ་རྱཆི དཾ  ་ ྨ དག ས་ཁ ་ 
ལ་དག་ནི་ཡི་དངང་། །སྫུ་འཕུལ་གཙོ་བོཡབ་ཕུམ་དང་། མཁས་བ །གསདསྔ་ 















།གློསམོ་བདེགཤེགསྲ་བསས་ཅད་དང་། ཤུབ འའ ཁ་ཁྲལ སླ  ་ 
སའ ༢ དནཞི་སངསྱ་བས་ ཀུ 





ན་བ རའ ` འིག ་ དད ་ 
གཤ ་ འོནནྡོརདིས་གཞི། འོའོཡུག་དནཏོརི། ཀའ བོ 




















གད ཟོག ར་ར ནོ རྡ་པ་ལཉྟེན་བསྐེ་པ སྦ བརྟེན་པ་བླྒྱེན་པ་གཉིས་ལས་ནངཔ་ནི། རཿ 

ྭ མ་ས ཟླ་གམ དུ རླུ གམང་ ཐ་ ཧི བདུན་བ། འྲགས་པ། ་ ཧཱ པམ ་ ི་ེ་ སི་དང 
ཤའ  བྱྱ་རྒྱ་ཧིན་དེ ནའི་བསྡར་ ལོགས ་ [སྲུས གེ ་ སླུ་བ རི 

ཟཿ ` གློ་ཡྲ། གཡསག ཆི 


ཞོས ་་ དོ ས་ས ས་་ ་ འབ ཁྲ 





















ཆོ 


།དྲངསྲོངཿ པ་ལྔང་གུ་ ཁྲི་དང 
ལེའོ ས་དཀའ དྲ་ རིགས པོ ད་ཨ ནས ནེཾེིི་ ཧི ‡; ་ 


པྲ འཐུག་བོ། ན་འབེབས པཱ 
^ ཡེང་མེ་དང་། ང་ ང་། སལ་བ ། མ་དང་མྱ་གུརཔ་ ས་ ངོ ཡོ ངའག་ 
ད་ ཅི འདད ཐྲ ཿསིནཔོ་དང་ཕུག རད ་ འེནང་དུ། འའ ཟང་འཁོན་ཆི་ནུང་། , . 
ས། ཞེས་ །ཨེ་ལསྔཆས༔ གྲ་སམཔ། འི ུ་ ་ལསུ་རླང་གི་ རི་ག་་ནས་འད་འགྲག ༅ྱསམཆན་པ། 


ཤོདཆེན་བོབ ་མུ་ནེས་མ པ། 
༣ ནི་བ 2 ་་་་ས འཛུདགགངས་པ། འི  དཀར་བྱོ་ཟུས་ངེ གསོ དེའི་སེངདུ་ལི་ལས་སའི་དིལ་འཁོརསཔྲོ་གུ་བཞིརྡོ་རེཅི ༥ 















གསུམ་གིས་མཚན་པའི་དབུསས། སུཡས་རི་ ལསྣུམཚོགས་བླ་དདངུཾ་ཕག་ ཚོགསརྡོད་ ནིཉི་བས། ཛྫཱོསྦྱ་ གཞུག་ཡས་ཁུངཔྲགབགིག་བཞི། 


ཛོ་ཌ་་ 

དུས་སེན་དགར་བའྱར་ པཱ་ལྟ་ དྲ་བྱད། ཤ་ཙདའ་བབྲན་ །བྲནམསྱཤིས་ཐྲསུ་པ། རླུ རུར པའི་གདུང་ཟ [བླུམ་དང་ གཞྲི་ཐེས་པའི་ 
1 གི དཔས ལ་འ ཡགོ་ ༢ ཆོ མ་བཁོད་ཅིང་ ཧབ 

| ག་གིས་བ ་ ོད ༢༢ དགས 3 དྲ ཧོག ` 


འའ དཱ ལི གའ །་ མོས སྱེ ས་འོད 


ཝ་ ལབ་ཆུ ' ཤུའོངམ་ 







¦ 













འདབ་ལ་འཁོདཔའད། ནིམ གོ་མི 


གཱ རླ །ཡི་འིཞིནམཔན་དགཔ་མཚོ་དནོ། དེ ེབདྱ་སོགས་གཞིདགིལས།ཉིམབ་དངོ། འཁོ ` ± ་ འ་འ ངྲི སཾ 
གདྣནམཔ་དདག་ ཐིག་ལེ གྲིལ 
¡2 མང ་ 
4 སླུ གསུག དས ཧ་ ་་། ་ ཅླ་ཡ་ ཧཧ ཨི མས་དག ས་བོ གཔ ོག་དའ་། ཛཱ 
་ ༣ དཔྲ་འིགས་དདས་དདན་ ༤ མི གཔ གིངས ནན ནསས་གི་སྲུདཔ་བཞིདད༽ྱབུད་བ་གཞི་སྨྱངས། སེདདཞི་དད་ ཤེས་གཞི་པ་བཀོད། པ་ལས 
དྷ འདུབམ་ལ་ །བའ་འྲོ་མ་གདལ་ཇནཔ་ེན་ གཅུན། ཞུལ་བཤིའིཞལ་ཆོའཔོ། ག ནི གོམ ཡུག་ི་ཁགསཔདརི ཉིས 


ཟཾ བས་ཁབྷྲཾ་གབསྣམསཔ། ལྷའིའདབ་མདརིན་ཆེནམཁའ་འགྲོམ་གསེཿིམ་ ཞལ་གཞིའིཿཞལ ཁྲུ གཡསསྔོ། རྒྱབ་དཀན། གཡོན་ལྔངབ། ཕྱན་བཞིབགཔས་དཔོག་རིནཔོ 





















གསུམ། གཡོནདང་པོས་དོདཔ། གཉིས་པྲས་ལྱེ་སྒྱད་གི་མཐིནཔ་ནས་འཛིན་པ། ཅུབཅིའདབུ ངསདམ་འབ མདཚགས་པ། ཞལ་བཞི་ ཁྱིས་ཞུལྭ་དཀའ་དམའ། གཡས་སེ༽། ' གཡོན་ 


་ ཡྱག་བཞིའི་ ས་དཔག གཡིས་པས་གཞུང་སུ་མས་པ། དག་མ གསུམ་ག རའ 
འགོག་པ ལྟ དོ ་ རོ ་ དཔསརལ་ཟ། ་གང་ ་ ངང ་ ཅུ 
7 ལུག འ་ཞཔ། 7 ཅའི དུས་དང་གནས ད་། རཱ 
་མཚེན་ཆ༔ ་ བག ླགསཔྲི་འོ་གསཞབསཔ འིག ྲེིངཾ་ དདན་མམ་འད རའི ' 


ཞུས་པ ཤོ སན གོག ིའདབཞིནཐྱིཿ 








ཆས་ད གའ གཙོབོ་ཡབ་སུམ་ཐིག་ལའྲི་ མ་བ་ལས་བཞངས་སུ་ག པམ ཆ་འས་ླིགས། ཅས མ་ཆགས ༼ལུལཱ་ལ་ལཧོཿ དེབུ་ཆེན ངི 


ཇཾ་ལུར་ལེཾམ བུར ཨ་ལ་ལ་ལ་ལཧོཿ བཅེན་སོའ། ༢ྭ་མཱ ས་བགསེས་ 
ཀྱཀདསྣས་་་་་ ར་རོ 
4 ང་ ས་ཀླ་ག་པ་ལསྣ ན་པོའི པའོ ་་དད་འད། སངསྦྱ་ཧསམ་ཆད། སེམ ལར གིསྡ་མཚན་པ། ང་ 
ྷ པྲ་ཀོས། སྭ་ཤེས་ལ་ལ་ ནའཇུས་ཡོང། སུཧུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ རིས་ད མ་ནུ „ ཞལ་བཞིའི་རྩ་བའི་་ 
ཞལ་ གེཡས་གསེའ་ གསེས བྱས་ལ ཡོན་མ་ར།ཏདད་མྔ་ཚུངས་པ། དམའ་ལྭ་ཟུམ་པའྱི་སནབྱརུ་གཉིས་མངའ་ ན་འོབ། བའི་ད ད་ ྩ 
ཡཱཾ|ཁམ་པཿ དུའཐེངཔ། ོར་ལོ་ནཾཆམགུལྦ་རན་གདུ་བྷུ་ག་འགསྣ་ནསས་ཧིས་བྱ་ཆན་ཞིང་། ཡནལགཐམས་ཧདྲ་བལ་ཆེན་ཟིསྣ་ཚུགས་པ། རྡིམ ས་ནམ་ཚ་དདང་དཔྱེ་བད་འབར་བ། དབྲ་ལ་ 











སྐམ་ལྔའི་སྦེཾཔབ་དང་སང་སུ་རྒྱས་ལྔའི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཙ་ཙུབྱནས་པའི་མོ་མགོ རོས ཞིཔགསུ་པའི་ནབཟའ་འཛིན་པ། དཟླག་གིསགས་པ་ མ་ 
གུ་བཞུང་ ༈ཧུང་བོག་མདའ། འི. རཾ ་་ ཚ་ག པལ། ཕུགིརྒྱལྔས་ རྲི ° ཤོད་སྐམ་ལྔའི་ 
ཧཾ ` ཅུ རུཾ ི་ བྱ མཿ -་ ག་ས ཨ ་ ་ ཨཿ ངརྡོད་གགས་ཿ -,, 
།འས་དོནནྱིས་དལ པི ཡི ཀག ཟི ། ལེགགུཉསསུ། རན ཌཱི 

།ཁེཿ གན ཆའི་ཡེ་གྲི་ངག་ པི གྲིན་པུན་ཨཱ༔དམར་པཾ། རའ 

ནུ རི ་ ྲ ྲ  ་ ་ག་ 





ནསནི་ཡིག་སོགས་ 













འགྲེ འི ངེ 
དི ་ ལས ཀི པའ ` ་ ུདས་ཡེ་ཤེས་སི་ཁོརོམདང ཨ་ནུམ་མཁན་ དུངས བླབས ་ཆིད་ྲ་ུ ཐྲ 
བཏམ་ལདྲུབ་མཚདོ། །རྩ་དབང ཱ ནིའོ སས་ ཡྲ་་་ །བདག་ 
4 ལ་དབང་བ ལོ གཔབྱ།བཔྐག ་ བ་ལ རྨ ལྕམ ཅག ཟླ པུ དཔེདཔྲ་ག། སཱ་ ཏོ 
དྲུག ་ རིགསྤའིབདག་པ་ལྷ་ གཙ རྫམ་ཁའ་འགྲོམ་ལ་མཾ་ ས་ས མཁའ་འགྲོམ་ལ་ 
བཱུ ཡུན ཡཾ རྣིསྨླྨྨླ ིིིི་་་ 





















བྱ་ཧོན། །ཧོ མདས་གཅད་པ ཨཆེ་ རཾ 
ཞལ་བཞི་སྟོན། །སྤྱན་གསུམ་དུས་གསུམ རྲེ ྫ་ ཧཱ = ་ ཁ་ཤོག སྒྲ 
ཀག 0 
་གས་འདངབེནམསདྲ་། །ད་ོས་པག་བཞོ། ། གྱིས ཁོམས ཏེ 


གཉིས་པ་ནི འཁོའྲ་ཐམས་ཅད་ རུགསུ་ཀུ 
ཕཞོས་པསསེ། ཤིལགཉིས། གྲ་གོནི་ས། ་ །དཔ་ ཛས དགས། གས་སོ གའི ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཿཛྲུདྲི། དཔ༥ཧེཧཱཊིིཛསོ། 
པཿ དྲགས་ 













| ཀྲཀཨྣྫྨྣསྣྣིྣཾྣཾ་་ 


÷+ འཐུལ་གཏོན་ཚན་གཉིས་པས 
དྷ གཞུལ་ཡུས་ཀད་གདན་དང་དཅས་པ་གསལ་བད་གྱུར། 
རཾ གཙོའའར་ཐས་མཅ་ོགའསརག། སྐག 


„ „།སྤད་ྒེོག་པམུག་ལསོགསཔའིཉགས་རྔ་ ས་ལ་སོགས་པའི་ཕོན་ ཏནཔརྱད་འབྱུདབར་འགྱུརོ། གསུམ་པམ་དགགྱི་པབལ་མྔངག་ཆོག་དངོསདང་། 





ཞི མཱ གའུ ཆོག ཐུཞམཚམསི་ཆོས་སོ། སྒི ལེ ་ 
ལ་ལོ ་་ 


་ འ་འ པའི་ཏིདང་འཛན༔ 
ཱ བྗསྷཛཱ་ཝ་ཨླཱ་ཀོཝ། „¬ ཞིང་ཡས། ང་གཞི 
ཊགའི་ཚཱུཾལས་ །སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཅྲི་ཛིགཱ་ཐི་ ཌཱ ཚུར་འདུས་ 


༡ 


དོ 








ཁ; རེས་པོན་ལས་འོད་ཟེའ་འཕྲོས་པས་ཡ་ཤེསྤྱ་ཀིདཅིལ་ 
ས།ྩས[ྫྣྫྣླྣླློ༨ོིོ་ 
( འཁོན་པ འའ ཟཔ ིྲཉ}ཀ རོ | ས་འ ལོ 


ནི་པའྱི་ཟུན། ཙས ཛྲ ོར ལྷ་བ རོམ སུས་གཏོར་མེ་ དར ` ི་ 
རལ ཚ་གོཆ་ས་ཆོགས། དོས་ཆས ་ : ་ ནི་མ ཅོན 
'གསུམ། སད ་ སི་་སས། ཅས་གོམ་་ །ནྡོམཞིད་དགའ་ འཆེནཔོ། །འདཔ། སམགསའ། །སངསྤྱ་ཧུས་མཁའ་ ` 



















དཇི་ིིོེོ ཧཧ རྩིབ ་  ོོོ ་ 
སྣ ཅནརྡོའ་ནཱི་མཿམམེང་ ་ 
ཤི འར 2 ་ ་ ˆ ངིང་ ཁོལ་ 
མངང་བཅུས། །ཞིད་སོངབྱཧད་ །ཱ འའ དི ཀེ །ཞསསོགསྤ་ཤིས་ཕྲིནལས་དམོལ། སསན་པ སས '' 
།མསལ་བྷམསབསྦལྱ་པེདཅིང་། 


སྒམསདདདྱར་རྩི། ཨས ལ ལབ་ 
ཙི ཉིདངུ་གནསང་ར་ཤོབ། །ཉསྨ་གན་བམདདབ། ཅས ་ འདུ བགས །མཱར་ཡང་ ་ 








|, སོ་ས  ཙས་པདད་གསུམ་བཞི ་ 


བསྐྱར །བརྟན་པའམ་བརྒྱར་རྫོག 
དེན་འཟབ་པན་འྱགར་བས་ཐམས་ཅདའཟིགསཁགས་སུབམོས་དགས་པམ་ཡིནནོ། 





ཞིདྲངས། ཁམསྭཕ་མོ་ཉིས། ཤ་ཞ གོ་ལ 
 ་ ཅིས་ 


།གོད་པ་རཤོག། །བདུག་གིསྱ་བས་པི་བསོདནམ་ྒ་ཅིས། དེ དྲིས མུཁའ་འ་མོའིགདག་ 


དལ 


ོུསའོགས། 
(པ་གྱཱ་ཅུད 


རར རཾེཾེཾྲེྭྣརྲ 


ཨོམོ་ཡ་འུང་སྟེ། འལོན་ལོདད་ཤིག་ལེེ་མགསྱི་རྭལ་འབོནོ། 


ས་སག 
མ་མ་ས རོོ་་ོསཅོགམཁ་གསམདུ་ོ་གས་པ། 


དེཊཀོག་སྡོ་ལ་ ྔགས་ཀྱིལ་འཐབོན་ ÷ྩིྩཾིཾིེིཾཉིཉིིྲཌ་ཡ ུ་འུབ་པར 


ེདོགགླིས་ཅ་སགསགདུན་པབཏེནནསདག་ཞིམཿར་ 


ྟེངསོའིརྣཔའྱོརོནམ་བྲདཊ་མད་ 


པོ་ལས་གདནང་གཅིག་ངེས་པར་བ 





























ད པ་ ༄༅། །དབཁ་རྒྱ་འཕྲུལཆེནམོའི་དག་ལའཁོརིཆོགཔདེཆེན་ཤང་ཏ་ཞེ་སྱཿཊཔཞུགས་སོ། ། དོ 























གེགས  ི་ 
བྱ འོ སསསམལའདིན་ཞགས། སན 

མམས (པཿ: སཱ མགྱུས། དདཀྲབསཿ །འབྲཨ་རྒྱད་ 
གགས་པ རགི་ཆེས་པད། ལུ ཧུ ཏསུདི། སུ་པོ 





འཕྲུལ་ཆེན་མོའིཨི་ལ་འའོརྩའི་ཆོག་པདེ་རེན་ཤིང་། 



















གླ་མ་དངདབ་ཁཧེའུཀཁཔྱཊ །གམྱི་ཤཾསཔ་བཛུན་བས་ཨབསུད་མཆོནསྲམསཅད་ 
ས་བབ ཟ་ཡད་བསེཀ་པ་ རྲིས རས་ན་ས། སག་མ 


ཐགཱཧཱམ། ཤྲུ ་ུ་མིས། ། སམ 
ཕའ་ནི། སམས་རབཞིནྲ་ཧིས་འོགསལབད་པར་ལྔ་དང་ལྡན་པསྟེ། 
རདགེའིག་པའིཊདག་ཉིདུདགནས་བའོ། 


'འཕུལ་ཆེནསོ 





།ཐནས་བརནབམསླདས་ལནྱགི་གངབག་དབང་་ 





























བཆས་ པག 


ལེནྱ་ཧས་པའདབེད་ལགསུམ། 
གསང་སྡགས་རྒྱུད་ཀིསྐྱོད་བཀམཁས། 


ཁལ སས གི 








ི་ོ མཞིི་མོཏགོས་་ིགོ་ྱུགསོསམསིག་ིིུཅགས་མཞདེ་གས་བཟས་ས་བྱརོ། གཉིས་པ 


དོ )སྭསྦཔས་པའི་འབྲས 


།གེསནིདིལ་འཁོརབི་བརྱ་བུ། 


[ཀྱིས་བསྡུས་པའོ། _ །གསུམཔ་འཨུད་ལགསུམ། ཅུང་དུལས། འཐིདཔོ་དངོསྲ་གུག། 


ད་ལྭ་ཝ། ཨིག ་བུད་ 
ཆོག་གླུ་བཞི་ཕྲིན། ཡས་དང་ 


ྲསེཾེིྲིྒ མདྦ་ཐསསན་མོའ་ག་ུགསྨ་དསམཉལ་འཞནམངབརིནན། ༢ །གཉིས་པ་ལག་་ 
ཧློརདའོས་མཇུཊ།ི་ཕྱའའོ། ་ ་ སསག །དདཔོ་ནི། ངིནདདུ། བཉན་ཞིདདུཔ་ལྔོསོས་ལན། 
ཞངབགརྒྱུདའདི་ཉིད་ འམས་གིདྱ་ཨམ་འགཔ། །གཉིས་པནི། འདམ་ཤེར་སྐནསྦུ་སྙིད་རྗེན་སྡན། _ །དགེ་བའི་སས་ལ་མདོདོདའ་དརྩོན། ། 


།བཟོདྲདངཞིངག་ཡོ་སྒུམེད།1 
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ཟགཔེལ་ཞུགཔརདད། ནཐལལྕགསགར། སིཉོབམ་ོད་གའད། ས་མདོ ¡ །གས་གསུཔའིམཚནཏདཐའིགསཆུད་ནན་འའོ། །གསུམ་པནི། དེ་མཛོ་ལྡ་སིལ་་ད་སི་གསམད་བཞོད་མསུ རེ 
སུགས ཀད་བཏབ་པ། །མསུཧཧཔནུས་ཅདལའོར་བཞས་གྲོལ་བདད་། གྱི་མདྱཱོབ་མྔ་རས་སུ་བཟུང། ཇིཉྟབསྟན་པའི་སླད་ཐདསཀྱིའི་ཡང་ཡམཉེནནས། གཙོའོའི་དྲནས་པ་འབུམདད། འིབེནཔ་མོནོདཐོ་བསྐ་ས་ཇེ་ས་་ 
ཀྐནད་བའ་མ། རི་ཡལ་ཅ་མཛ་མབས་ོིན ང་བ་ས །གཉིས་པེདཔོས་གཞི་ལ་གཉིས། རོ | མི 
ཀཾ གཡུག ས་མོ། གུག དབྱས་མོདཤགགི་ཚགཔོ། །ར་ལོ་མྲལས གཞེ །འ་ལགསནི་ཆ་ད་པོ། །ཞེསས་ཏར་བག། དདོལ་གཔ་ནི། ཆོལ བ་ོ་ས་འ་ཚོ་ྱས 
༧ དུན ལྡུམ་འགྲོང་དངགྲོང་ཞྱེརགྱ། ཌི ླ་ - ུམཔར་ཞག་ཅར་འཟམ་བརྱ། །ས་སོགས་བཞདས་དགནསས། །གས་འདུ་སགས་བྱབདགོསས། །པྲས་ཞུབ་ཙམ་དུབནོས་ནས་ནེ། ` ཏ་ཞ་ནི། ། 
དངོས་ཞུབ་ཡོདཔརསོནཔ་ཡིན། ང། ུུམ་མོར་རྟོན །བྱུཿྨ་ཱགས་ལརུ་ཡིས་གང་། དུས ཡནཔ། །སྐར་བོག་པས་ནིཏགཔར་བུ། །ཞཐས་དྱར་ཡི་ལྟསབཏུག་པསཧང་བདངས་ཟད་པྣ་སྟེ་དགེབའ་མཐོང་ནལས་བཅསསོ། 
པས་སྭོདབ་ལ་གསུམ། །ོ་མ།གསས་པ་སྐརོ་ སཀཞི་བས་པསཅ་ནམ་པསནསཔས་སེད་ལཅ་ས་དང་ཅགས་པཞིབའ གྱིུས་ས་ལརདབཞོགཚོསན་བཀད། ོད་ཝདང་། གཏོརོམ་ཝཚར་འཤམ། ་ 


















༧ །ཕོན་ལ་སོགས་པ་དྲབཅུ། དང་ཀིད་གད་ཅི་གགིས་བཅོ་མ་ལན་འདྲསྨ་མ་འཕལ་ཆེནོའླིག་ཟྱ་གུར། ཞེས་པཤས་མུབཤབས་ལྟརཔདམི་ཅིན་ཅེས་བླནམསལ་ ོད་པ ཁོ་ལས ཐོ 
མདུན་གྱི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དྭམི་ ནིའི ཉཝ་ིལ་རལུའ། དྲེ །སས་ས་ུ རོ དྲ ལལ ་ ཉིམའིདྱས༢ བཞས བི 
སུན ལས། དབུས གས་བཞག ལྗ གནས་པ་ཡི ཨར མལ ་ ཅ་དངོས སི ོ་ དྱ ་ 
ཾ ་ རྐ་བམྲས་ཅད་ ན་ མཱ བཿ : དབངབསླུརརྒྱས་བཏབ། པཔྱཅིན་བླརབ་མོ། 
་ཧེཀལསནསཚས་ཞེཤསས་ཉརབནགགསམཆན། མཆེཿ ་བ་གཙོགས་ཤིང་འཇིག པཆེ། ལྷའ བས་ག ཅེནབརྔབ། བེམ རཝ ནུ 

ཡ་ཏ་ཧ་ཧཱཧཾཿཾཕཊ། (ཡན་ཚིཨགཏོརོམ་འབུལ། སྤོས་དངའཿས་པའི་རྡརདྲེལ་འཛིན་པ། 


གག སྲ་བ རི ཆོད་པ ་ མོན་ྲག །ལྷ་ཟམས་ཅདནས། བ་ 
མས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས རྣམས་མཆོད་པའྲ་མྱིར་ བ་མནམས་ལ་ཕ་ 
ཨཾ།འཐུལ་ཆེནམོ་ཞེས་བུ་བའི། །དྲ་ཁིལའཁོར་བཟང་པྲོ་བི་བརའཚལ། དི ཁདག་ཅིདབནབགནང་དམངོད། སད ་ ས་ལ རྱཾ ནམསལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། པྲ 


ནྣམ་ས་རས། གསུནམམཁའ་ལྟར་དི་མ་མེད་པ་འདིར 








ཟྲབས་ནམས་ཨྱི་དོན་ཏ ༡འྲཕུལ་ཆེན་མོ་འིདྲ་གིལ་འབོའ་གྱི་ཡསྱཧོས ས། དམ་ཚེག་པྲ་ནམས་དདཉིད་ལ་ཐིམ་པར་ ཅཱ ཟླ ཉོ་གཅསམདོ། གཉིས། ཤཱ 
མོལ་སླད་ སྣ 2 ` ` ར་ཏེ་བ ` བདད དྲི ལ་ཏེ། རུན ི་ཐུསོ་གྲསེར་ག་མདོག་ 
ཧན་ཞི་བའི་བཞི ཡ། ་ བླིས དན་པ གྱ ་ྱི་གཆད་ གག ཅམ་བདགར་བཏེནཔ། དེ ཡཾ སབཀའ་ དེཔའི་མུལྱ་ཚིས་ 


གྲ 
= ནང ར་བ ། ་འི་ ར་ད་ཆན་འཛིན། ཌུ ` ་ ་ དྲི དྲ སྱ ་ ས་ས > བཔའི་ 
༦ ། ད་ ༢། ར་ བབ ར། ན་བདག་གས་བདུད་ ] །རྒྱལ་བརྭ་བྱས་ 
- འའ ལྔ ཨཾ ་ ས་ལི སའོརབའི་མབ ཁྱིས སས་བར་པོ། །ཞེས་ 











།གསོམས་ཚོམ་བུསོགས་བསའོ། །གུསུམ་བྱ་སོགསྤ་སོདགནསབདག་ལ་སྣསོངབནི། སཏརསའས། བསངས་ཕྱུང། ཿ༠་ཀཱ་ཤོསའིདདླནད། ཨཿསྤ་ད་མདས་ནམ་མཁལ་མཛོད་འཞགསུརྱོས་ཐུལ། 
' ཧྱུ་སྐོངས་འདྲིསགྲསྣདྦ། 7 [གངདག་མུ་འཕུལ་ཆེ་ཝུན་པུ། །དྡོརའི་མྱན་དང་སུན་ ཞགཔར་ཅ། མསུབདག་ལདག་གསོད སླི 


ལག སྣེ །བད་གཤེགསྤནམས་ལྔ་མ པད གས ་ རཿ ` དམ་དུ་ང་འྱར་བ ན་ོའྱི་རུད་སྱི་རུལྭ། ། 
དགིས གསས ཁུད 2 གསའ བོ མའོས ལཿ སའ པ་བ འའ སས་བ 


བྱས ་ སྲཾ རྱ ྲ* ་ ཨ་འེབབསག། ས་ས་ས ་ 
ཧྱབགཞོལབར་བྱུ། གསུམཕཇརྫས་སྔགསཉྱིསསྦོང་བནི། འའ ་ །ཨེཡུརྟནསུམྫནཱཾ། ཐྲཏྣཾཏཱདཾ ་ ག་ས 












ཞྲིས་དཞིདརནྱ་སིས་བཊ་པ་ནི། སོཾདདངན་རྡོྫརིཕབ་འཛན་པའི་ཞལ་མོས་ལད་གཅིང་། རུདྐཱའི་སྔ་གསདང་། རྙུ ཟླས་གགི་ནསང ‡༔‡ྩ ྡི-༨ རྩུཤཾགསེར གསེད་ཨིས་གཞི་རཔར། 






ཝ་བཛབྷརྣདཱ། དེའི་ ་པོ་ཡོཔ །འི་ གིས ཚ 
ལྡཔཏིདད། སི གིག ཧཾ ྒ གག་གས་འོདའབོཔས་དོ་ས ཅམས། ཛད །གཔབགགསྐ་སོངསལཞི། ༢ 
ཉས་ཁོ་པབ། ར་སག འོ ཀོ ལི ÷ ་ ག་ས ཧགས སའམ 7 
ཐབ ་མོ་ླབསོུ། ཐེགཞནཤ འི ཨ་ ཡྱི་ཞབགས། བ་ཚ ་ཨཚོདོ། སྲ དག་ཆོས་ ཀ་་་ 
ྤུཡཔ་སྣ་ །གདུག་བའདུ་ལབྱི་ ི་་ ! གིའི 
ཞིབ རླབས གས་པོ སྲད །ཞས་གུསག་ི་ད་ | ་ 











པཾ རཱ །སྒུ༣་གསལ། མཆོདསྟོདོ། །རིན་ཆེ་ནྱ་རུལ་བོ་སོད། སོ གས མཆུགཉིད་ནསག་དལངདག་ོག་ས། །མཚན་མིནཟམས་ཅད་སང་དགྲ་ཕུངས། །བཟངཔོ་་ིམཆོག ༼དམིབ་བྷ 


` པདྨ་མཁའཿ རྨོ 
གམས ཏ ཁའུ འི་ས མོ རོ་དཔུག། དོས བངས ་ ་ འདབླན་ག་ བགླི 
༡༢ བབཟབླཐགས འཆག ྲསིེཾྲ་ ཟིལ ཟི ཤུན་མོངདུརཆོདཔ་དང་ རྩ གྱ ཛོས ཏ་པ ག་ཨ 
ཤདཔ། །སྒུའ་་ཆེནསའི ཉ་ག ཟི ནོར་ནཔོས་བཤ ཡུ ལུ ' ཅས མ་གགསསགསཔདདོ། །གཉིས་བི། ་ ཧས ངེ རྩ 
དེརྱ་ཧྱིསྣ་ཐུ་མབཞི་པཱོ་སོངསྦསྤ་དངས་ །ཞལ་བཞི་ལཟི་ གཞལ བཅས་པ་ཡང་རང་གི་ཉིང་གར: 
༢ གཡས་པར་མལསཏིམ། ག་ག ་ རརར ར༽རཤ;ླ}ྭླཉཤ({(|ིོི་དླ་ 















༤༨ ` 


ཞསཀ། རཱོ། ཡུས་ངག་སེམས་དྡ་ལནཔ་པི། ¡།གེགསི་ཚོགས་གུནདམཏོན། །ང་ནི་དཔལ་ལཧྷ་སིང་ཇེའི་སེབས། སངབ་་ོརམརབ་འབས། །རྡརྗའབ་རབ་ཁ་ཤྡྲཾགས་ གས 
ལསྱབུདདགས་བརྩབ། །གལ་ མཆིག་འག། 


བས ཧཱ སོདཞིག་བགེགས། གས་སུས ༣ ནིད ཚྲོགས་ 
ཿ རི་ག ྲ མཆིརིོའི་ ལ་ླ་ ཆི རུ 
ཛི ཙད གབས་བདཔརྱ་བརའིཏ བྱ ོད སབུ་ྲང་ འགསཔའཅུའོ། རུ བཞུས རི 


ཤྩོ། ན་མོབཛྲསྒོང་ཡ། པར 














ལྷཾཿ ༄༅། ཞེསགོགས་འབུདབ་ལྟརའས། སིསློན། ཙྩིུཾ སགས་ས་ལཞགསམནོད། ༼སེད་ལེངགྲེཕུའྭ་བསོར། བཅུད་བྲ་ལྡནནདམར་བོའི་ཁུ་བས་བུགས་ཅིང་ཨེ་ཏོགནརབོབ་ཏགས་པའརུད་འབུལ་སོགསཔའི་ 
་ ཀོ གསས འུས རྙིཾལས་ཕྱེས་པའི་རྡོ་རྔ་ུའབུ་རྣམས། བབགགས་མཐར་ ནེ གཡམ་མ། ཁེགས ་ གཡོསྲ་བུགས་ཀར་རིགས་མཛུཡ་་ 
ཅྲོབའིཉསས་དངྱ་ཆན་ཅིས། ནུདུསར་དྲགིབས་སུགསཡས། ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦབྱིསཱ་བྷཱ་ར་ཛ་ཕཊ། ཤེས་འབྱར་ཧི་ ཨུ ག་ྟི་གཙས་བའོབག་ཞང་ིདདང་བཇབ་རས་ 
པེ མད་དོ །ཕུའབུ་བ་ ་ བི གགས་ལྷྱགམརྣམསཿ ་ གཏས ཀི་ལ་ཡ་ཀྲིལ་ཡ་སརྦ་ཡཱ་པྣན་དྤཱུ་ཕཊ། རུུཾརིཾཛྲ'། ཇ་ 
` ་ སུམདུ། ཀུ་བ་ལ བབ། ཞེསདང། ་ཡོ་བྲཛམྦུད་རབང ཊ་ཡཱུཾ་ཕཨ བོ མཚན།མག་པོནབྷནོརདུ་གདས་ བཞི་པའི། སྡོང་། 
པའི་བལས། དལས་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འ། འོ 5 བབམབ་དུང་བཅན་པར་ ཆུར། དདོ་ ིསང་ོག་་གསུམ། སཱ ཤོ ས་པས །དཔྡོཉྷ་ཡག་པརགནས་པི། སག་རས 
ལྷ་ས མས 'ནུས་ཁུབ་པ་རཐྱུགས། ཟྲིག་ཆེནབརྒྱད་ཙག་ཡས། ྩི  ི་ སྒུ ཚོད མཆད་མོའཔ་ཀ་མོི་སབ་ནོ། 

















` ་ + དཔནས་བླ་ཟས་བའི་བརདག་བྱསིདྱཔང་ཛོགས་པརབ་དཔ། མནཛན་བྱ་དདབ་སཔས་ཐུང་། བསམ་ནས མླདདམརསོའདཔམ འདབ་མབརུད་པུགས 


ཐྲ | 

ཕྱཾགས་གྱིའདབམ་ལཏི་ ཁློན་ར་ར། ་་ཡོངསྔ་སྦུ་ཚོགས་པ དབསས་ཨོཾ་ྷདི་། ¦ ཧཱཾཱཾཛྷུཾ་ཡོདསསྲུ་ཧུར་པ་ལེས། དཔལ་ཏིརུཀ་ སབས་ནས་༥ ༧༡ 
གུདན་ལ་བུགས་པ པ་འ པི གླ་བ རྡེཛྔམཁའ་འཐོ། ོ་སྐས། ི་ོ ོ་ི་་ །བའ་འགྲོམ་ནས། དོ ང་འ .ནུབ་ཏུ་ 
£ ཨོ་པདྨཀིའི་ཡཱཿདྲིཿྲཾ་ཡས་པརྨམཁའ་འགྲོམ་ནས། གཞོབྣས་མས་པ། བྱད བླུ་ུགིནི་ཨཱཿྡིཿྫཔས་སཱ གྲིས་གནས་པརླ་གྱར། དཟངྨཐགཨུཀ་ཀོད་བེརྱ་སིས་ཡ་ 
པ ཨས་སུའཁོལལ་ཞུན ནམ་ས་ཁར་བྲབས་སཱང མཐོད་ཕོནནཿཉར་སོདྡ་ལས་མཆོད། མ་ཆེབ་གཅིག་སཤིང་་ནས། ཧྲད ཤཀྲིརུ་དི། རྷཱཀྲིརཧོོཿ ཙེསཔས་བཐས། སཱར་ 
ཐུགས་ཀའི་འདོད་གིས་སྭ། དབདབསྒུར། མཆོད་པྱ་ིནདྣནས། སྲོན རྱ ཞོསབཅུད། ། ་ བསྡུན། ཚོགས་ཞིང་མབས་ལྟརཁི་མཆོད་དང་། ` ` ལྐུསོོའི་ལྔགསརྱི་ཡཐརའབྲུལཿུམ་ཐྦུ། 
བས་ནང་མཆོད་དད། གསམཆོད་བུལ། ལྟིག སོསདད་བཅས་པི་དདདིལ་ཛིན་པས། ཤྲིརུཀད་པལ་བཅོམཝ་ནའདས། །ཨངསྤྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་མདངཝལན། །ཕྱོགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོམྲ་རམས་། 













ལྷི་ལ་མྫོ་རཱ་འཕྲུལ་ཅན། །བྱདུཇུབསེམསདཔའ་ལ་སོགས་གུན། །ཐྲུམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངསྲ་ས་གསོལ། །སློབ་མརམས་ལ་ཕན་ཕྱི་མདང། །ཁྱོད་ལ་ཡང་ དྷ 
ིམམདཔའྱ་བར།  75ོ་ རི་པ ལ་ཅན། །ནྲ་ པརདཅིལ་འཁོནའྲབི་གགསན། །རྫསསུ་བརཾ་བ འོབས ྱིཚསབཟ་པརམཛདད་སལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བབཏབཔསྟ་ལུན། 
གསན་བབ་དོ། ་ མཚན་ཉིདདངྲ་ཕ་ནཔ་ ལས་ག བཟུནགཉིས་ལ། སམན་ཡ་པ་བ། །ནིདླ་ པཨསདགང་། ལཱལེ་ཁདོག་དངཚུལས་པའི་ ༥ 
÷= ཙུཏལསགསཔའི་ཞིད་འོ་མ་མ་ཉོག་དངྲ་ལནཔས་འ་བྱསན། ནྱ་སུལ་སོགས་ལའིཊསྐ་ཝའྱི་ཁག་མཚནདང་ལསབ། ལ་ཚན་ལྔའ  ་ སི མ་མའི སིསགང་ རས་པ 
ཨམསྱ་ཞལ་ཅིགསཔའིགགདསདགདིདཔཔས། ཐུགསྲ་ཅང། སྟོང་པའྲི་ངང་ལྭ་གལ་ལྭཔ དན་ལ རའ ་ ལློ བྱགགྲས་གུས་འོད་བར་འབོབདང་ཤ 
བཅསུ་པཱརྩགརཔས་སོའིདྭབུསས། པཾལས་པྨུར་དངརི་ལས་ཏིམ། འི འཅིལ་འཁོར་ ལེ རདྡོརའདའ་ རྡོ དང་པྨདྨ་དང་ལ་གྲི་ 
ཟླ ཨཱ་ཨཱཿཧཱནམས་ཅིས་མཚན་པ། རར འདུས་ཡོང ཇོས་སྲུ་ཆུར་པ་ལས་དྭབུས་ དསས 















དང་། ཅིབུམ་བདདྡོརཾསཁའ་འགྲོམ་ མ་པར་དཱན་ཆེན་མཁྲའ་འགྲོམ་སོགསདད། ཤུབ གོམ་ 
ས་མན ས་གོ ི་ོ ག་སོ ཀས 
བཞི་ཞབས་ཿ ཁྱི་སྙིང་གརམ 
ྲ་ །བ ླགླ།ློན་མིའ་འྲན། ཀན ་ ་ སྲཔ་ འརི ག་བསས། གནདངོའྱགྲ་སྨུ། ཀླི ༈སངུས་ 
1ྲྲྲ རབ་ ནོད མཆམའའ ་ མནེ པར ལུ ཧུ དྲ ་ མ་བཞི ཱ 
མཚནམ་བལ། །འྲི་བལ་ཡ་ཤས་ཚ་བྷནས་བ། །པྱར་མཁ 
འགརཿ །ནྡོང་སཞིགས་མེད། སློ་འཇོར། ནདབདཕུགའགྲོབའིཿ ་འབང་། རྩི དམོ ཅས། བ་བ བྷ དེབ་གསིསསེ་ 











སླད ༄༅། །སགས་སི་ོདབེར་གྲ་ས་ཐག་ལ་ལུཁིལ་ནས་སོང་བས། ཚ་ཝའིསྲུང་བྲ་ག་རབ་ཡི་གངས་དབམཉུམ་པས་བུམ་པ་གངབ་ ། །ཞེས་གཙོ་འཐོ་ྱལསགས་འཆུར་སོགས་ཐུསལ། ཨོ་བྲཛྲཾ་ཨཱདཀརཾ། ཧཱ 
སོ་ས ཧཱ ནྩ་མས་འདོད་ཆགས་ནེན་པོས་ཞུ་བྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་ཁྱིངོ་བྲའུམྲ་རུ་དང་རོམཉམ་པརྡ་གུར། གས དེད།འ་པང་ལསའནམ་ཚའབུམས་མཚནཏིདྲབསབཅིད་པང་ ཐོ 
+ སྤུ་ཐོགས་པའི་དབས་སུ་པདཉིའིཧེ པདང་། བུམ་མཚན་ཙཱ་ལསྣས་ཚོགས་ྡོརའི་སེ་བརྡ་དཱཱགཾས་མཚོན་པ་ལས། ངབས་ཁལ་་ མདོག་མོན་པོ་ཞུལ་གཅིག་ཡུག་གཉིསསགས་རྡོ་ར་འྱུར་བ། གཡོན་ཐུགས་་ 
ཀླདིགས་ཨ་ཛུབ་མཛདུཅིང ༥། གྷྱན་གསུམ་པ། མུ ལའི ལ་ཧ་ཧ གཉེར་བླབསྤ་པ། དབུཿ དིན 'ཨ་ར་དྲ་མར་སེར་འབརབ། ཟྦལགྱརྒུན་དང་སྡུག་ལྲག་སུ་གྱི་ཤམ་ཐབས་་ 
ཞབས་གཡས་བརུང་བའིསྟབས་ཆིས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ནངདུ་བཞུགས་པར་གུར། ཟང་གི་སྟིང་ཊ། ཚས འགེས ས་སེམསདཔའབྲང་སྣདཛོ་ ཛྷ ངུ་བི་ཧོཿོ མནོདཔ་ཝས་ས་ཆོད། གྲསཔས། 








རྫ ས་གས། སྔགས་ཨྱི་འོད་བེར་གཟུངས་ཐག་ལའཁིལ་ཏེ་བུས་པར་སོངབས། ཟ་ཆས ངས་དདམཉམཔསྐམ་པ་ས་རྨ་གར། 'ཀླུར་ཝིཧྭ་ནཱ་ཧྤན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨརྱལ་ཙམ་༥་ 
༈ བླགཀ་ལ། རཱ་མདག་ཆོསྤ་ཀིདབིངས་ལས་ཨ་གཡོསྱ་ཏང་། །ཐབསྱའི་སླུལ་སྐུ་མཚོགས་སྟོགསཛེད་ཅིང་། །གླས་པྱབིར་འཇི་སཞི་ལ་བྱ་གགཅག། སསྦང་ ་་ ཡ་འདུད། ། 

















དོམས 'བརད་བགེགས་ ་པདང་། „ །ུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅདབྲ །ཞེས་གསལབགནབ་བོ། །གསུམ་གླ་གོད་མྲཱ་ཐག་པརགཞས་པ་ལ། ཆོས་བ གཏ ལཱ 
དམགགོག་པའི། ཀུས་བཟུག་པདང། སགས་པ ད་ས ོ། 55 ར ས་ཏ པ་ 

སས་ཆུབསུ་ས། ོསགམསས་ཅིས་ཕུག་ཡུན། སློབ དཔའསམ་།ཛོ་ཞི། རྫགས ཀྱི 
ངི གསས །གཞན་ནི་འཇིག་ཏྟེནལ་རྲོལ་གཉེར། །སུརཔད་དང་བ་ལྡནབ་དུག །འཇིག།ཏེན་ཕ མས ནགར་གདྱུ། ད་ལ་འ གྲུག ཁོ་ར  ་ _ །གལ་ཏེ་ 


འབུས ན་ག ཡ་རོལ་འྲགབམི་འགུར། ལཕ་ལ་དམི་ ༢ ླཔ་སིད །གཉིས་པགསོལ་བབཏད་བཞི། བུ ཞཁྱོད་བདག། 
ལ་སའི་ སུགས རད ོ་ གདན་འ ས་་་ །ཅུང་ཆུབ་སེམས་གང་བདག་ལྱ་སོལ། །སངས་་ 


ཚག་བ །མྒྱབས་གསུམདག་གྱང་བདག་ རར རོ །ཅེསལ་ནགསུམདུགསོམབགདད། གྲསུམཔདཿཧཿཧི། གོབ་མཆམས་་ 








།འོདྱགི་གོདབརྦྱ་གུར་པའང་ཧཱ་ ༢ ་ཊས་ འིལམནས་སྲམ་་གི་པླར་ར་ཕབ་ 
ཟིག བེ ་ ཧུ 





བུབ བཅོ་སྔ་ཕན་འདས་ཨྱི་སཱའི་ནས་པས་ཕིན་འཐོནཏྲ་མལདགནས་པརྡ་སུར། བཞིབཝགས་ཅི་ དྷ 
།ཁྱཾདྤལ་ཡང་ ཞཔར་ སུམ་འབུང་པའི་སངབསྤྱ་ནས་ 
ཤད པ་ནཔ་ཚིག། དད་དེ འདང 


ུ་ལུགས་བོར་བམ། ་་ 
ཝཾ ཆེན་དགེ་ ` ་ མཾ ཀྲགན་ ཛི པས་ས བམཁུས་དདེ། ད་དཔ དབབ ས། བབདེདྲ་ཡད། ནནསགམས་རྒྱ ་ི་པས་ 
ཨཔ་དང་གུསཔ་ཅེ་གཅིགྱ་ །ཅུས་ལསྤོབཾ ¡ །དགསོ་བོས་འདི་ ོ་ཐམ་གྣསདཡེར བྲས །ཤིནབསམ་པ་བཟངདུང་ལུན། ཉོན། ཨས 
གུགསུཔ་སགས གཅིགམིས་། སྦྱ་ཀྱས་བིན་ །ཅེས་བརྗོད། ཛུག་བྲ་ཞོབ་མ་ འདོདྲཿནམབདག་བ་ཏེ། བདག་གིས་སྡིག་པབྱྱིས་པ་དང་། ད། སུབས་འཕོ། 


ཨཾ 
ཞམ ས་ནས་མ ར་ལ ༥ ནན སྡིག ་འཁོརལོའིདབང་བྲགུར༢བ། །མགོན་པོསབདག་ལྭ་སལནསཀ། ་ །མཆོར་ས་དཉིདང། 











དཔོན་ནལ་ལོའསྲ་བཟུང། ༣༅སྱུསྲགད་གདམ་ཚོགདང་། ིེིེིོ་ ༣ག་ག་ལོ། །ཆྱེད་འིསདུས་འདནས་བཟུང་སྟེ། །བུར་་ སུ 








བྷ པཱ གཾ སར ཛྩིས་ས་གྲསམཨགན་པོ་ སི བའ ` པཿ ས་ རུ ཁྲ ཆོག སྒ སྒྲ 
དང་ད གགས །སཛཱསྤྱ་རུས་ནུལ། ཐེ་ 
སུདདུག་ ལུ བཱ ནད་གླ་ཀདབཝུང་བརབ་ རི ཆེན་རིག་སམ ི་ ་ དཨ་ གཡིད ་ ུ གོ རཿ ༥ འའ ང་ 





དགཉིདདཔའབའ་བྱ། ངས ཅནས་ གོས བསླབ་པ་དང་། ° ༨ཊབ །སེ་ཨཉན་དོན་བིཚུལ།ཞི་མས་གྲུམ། ༣ ག་ནེས་་ཉན་ེའོཟུང་ 



















།བའ་བརྱི་། །གཉིསྔསུལེདཔ་འི་ཚས་སོདདང་། །རང་གིཿ ག་བ ]བྱངཆུབ་སེམས་ནི་བླ་མདཔ། ྦ །མ་པ་བདགགིསབྱགིདབྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ 
བྱིར །བདག་གིས་སོམ་པ་མཱ་མཱས་བཟུང། །མ་གོལ་བནམས་དྲགོལ་བརྡ་བ རའ སུ མས་རབ །དབུགས་མཡྱིན་པ་དབུགསཿ །སེམས་ མས་ཅནྱམ་བན་འདས་ལ་ 
། །ཅེས་ལནག་སུམ། 5 ་ ཁེདརངནསསྐ་གད་ཅ་གགིས། ད་མང །ེས་པནས། བསབ ཡག ཞི ་་ དགས ཚུ་སམ་ 
༧ ྲུངའི་ེ་དྲིཐངགིུསནཔས་རེགཅིང། ཧཱུཾ་ཨཱ༔ཨོ། ཧེང་གར་རྡོརཛནཔོ། ད་ ིི་ དཀབ ཨ་ི་བ་ང་རང་གིས།བན་ ཨ་ ན་པ་མ 'བརྱོདཔ་ “ 

མརམ། དགའ (འི་སྔགསདང་ ༈ དགུ་པདངོསགུབྱཀི་་ 
དང ང་མབུལགག་དང། ཞམ དྱ དལ གྲམས སིས གསོ 
ལྟད བ་ར །དེ་ཚ་བདག་དང་སྟེང་བལྟན། × འོམ ཁ་ག་ི། །མཚམས་སུབ་ལྟས་འཇི་ཉེན་བའི། །ཞི་སགས་ 




















ལས་བྱ སཱ །སོ་ཤིང་བྱ་ལྷ་ཐརབ་ སུན། །འེས་པར་ས་འོག་དངོསྲ་གུབྲ་འོབ། ཅེས་གོ་བརྩབའོ། །པིའྦིར་ལནགསུམཀྲའདགཞུག་ཅིང ཨོཾ་ཧཱིཿབི་ ཧརཱཿསརྦ་པྲཔཾ་ནྙིཛཱ་སྭ ཧྩོང་ཡཱ་སྦརབི་ཀྲམ་ན་ཨྭ་པ་ 
པཔ ་ དགཔ ཞག ཧུ །བཅུ་གཅིག་པ་ཀུཤགྱེུནཔི། ལླུབགྲསམདདདིབ་བདགྱི་རུས་བསངས། དྲིཿལས་སིས་ སྲ ཀགའིནུན་དང་དང་བ་འརོ། ཅཱ རུ ོ་ཡ་སབ གསང་ག 
གས འར རཱཾལསྱུབངབའྲི་སརྱ་སུདདམར་དོ། པ་ལག ཆུན དངུགསངང་། རོིད་ལིའིད་་ 


ཟླ པད - །བཅུགསུམ་བའབཅུམ་ཧྱི་ོསབཤད་པཞི། འ་ མི ཅ་མསྐ་ནསའུགྲང། །ཐུམས་ཅདམཁའུནཔ་འབུང་མི་འཆུར། །ཨདྲ་ཝེ་རའི་མཱ་ཏོག་བཞིན།། 


༡ལམན་ནི་རས་འགའ། ངནི་མི བེ སུང་སྔགས༔ །དབསྲ་ཀང་ནི་ །གང་གིས་སེམས་ཅན་སུཏམ་མེད་དོན། །བ་ན་མེད་པྱ་བདུནུས་ 
ཐི གི དབུ་མའི གུ :: ྱུ £ (བྱེད ་ིཔ་འྷབང་བ། དྲ དཱ ནད པཱ ་ བ་མོའི་༥ 
སར ་ །ུགའིསན་གཉལནསསུ། སྣེས་པའཞིཊབབདན་ནས རི འས ཆེན་པའི་འཇབཞིནེ། །གྲོང་ཁུཊ 


















ཧྱ ༄༅། པ་བོ ངོབར་འགྱུར། །ཐསའེམབཀསལ་བལཿབུབ་དང། ད་ནུབདཔལ་སྱ་འཕུམ་ཚསྩོལ་སུལ་མོས༔ དང་ལ ས་ཉོལ་ལ་ཆིལཨྱཱཧ་ཚནས་གངྨ་ཐཱངཔ་སར་སླུ་དགོས་སོ། །ཞེཨ་གོདའམ་འབཏད་དོ། །དེནས་ཇེསཨྱིབབགི། ཌཱ 
ཨ་འྱ་ཧོར་བ་དང་ཉམས་པ་ཨོཏསཉིས།བོད་ 






གས་ཅི ་འདོན་གདས། འི་་ླསབདསདགཏརམ་ཡུགཧཱོ་ད་ལམ་གདབ། བམེ་ལྱལ། ཌི་སི 
འགསོལ། གས་ག 7 བ་འད མདོའི ་ི་་  ས་ནམས་ས་བདགད་་ ་ ས་ བར་ཆད་ཞིབ་དང་། སུཆོག་དུགན་མོང་གེད གི་དངོག་་ 
༡ །གྲུབ་མ1 ས་པྱཱ་སཱ །སལ། ཊོ འཡགྟ་རིངདྷ་བེ་སན སུམབགྩེདཔཐ་ཨབ་ཤུཿ །མྲ་ཐུནགཅིགྲ་ཀྱ་ཧདའ་གསུབས་མོད། ཉར ཝེང །ཛད་པའླ་སད། དཞིང་། གང་ ཇོ 
རཿ ་ དོང ་ཅགདད། རལ ་ །ཤཾསཔའྲ་མས་ཉིསྟོ་ིནིལ་འཁོརནམས་ཁར་བཏེག གང་ཞྱིག སྱ དཔལྲབ་ཆན་སོྱཉ་ཆོགསྨ་ནམ་སདྲདྱ་ནམ་དཔཆ་རམམང་ 
གགིསབའྒོདཅིད། རིཡས་སྒྱུམ་སྟན་ཡིད་ཡ་བེད་བཅུག་གོ། །གསུམཔ་ཨིཁ་འཁོའཞགགི་ཆོག་ལ་ 





ཤས་བཉིམསགས 
ཧིམམཁནས། གས་ལ། བདགཀོསབཿསཔལྱའིྱ སང གོ །ཞེསབརདོད། སཱོབས་ནམས་མྱི་རིལམ་དནན། ཚུ་ཝགས་ཧིས་བསུརཔདང་། ཞི་ལས 
ཤཱི །དལ་འའརབྱརནཔ། དིབ་འོརློགུབ་པ། སློབ་དཔོནདགཉིད་འཇུག་མའོ། །དང་པོམགཉིས། ཟི་ག་དདཚོན་ནོ། །དངཔོ་ནི། ལབ་ཐིག་སྡོནདུགདག ལོའི་ཆཐིགདྱའི། སར་ིག་ཆོགྱ་བསནས་ལེདིག་འདེབས་པ་ཡིནྱ་བང་། ཡུག་ཡེནདགས་སྟར་ན། གདགཁདོག་ྣ་ྔར་དགིལའཁེད་ཏིས་ 















རྩ ཡསད ཧོང་པའི་དད་ལསྣ་ཚུལས་མེ་བྱ་སྒོདཔ་ ཐིཕ་བུ་འཛིན་པ། ཛཱི་ལསྣ་ནུམ་སྣངདཀར་དོ་འཁོར་ལོང 
མི⁄་ སལ ི ་ ྲས་འིནུཔ། སིི ད་ འཛིན་པ། ཧཾ་ཡས་ནསཆུངདུ། འི་བ 
འབྲནསྭ འིབ རད པར ༢ 'སུནས་མཁའབ དུ་དབེརཿ མེ ཨཾ ༈ རིགསྣ་ལ་འོདདུ་ 
སྣལ གསད ཨོཨྱ་སྤགཏསནཔའ་ ་ བྷཱ ཛཱ ་ དནས་བདིུ་ཐིནྲསས་ཏེ། ཏི ཞས གླགཟེབསའི་ལགཏཿཏད། ཡང་དེ 
ཟླ གསས མ་ཉིད །དཔདཔན་སེནས་པས་བུ་གིཟིག ་ེ 


1 ཀླིག ` 
ཅུ ནན གནས་སོ མགས གྱ ཉི ྦ་་ྲི་ ཡུབ ་མ་ ཞགས་པ དང་ ཤིས་པ མ་གཞག དམད 
་ཞས་ཞིག་གདར་ཚུལ་ནི། །ཐི་ཆེདདདདབགཔཞིར་གདས། རོ་ཁ ལ་ར བས ། དྲ ཤབཛསསའབིགགི་སེ ས་འ 











ཤཱཾ།༄། །གཉིས་ཤདང་ཕྱི་མནི། །ཕྱདཤདཿ་ཕིཕེདགདབ་པའོ། 'ཚཊ་ས་ཀཡས་བཡོནོ་ཆ་ཆེན་ཞཉིས། །ད་འྱོཕནགདབྱ་ིེན་གདབ། །དབུསནསཚས་སེདས་ཆ་བནནི།།ཝདཔིདོརབ་ཡི། །མོ་སའིནདདུམ་གནར། །གནོརབས་ལྟེ་བགེས་དདང། །འདམམ་ཁུད་བཅསས་པའོ། །ཟུང་དངཚངས་ཐིག་དག་གི་དན། །ཕྱེད 

གོསནུས་ཞིགབྱ་རུངཔོ་ཡད། །དུ་འོདས་གཞིའི་འརདུག་དར། །པླའའིའདབ་མབྱ་དུའསུར། །མདུའ་ཡབ་སྟད་གསསྒོ་ཚད་གཅིག །དུམཐུ་འགིར་ཨྱེཏ་འབཞི། །སྣམ་ཇུབཞི་དབ་རྡནཔ་པ།།ཕྱིནསསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས་དམན། །སྒ་མཐུགཊིས་པའིཕྱི་ཞྲིགདང་། །ཚོདས་ནས་ཆ་བྲན་ཕྱེད་གཉིསབསྐོར།།དངཔའི་མཐའ་ནང་གཉིས་དོར་བའ། ། 
ཆུངགཅིག་འསྐོདེཡིནང་།།སུམ་ཆའིཛཧིས་སྐར་སྐརདབ། །འཁྱྐསཔ་གུས་ལྡནླདར་ོ།།རབབྱི་རོལ་ཆ་ཚ་ཅིག །པདྨ་ཆོས་འཁོརགཤུཊས་ཧིས། །ར་འིཀོག་ཏུ་མཆེད་དང་། །སྟེདུ་མབནཉི་གད་ཅེད་། །ཚདས་ལགདད་པའ་ཕྱི་ག་ལ། །གཞུམདོདཀྱཆུནཅེ་གས་དང་།།གཉིས་པའི་ིགལྱ་ཕེད་ལནས། །ཚནདེསོཌ་ 
ོརཾའིར། །ཡངནགཞནབཤདཔ་སྟར། །ཉུབཔདབཨསུ་སྒོཿདགསུམ། །བྦམུའརུཅིགཆུརེ་སོགས། །གཉིས་སཏམདག་མཉམ་བཞིན་ཏུབྱ།།ད་ི་ཕིརོལ་མབྲནགསུག །སྒེརོདགཅིགདད་མདན་གཏི།།མ་ཇེག་ཛིག་རམས་ཟླས་བད་བསྐོད།(པདྨ་ནྡོའི་ཕྲེང་།།འདཟེྔ་ལནསེའིཊོ། །དལྟལམུཝག་གྲབ་པདད་།] 

དདང་ནདུ་ཡིནས་ནིམ་པལ་ཞིནདཀརསེདདམ་རྫ་རྨ་མོ་པའིརེྲ་ལ་མཅིདགདཙསདུ་སོབདཔོན་ཞེདིས་ཏེའོདཔ་བགབ། དེའི་ལྟདདདོར་བཤག །མ་ཉོག་འགའ་ལགཏུབཟུདནས། འདི་ནི་ཆོས་དིངས་ནམ་པར་དག །སས་ནམསཞི་སད་ ་ དྲུ སྒྱུའཐུལ་ཞེསབྱུསལཔོ་ཆ། །ཚོན་ 
སྷ(།གྱི་ལསནི་ཡངདག་བརྩམ། །ཤེཊ་འརོཅརསེཏོག་གཏོད། དེ་ནསཝ་མསཅདྲིས་ཅ་འདོད་འ་བར་ཅྟ་ས། དེའང་། ཉེབོལ་ཟུ་ྲག་ཝ། དམར་པོ་ལ། །འོད་ཟརྡ་ལྔཝ་འཐོབའི་ཚུལ། །གོང་སདམའ་ཀ་དྲེ་ཞ་དགར། །སྨ་ཞུན་གཞིདཀར་ནོར་པར་མོ། །ི་སམྱཧོགསཀི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་བམ་ 
༡ ་རན་ལནབུད། །ཁོདོས་མ་དམདསྲ་ོ་ཆུདདང་། །གྲ་ཤིརྡ་རྫིན་ེའརྱད། །ཕྱོཀ་སུ་ལྷ་མོའ་ི་ལེཐུད། །ཕགྲུ་སར་པོརནཆེདབཀྲ། །རཱཡདགཞི་ྔདེ་ཤལ་མཛེས། །ཤད་ཇུ་སྦོལའི་མེདཀར། །མདའ་ཡག་དར་པོ་པད་ྱེདདབྱིབ་ས། །རྟབབཀབ་གླང་ཆླབ་ཞ་། །རདདའ་ེཡྱོགས་ཁིམདོག །སྒམཧུསརསྔ་"" 

















ར་བ ས་འོད ་ཞགམཚནམགཞ། ོྲི་ནཞིན །མེ་མིཞིམ་སེའབོ་ལ། འར །པདྨའི་སྙིངབོའ་ཉིམ་པ། །ཐོདཔད་ི་ཁནྷཾ།། །ཁྱོགསབཞིར་འདབ་སར་དརནས་གཡས། དོན་ད [ྲགིའིགཟུགསའི་མཚཿསིདུ། །ཐེདས། 
མཚནཔའིབུམ་པའཞི། །ཡད་ནབསྐྱེདཆོགདམགྲུ་ནབ་། ། །དསཨུ་ོརི་སོགས་། ༩ ༩༨ ངེ །དནམཛུལ་ཚོན་ལ་ཏེའ་སོད་ྔས་མ ། གཉིས་པཞི། གནསཁ་གན་ལོལ ལསོགསཔའྱིར་ མས་ས སུགས རཔ་འགྲམ། ཇི་སྐད ལློབོདབནམཆོད་ི་ 
= །ཏྲིནིམཔ་ཡིསཡུཿཡུགས་ཏེ། །རནཆམཆོགདང་ྡནབ་ཡིས། །བམབནམམ་ཡསོདསཔ་གི། །ཐས་ནམས་དོགས་ཏེ་ན་གསམབནོད། = `: ་ རར སམསཉེ་ུ་ྲྲསཔོགས་ིས 


ཟྲི རྒམཔ་ཧསྟ་རྫདང་། ཧྱོགས་ཕྱོངད། ཞིད་ྒྱོདདང་། གཞི་དབགི གོ སྲི 
ལོ །དཔའི། སོ་ཤཊནོག་མདནཱ་ཡཔ་ཝདང། དི འའ འུ ོ་ར་ 
ག། ནྡོརའིརེས་ིལ་ པས ས་མ ནེ ས་གོ གོག ི་ོ ཟྲབ་ས་ཤེས་ 
ཤུབའི། ཤསྭ་སྐག ཨ 


༡ སམས ཚོ ན། 






ཛོ 

















ཤཱ།༅། །པབྲའི་རངབ་ཞིན་ྐད་རིགགིས་གསལད་ འིདིལ་འ་ོའྱས་ེངདག་ཚོགས་དྲོར་འི་ས་གཞིདང་། ཁོརོ་བུག་ཀུན་ཏུ་ཀསླ་ཟབསཞངས། ཞི་ལས སོ།། ཟཾ། ག་ གོཾ། སུཾ གི ཧཱི སྒྱི. རླ 

ཅི  ་ ཡི་ ི་་ སིི ཅྐ་ ཨས་ོ་་དས་གེའཀན ག འགས ཤསབ 
ད་རབ ཧཱ སོ གའ ག་ཅི ཐུ་ནམས་བཛ་མཛཿ གག ུ་ཛ་༔ གས་དསས། རཆོནིཨི་སས་ལ་ཱ་ོ 

བཛ སམས ཞབཞིས་སྒོ སི ིཤིས་པ་སྲགོམ། རླུས ར་བ 

ཐི | ལན་གཤུནཧི་ ད་ལས་སྐབས་འདི་ུམ །གཙབོ་ཡབཱ་ཡུ པར་ཞུགས་པའི་སྩོནཚམསནསྱྱ་བང་བའི་འོདྲཀིས་ལེཤེས 

ལྷ ར་ག ག་ས ང་ས སི རྒེག ཞས་ག 

༢ རཆོདཔམམཆོད་ ལསག ཀད སརགུགསཀའི་སོནོ་གྱི་འོད་ཁྱིཞག དོན་འདྲབ་བསད་བཅནའ། ཙུར། ལེ ་བ་ཨགགས གིགས 



















± ྷྩསོ་ ལུ ` ་ ྷ་ཕྱི་ཆུ་བ་ལན་ལག་བྱུདྲ་ཕུན་ཡོགས། སས གས་ག རྩ 
ཟཾ རར ངི = ཐྲ ཡ་བ ཨས བི ་ 


་ལས་གས ཅི དྲད ་ སིི 















བསྱི། ཅ༨ཀ་པ ་ཕྲ་པ་ མཟིནའབུང་བའི་ཚོགྲསྲཔ་ ང་བའི། ` ་བུལ་དྲ་བརས་ལ་སོགས་ པི་རོགས། ། ཟེབ ཐོར དད ~ྔ སྲམ 
སོ ོགྲཾེཾེཾེངར་ 
༡ མུའ་ ཡཱ་འུ ག གྱིས 
བུ རུ ་ པཔ ༈ ཀགིྱི་བཟིཅུ་། ལ་འཁོར „ /ནྣམཱ་གྭསུ་ ནི ་ རླ སྒྱུ ཡག 
བརུལ་བྐམའབར་  ཤིང་ཕོངས་པྱ་རུན་ཆད་ང ཾཔ་་ 
ཉེ ནཆུནཿ མརིག་སུན་བྱ་ུ ལས་བྱ ཧེ །ཐབས་དང་ཤིས་རུབ་འབྲེལ་བ ཙཿ 
་ཡས་བྟསྟནཔ་རབ་འཛིན་ཅིང་། སར ་ སས གླང་ ཕོའི རིན་ཆེན ལོ་སནས་ནའི་དཔོསལ་ནསོ། ། 












བླྲ་མེད་ཐེག་པའབ་ཞོཿ ཏི །ཐུམས་ཧདམའེན་སོང་བཟོད་བརཤོག རྦོ རྟ་མཆོགའིན་ཆེན སིད་པའི་གཟེད་ཞུས་རེས་སོཿ ཏེ། ས་སོབ་ན། །སངསརྒྱས་" 
ཞིང་ཀུན་བརྒོད་པར །ུརགུཨཡ་རྨད་ དུ དམག་དཔོན་རིན་མེན་ མོས སལ་མུར་ནས། །ཕགླུ་ཀི་ནྒལ་བུ་ཚུར་ ཀི མཱ ག་ར 7 ཧུ །བླདརྦྷ 
ཤཱ རར 7 ་ ཨ་ནིའ་ཅོམཞུ་འབྲུ། རི ྷ་ ལུ 1 ་  ་ 
ˆ བྷཧཱའུ་སསྣསྲུདབརྩ་བུ། །དེ་ཡིས་བདགཤེགས་དངོས་གུབ་ནྲི། གོ བརུའྱགུར། ` དཔིརྱུལ། 


ྲྣ་ ལྲི ས་ག ཡ་ང 











ཙཾ ༄༅། གསྭ་སྐ་ནི་ཐོབ་པན་ །ཨོཾ་བཛྲཔྲུཌཱཧཱཾ། ཆོས་་གིེ་ནི་ལེགས་སྣ་འབས། ། ངའདྲབྲ་རུ་ །སེམསཅ ་མ་རིག་ལོང་བ་ལ། །ཕྲ་ཤེས་སྒོནམ་ཧཱན་བར 
གྱིས། །མོབ་ཛྲཱཨཱ་ལོཀ། དགས་སགི་བོབདནའར། ཕུལ་བས། ཐི མས་ཏིངའཇི་ ངཤཾསྦ་རུབ་དང་། ། བ་དག །ཤེས་མེ ཟིས ཛུ ཅོས ་ 
གཉིས་པནང་མཆེད་ 'སྒུབ་ཐབས་ལྟ 'ྟར་ིུནབ་རླབ། ས་ཛིགཁ་བའགོ་མ། གུ པོ ་ ཊོ པད ནཱརོ་པ། ཞིབ ཧྲི བྲོ་གོས་དང་། མཆག ཨ་རྡོར སྡང 






¿ སྲོ 
ཤཾ དང་། ག་ེགན་དགའ་ཇོག་སོནགཟི་བྗིད་གུས། ནབཟེང་ཆོསྤ་ཆུལ་བདང་དོནྭ་ཟབ་དཔལ། བ་བདག དྲ་སྦྱར་མཚོའའ་ ཆེས་གྲག སཿ ས་རབ་དཔལ། ། ཇོ་ 
རིན་ཆེནཔུནཚཾགས་ཆོས་ཇི་རིནཆིནདཔ་ལ། །ཆོསྦ་ཆུལ་ཕྲན་ སྲུག་ཤིས་མཚན་ཅན།། །ཆོས་ལྲི་གགསུབ་ད གླ ཞབས། གོར་ནད ྦྱ་ཧླལལ། །བསྟུན་ 
རྤ པའི་ཉིནད་ཚེདཔྱཀན་འབརང་། །ཀརཱརྣཡ་ཤས་མ་ཚན་ཅན་སོགས། བླ་ཱ་སའི་ཨད་ ས་ག འི་མཐ་དབུ་གསུམ་བཏེགས། ཤ་སི་ནག་ཡོན་པསྣ་དཔས་ལ་འབུལ། སྨར་ཡདའབུགསུམ་་ 


སལལ ཆོས་པའིབྱོ་བོཞརབསྟནསྲ་བབབནམསཉཞ་དི་། གཞི་བདག དབག་སླམ་རགནས་སནབྱ་ཞ་པསཿ གསུམ་གས་སཆོད་གི། མཐུམ་སངསྦྱ་རུས་ 








ཅིསཆོདཔནི། གང་གིསྣ་རམཏོགྲ་ནམ་སྲངས་ །སེམས་ནྲི་དྲ་པ་བ །ཡུས་དང་སེ་ ཁག་བ། །འདི་དིདོནདམ་མ་ཆོད་པ་ཡིན། 
ཅམཆོག་ི། ག་གི ནཱ སྒྲ ལྗ ཀཱ ཅུབ ཆུ གསུམ་ ཀ་ ག་ནི དྲ ག། ནད དེ སྲ་བ གཞན་པང། བས་འདི 





མཁའ་འགྲོམའི་སྨྱི་བོར་ཨོ །བཟབས་ལར་ལ། ཨབྱ་འི་ལམ་ནསྭ་བྡ་ཆབ་ཅ་སེཨསྭ་སབོརཆུརཔྲ་གའི་མབུསསཅདྲདྲ་ཐུབ་པས་ སྱ ་ བཞིཔླབ་མདད་ཁོན་ཏི 
རྦ 


ག་དོན: ཨཛཿ ༡།།ཡུཧྱའ་།འཚ། རར ། 
༧ ཏི་མཞི་ འི་གདཞིྱགས། 1 ཐུ ི་ོ དམ ོང ཡི་ཆ མྱིབ 


ག་ཛུལ་བ་ོད།།ད་ས། །དབ་ཞི་ནཱག ཤིགས - སེངས མསམྱས་ཡན་གྲངྱུད། ད་ ༣ ག་ལག གོད ག་འསསད་ 











ཙཱ ༄༅། །ཕྱགརྒྱ་ལྔ་ཡཾས་རྣམ་པར་བརྒྱན། བདབ གགསུ་ག་ལྷ་ཡུག་འཚ གཡས་ སོམདའ་དང་གྲུག། ུག་མཐོདཔ་ཁྱ་འཛིན། མགྲོ་ཕེང་བྱྒྱུཔིདདལ།རྷ ཆུ 
སུག འཇོལ་འདུད། པ་ 


རཱ མགོན་པོ གག ྲགས་ ་ ཤྲ སུ ིག་ འདན། དད ་ ལ་་་ 


ཇདཅིང་ £ ཅན་ལྭ་ཕུག་འ: 
4 ྲྲྲ་ ནྭདིལ་བུས་སར་ ུག་ འིག གསལ ་ལ་བདག་ཏད ད་དག ་ 
ནགཆོག་སཔའ་ད་། གླ སྲ ན་པ་པོ། གའ ལ་བཙུད། །བསམ་མེད་དཔདངབལ་བས་བངོདད་ ་ ཐའུ སྦུག ། 
ངེ ད་འཛོམདན་སམ་སདམེགས་ ། །བདཡནཡང་ འགྱོག །གརྦ་ཧོགསྒལ་སོ་དྲོརའི་རིགས། །འབ་ཉིནཾ་མདོག ལ་ལ རི་ཡེཤེས་བདག 











རྡོརྫ་མཁའའགོའ༢ ལྷེ་ཕྱོགས་ལྷ་ ུ་མོའིན་ཆེན་རིགས། །གྙིང་རྔེའི་བདག་ཉིདསྐྲ་མདོག་སེར། ཆ་འམས་མཉུམ་ ཕེ་ཤེས་བདག། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགོརར ནུབ ཡོགསྣ་ཚུམོ་བླདའི་རིགས། །དགའ་།ཌཱ 


བའི་ ཀར། །མཁམས་སོསོར་རོག་རངབཞིན། །པྨ་དམཁའ་འགོརཿ གས་ལ་མོལསྦ་ཀྲིའིགས། །བཏྲ་ཆམས་རྲང་བཞིནླུག་མངོག་ཕུང། ༈ མི སྤབ གུབ་འངབ་ཞིན། །སྣྱ་ ° 
རྒྱ མོགས ཚོད བའི་བདགཉིདས་བདོག་དཀར། །ཆེ། ླུ བཞྱི་ཕྱག་པ ཀི བུ སའ །མཚ་ནདད་དཔྱེ་བདྷམལྔ་ཚོགས། །རགསྔལའིས ཞད་ཧི་ཕེངབ་འྲོ། །མི་ 
8 གོཁག་འཇུགདོ་གསྱབས། སིམ འགུདྲ་གཔབཞུ་ ཡ་པ ི་ ། ཀ་བ ཞག་ས མས་དུང་ དངྱ་སན། ཆས 
༤ འཁོར་ལ རའ ༥དང་བཙོས་ ལྭུ། ཀ་དང ་ མས བྲ ཁ་ཆུ །གོཕུདྡཱ རར ་ གསུམཔ་ནི། 

སྐབས་འདིདཡི་ །འཆོགབསིད། དད འིཔ་བཞེད་པས། །བཙོའོའྱི ལོ ཨ་ཨཱཿ རྨ མུམཨོགས་ཏ ཅི དྭམིལའཁོར། 


།དཀརལ་ཟླམ་པའིཐྲབཝདག་ཏུ། །ཞེས་པནས། རྱནཆོདན སགས་པ སང ག་གྱ མམས 

















ིལ་ོསིགལརེདཔའཐོགཅིག་པིནམདར་ཐོགསསཕབརམོས།ི 


གོམས ་ །ལྡཔ་གཏོརམ་བཏང་བཞི། སྤྲབ་ཐྲབས་ལྟར་འབུལ། བརྒདབཤས་པ་ལྟར་ན། དང་བྲོ་ཝ་འཇིག་ཉེན་འདས་གཏོརབུག་ཏེ། དིལ། བསམསཟུལ། ཧྷིཀ 

ཆོན་བཤུདཔ་ཡན། ཏམགོནསའཁོགེི་ས། མཱ རར ྣན་་ གཏོར་མདྡུག་པ། ཨ་ཀ་རུ ུརོད་སིན་གཏིར་ གཏོདམ་ 

ཞེསུ་ལ། སོསྲིས་ཕིནལསའཅོལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾག རི་ག (ཛོད། ས།་ ས། ོ་ཨ ཅོསྲ་ཕོགསསྐོངལྟ་ 
གིམགྱཅནྲ་གམས་ཡད་བདྱེསར་ཅིག། སཾ ་ 


ག་ས སྱ་ག་བྱ་བས ད་ རྱི གན་སཱ་སུ་གཤེག །ཞེས་ཞོས། རསཔ ག་པའི མཆས 

ཐོས་སྨོནཔརྱྟེ རུས །འ ས་གདམ་ཚནདད་ ནཱ་བིར། རར ་ །སམས: ླུུ ་ ཡིར པག ་ གི་་ 
གཱ ན་བ ་ ` གུདག།ཌ སྭ ཀྲུན་ སཱ ཆགསྦ་རེན་པོདགྲའུ་བ་ 

༢།ཆེ། གདོ ལ་དགོས ཅི ནས་ག ཞིན་གཤིགས། འི །ཀུན་ཏུ་བཟྲད་ ལ་ཅི གསད་ི མཆག་ རྐོ་ཀྱསིང། 















དབང་ཐགཆེནཕྱོརསབཟྱི་ལལ། ིདརཟེགསས་དས། ཌ སསཅནགུནསཱི་ཡིདྱ་ཁབ་པ། །སེསྭས་ཧྱན་གུན་གྱེ་སྙིད་ལ་གནས། _ 


འདོད་ཆགས་མཉམ་པའིདམ་ ི་ི འབྲ་བབས་ ་ པའི་བིན་རུབས་གང་ མགུན་པོ་འད་སབདནཔདེས་ བཱ 1 རེ པ 
` ` ་ སས། རླས ས་གང་ ག་བཞེས འཁ རའི ུ། །སུད་ གག ལ་ནས 


ཧཿ བྱ་སི་ཐོགཞས་ཁ་འགེཿས་མ་ཛཾད་ཅིང་ ་ ཅསསོ། རག ཟདདུམཚྱུར་པའི་ལློབ་ཨ་གཙངསུའི་ 
༧ རཱ་༥་གམས་པོལ་ འཕི ས་ བིག ག་གས ལ་ཏོ གོན བམ ཞིང་སྐྱོངལ།སོགསསཔ་ པྱ་སུན་དངུས། ཨོཾ 
༽ རྔསགས་ལན་གསུམ་མྱིས་འབུཝ་ ཟེ རྣ་ཚྫསས་གཟུགས། བདས་ རྟནཾ་ལྟ་བུསྟེ། །དག་ཅིངགསུལ་ལ་ 
རྣོག་པ་མེད། །བཟུངདུ་མེད་ མེག རིད གའསའན་།བུང།  ་ ན་པ་དེ་ཡེས་དཀིལའཁོར་དུ། གྲས གགསལ་བརྡ་དང་མནི། ། 








་༄༅། །གས་ཡ་ཞིར་དྲི་ ་ི་ 
ལི བ་ས ་འ སྲ 


ཧྱ སུ ་ 
་ །ཧེ་རུཀ་ད 


་ 














འཐེསཏ། དྲ་ཁིལ་འགྲོརྲ་གི་ཕྱིར་གཡསུབསྐྲོར་གྱིས་སོང་། ལྷོ་སྒོ རིན་ཆེན་མཁུའ་འགོར ཨོཾ ཨཨུ་ཐཱན་ཡ་ཨཱུྲིརྭཏཱ་ཡ་སི། སྐར་ཏྭ་བུ 
གས འཕོ་དང ུ ཀག ་ སུ སོ པི ཛི ྒྲ་ .⁄«ཆ 

ཏིས རི གྲས དྲོ 
¦ ཨཾ མནག ±$ ྷ་ དམ་ཚ ཅྷུརོགས་མཁུའ་ ས་ད དྲོག 


གུ གཅ ` ཿཔབསླག་པནི། ཐམ ` རཁལ་ 5: 



















རྡོ་རེའི་རིགས་དག་པའི། །དམ་ཆོགལོམ་པ་ ནག དམཚ་ མུཚན་ཧོལ །ཟད་དིདྲ་མི་འཇིགས་ཆོས་དདྲ་བམས་ 
སད་པ གཔ།འི། , གོས་པ པི བཤུད །འིན་ཆེ རླེས སབ ཀ་ཁ ་ དག འཇིགས་སུ 
ང་དགཿ བགབ །མུ ཁི་ས་་ས། །ཅེས་ལིགས་ཝའི་ནམཔདང་། གད གྲུ་བ་སློ་བ་དཔོོན་རྗ ཛེས།འབུངསངས། 
ཡལ དངེ་ད་ཤད། བདུ་གཤེགས་བཀའ་འུུའདས་དཞི། དུ་གཏིས་པ་ིག་པ པརླགུད། ཛཱ སཱན་ལྭ་ཌློད ` : མ་པ 

སད ་་ ཡར ས་སི ་དོག་ཡིག 
པན། ཀྱརུན་རིོན་བྱ་ཚོར་འདོད། །ཞིང་སནསབལ་དའི་ཆོས་ནམས་པ ་ །མཅནདད་དངྡ་ཞནཔ་ཡི། །གསས་ནག་འབེནཔ་བྱུག་ཉིས་པ། 


པ།། 

















ངྲ་ཆུབ་ ལོའ ྐཆུསཞུན་ལྱཔས། ཡོ བགབ། །སུགས་པ དག སྨ དག་ལ རས་པ 
ཟླ བ་ད རཱ ཁྲུག ར་ངོ གག $ 


དང་། འད རག ཆུ ས་པ་རབ ཀཱ 
རོཾ་ ྲརེེེེེིེིཾིཾིིཾིཾཾིཾ་ 


























།བོལ། ཟདགསང་བའིལག་པ། མ། །པས་བཁིཆོས་ཁང་གྲསངབ་བྱསི། ། གསོ་བ ཐམསྲ་ཕམས་དྲ་པན་བར་ནི། །ངད་ག་ཉིད་དུ་གཟུང་* 
བྱས །མཆོད་པའི་ལུས་ཧད་ཚྲི་ནུས་ །ྱང་ཆུད་ ཨས་གདྒཔ གུ །དམབ་བདག ས་བྱེ །སེམས་ཅཧ་ཀཧྱིདོན་ཧཱ་ཱུའ། །བདག་གིས་ཝོམ་པ་མ་ལུསགྲཟུང་། །མ་ 
ཟྭལུ་ཐུན་སྭས་དྲ་སོལབའ་བགི། ཀམྭ་གལ་བཱ་ནིབྱ་སལ་བར་བྱསི། དབག་སམ༔ ཕྱིན་པ་དབུ་ ཅཅ ། །ངན་འདུས་ལ་འགོད། ནགསུམུའོ། །དེནས་སློབ་མལས་ཐམས་མདའའི་དུམ་ཆུས་འ"འས། 
ཨཱཁཿ འས གའ ཡར་ ཅུ བམྦི་བི་གྨ་ུབ་ལ་གནས་པའྲི ་ ཨོཾ་ས 'ཨྲཱདདྲཱཱ་མི། །ཀེསཿྡོདྲདགཞུག །དྲོརཆིཔགརརེག་ཏི། ཨཱ་ར་ཏེ་སྭ་མ་ཕ་ཛཱཾ། རྲི ཞེས་ཐམས་ 


ཧོས ད་མཁའ་འ མསྱ་ཉི་རེགསུ་ སྦིད བོད ཤོད དཔལ།ེ་སཀའི་ སེ དཔྱ་བ 
གས་དང་བ ལམ ལག ཁི ་དད་མ་ཁའ་འགྲོམ( ་ སྤུ་གུ་གཞན་ལ་ཅི འགྲི མིི་བྭ་སྣཾ། 
པཿ : སཔདྱ་འེ། ལལ འདནྲས་ཡདན་འི། །ཀལ་ཏེ་ཚིྱ་ཅིས་སསརྱུནན། ར་ན " དཔནམགོ་གསས་ ༼ལགས་པའ་འགུན། །དྲ་ཉེངགར་གཏས། ཅི 












དེ་ཁོདྱི། སུདལ་ཡངདག པའ ལ་ཏྣེ ཙུལ་འདྱི་སྣུས་ན་ནི། །དེམ་ཐ །ཏིག་གེགསུ། །བཅུ་ྩཱཐཱཤ། ཨོ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀརཱི་ཤོཾ་ཨཱཿཛ། ི་མུལ་གའྲིནུ། མཆིག 
འུ ག་པའ དད ག་བ ནི པ །ཨོཾ་སར་པྱྭལཨྭ་མཾ་ཏྲ་ཨྭ་ད་ཀྲ་རཱཾ། ནོར་སོགས རངས དྲཱི ། ཁྲེ དཔལ་ད །ང་ ཡིས 
ཟླ བ་ ་ ངི ་ ངཿ གས པབ ུགཟང་བབྱུརཉར་ སོཉས་དེཀིསདབབ་པའི་དོནོད་གསོལབགད་བཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བྲམས་ཅདྲ་ཤིས་ །བད་གླ་ལྲ་ིནུ ༧ ‹ 
བས་མ རཔ རིབ འབུགསུམ་ཆེསནངམཆོདྨ་དདནད། འདི་ནདཅེས། ཁྱདྡ་རང་ནཱམས་ཧྷཾ་རཱ་ཞལ་གཅིག་ཡུག་གཉི་སཔ། པ། ཟིང 
འདབམ་བཞྲེའི་ ངསཿ ཀྲ རབ་མད་ཨེ་བཞིནུ་བོདའབརབ་་མ་ཡེངས་པརྩ་ཚགཅིག་ཏྲུ་གསས་ཤུ་ག །མདུན་པ༔ ཟི ཡཱ 
གླ ཙུན ་ ་འ་ ར་ གར་ཞུགས། ལུསྲ་བམས་ཅུད་འོདཟེརདཀར་པོས་གད་ར་མོས། ཤེས་བཅད་ལྲགྲུ་གམལ་སོགསཔཔའྲིདུཔའོ་མོའགདཔབཿས་ 
ཀྲ ི་ས་ གསཀའིདུ་ག་ ་དཐེ་སདེ་བཞིན་གཤབ་སམ་བསས་ཅད་བུགེ་བ་མའི་སམལབྱརག་པར་ཞའ། ×*` སློབ་ 








ད་བ ༄༅། མིཾགརྟ་ཐཱབ་ལ་ཞས་བའིཧེུཀ་ ཡབ་ཡུསྟ་སློས་པརཞུ།པའི་སོར་མཚོསཞས་འོདཔེརདམའ་པོའརྲག་བསམྱིས་ཨིའབ་འཇུད་ཉེ་ཞུསའག་ཅདགད།མཐན་ལབ་འ སསགྲྲཾྱཾྱྲྱྲེྲྱྲེ་ ཏྲ 


སྐས ༼ཁབཛཱ། ཞེས་པས བཅུ་པའི་ཐུག་མིམཏསནས། །ས་་བའཞིནཡགེྱུསཔླགས་པ་ས་ུས་དཔའིལག༔ འིལགཔྱལི་ཐོའཕགགོ། ཀ་ས ི་ས་ རྨ གས་ཞི་གསས། དུས དཀྱིལ 

ཤ།ཐའ་རྒྱ་།འཿ ངྷ་ལཱརྦ་སར ངབ་ལྨས་ །དྲས་ཕྲུས། _ དཀན་ ཨམརྨ་པང་ཨཱཀ། དོདྷས་ཚོགས་སུམཐོརཿ དན། འིམ པ་དང་ 

+ ནམས་རིས་པདེ་བཞིན་ཤོག གིག ཞིས ཞུ །རིག་སནི་གངགི་སྣོད: ¡ །བདི་ལ་པ་སོདནམསཿཡིད་ དོཔ། ཁྒ བཞག སྫོ ཇོ 

2 ཧུགཞུག་ཅི་མེ་ཏོག་ཚོས་ཡམེད་པརདོརབས། གཙོབོ་ལྭ་བྲབས་ནམ་ཆོག ༼འཁོསལ་ཐུན་མོང་། ལྷ་གཉིསུ་གྱི་བརད་ལྡུཔན་གཿ རཱ་ལཉེ་བ་དང་།  ་ ་ཨའྱི་ི་སོབངོན། ༥ 
གྲུབ་ྲ་ཨ། ལན་གསུམ་དོར་ཡར་ནྡོཇེ་རབའྱིཔིའོཕཱ་དཱང་བ་ལ་ནི་དངོསྤ་ཐུབ་འགུབ་དཀའ་བུན་བསྟན་ཀློ། ཛོག ཉིསསུ་གིགེ 


ཁ་བར་གུར། 
སྣ།པའ་ནི་འགྲོན་པརམཛད། །ཕྱེབས་ཐམས་ཅད་མཐྲོང་བར་ཡང་། །རྡོ་རེའི་མིག་ཅྲིག་ནྭ་མེད། །ཡོབྡརནིཿཨ་གཏརཕམཾ་ཨ གི།འེགདའ ཨེ ལ་དེང་ཡོད་ི། སི བེད 


















།དངོསྲ་གབྲ་བམས་ཅུདུ་ ངོནདུ་ །དམ་ 
ལྕུས །དནི་དད་པ་འབཉུ་གྱེད། 0 ་ ཏགས གས་ལ་འ ད་ཆོས ས་འ `: ་ ཁྦ 
ཚག་ཐམས་ (བརྒྱང་བཿ ྷདོཆུས་པའསྟོན་མི་དགོས་པསཿ བད་བླ་སར་བ་ནི་བདག་ པ་ 
འལ ག་ས་ག་ལ 
གྲག ེ 
རཅདརི༽ེཾེྣེྣཾ་དདདདདདདོདོ་ 


དལ་འ ར་ཚ བངཆཱགསུ་པྨརུ 
སསགས དེ ཿཔ་མཆེད་པའི་ ཡོ་བ ད་པརམས། 
བྱརདྱ་ྲཨངགའི་ཁིབ་ཤས་པ་ལྷ་གབོས་འཁོདཔའི་ཉེརདགདགསདག་པོ།། གཡས་གཡོནོསལ་སངས། མདའ་དར གས་བས་ཆདཔའི་ 












༄ །བའནད་ཞིབའ་ཡིར་ར་བའི་ཝགས་པའུལིལ་བའི་སགས་བརྗོད་ཅིང། ལག་གཉིས་ལྐཛུར་གིནངདུསཀར་ཐོགས་ལགསག་ནོདལ་ནགསུམ་གསུམ་བརོལ་ཁམ་ཕོའ ཧོ གི རུདདབཅས་པའི་བའིའ་ཆངསབུ། 
ཟུན་ནམས་ནུམསཀིས་ཡཏྭ་ཕུད། ཝྔགས་དེདག་གིསཏེའིགྲ་བས་ཏེ། སྙིངགརྡའདི། མགོ་བོརམེ་ཏོཀ ། ིགགམ་མས་མཆོ། ུད་ོགདབྲས་བྱ་ཞིསིཤས་པ་སས། བདོན ཅེ ང་གི་ལཱཿ ས་ཚ 
ཅོ དརམཁའ་འབོ་མའཱུ་ནཱོགས་དཔག་ཨཡེད་དདང་བཅས་པ་བདསྣ་མྭ་པྲཱ ཨར ྒྱཾདཉེར་བྱོཌུ། ཧིས་སུངསྦྱ་ཧུས་ ཧེ ཉི བོ་འི དུ ་ རི འབྱུང སསངི འབྱུ 
ཤེ སི བསསསུད་། ཌཱཾབ་མ་གུདག་གི དཔལ་བེ ་ གབླ་བས་ ལན ་ པི གདན་བབའགས་འརྱོད་དཔལ།་ 
ས་མ་ས་མ ཅོག་བམས་བ་དང་། ཨོཾ་དྷརཱཀུནཱ་ཨ་ཤྷིཿིཆུདཾ། དིའི ༥པཔོའོ། ཤེབ་མ་ དའི་རང་ལུ ཤུལསྦུབུདབའི་མི་བླ་སོདཔ་ཧེནུཀ་ཚོན་པོ་་ 
རྲིལ་བུའཾཛིན་པ། རུས་པའྱི་ཚུན་ཅན། ཡགག་ིྲིསྲི་ རི་བ རྱོམརྱགར་ ལུ་རནམས་གཙོབའི་བུམ་པའམཐོདཔར་བྣུས་པ རཆ །འམས་གསུམ་ གཱ 
རྱིགས་པ །སདརསགུན་ཅོགམགསུང་ཅ། །ག་ཡད་བྱ་དོར་རབ། ¡ ར་ ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་ཧིཁྱི ཨི ཞུ་དུན་པའི་དབང་བླགརག། མཁབའགྲོམ་ཐུམ་པ 











 དཔགྱ་མདབས་བངདབ ཆུད་བདབྒུར་བས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ ཞེས་ཏོགས་པ་ེད 
ཆ་ ྫརིིིཾཾྷཾྷཾྷཾོེིེི་ གི ངུ 





རླ = ་ ་ ༤ པོ གག 7 ཅྱིས། དང པོངས 
ཱ དཔན 
རཾ བ ི ར་འ སཾ གསབས ལའ, ཨིམ་གཅུ་བན་ །དང་དཔུངས་དབང་བླསུན། མྲ 
ུཀཱཨཱ བིདབ་དརྱས་འབན། སཐའྲོམ་དཔབནེདཔངཅོད་དན་དགའབགའབ་། དེ་འཱདདདབྲག རིའོ སབ 
ཁོ ལྭ་སིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཧསསྭཕང། སློབ་མ་དདདབངྡ་ཛས་དོརཾམིདམེགས་ཏ། ཛིལས་སྣང་བམཐའཡས་ཧཾརུཀ་དམར་པོ་ཕྨད་དད་དེ ུ་འཛིན་པ། 








ཐ། ༄། སྲམ་གོས་དུ མོ་དམརོ་ིོད་འཛནབདངསམཔྨ་བགགསས། འོད ྒ 
ཐོ ག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར། པའ་ཞི་ བ་ལས 
ཁརྡམུར་། སླག ལགཔ སྲག མཱ ± བ་དབང་བ ༈གངཨུུརྩས་ཀུ་ ར་ །ས་སུམེད། སོ ཐོ 


ཐིཔ་ཏི་སྣ། འ་མེད་པའི་སེམས 
ཤྩ གཞུག་གོ། ིྲི་ ་་ ་ ཟུ གཟུས ཟད་པྲོ་ག་བང ཀུད རེ ལབདག་ར རླ འའ ཅ 
པ་དབང་ང་སྲང་ ལ་ལ་ དྭ 3 
སྦ སིདྡི་ར་བ རྣམ་པར།  གཉིས་སུ་མད་པར་ཐིས། རླབ བ་ལ ཛི སུའི སྱ ར་ག `: དས མདུ ། 
བཤད། །ཞྲོདྲ་ཀྱིས་གངནི་རྟག་ཏུ་བཅད། །བཆུབཨཆོ་གྱརྱལ་བབཞད། པ་བ 





(གྱིསདག ཅི བཅདིསསིབས་བུས། ད་ནས་ཆ ཟན་ཁོད་ཅ། །ཞེས རབ་ད འོ 












འགྱུར། བ་ དཱིརས་མ་ཡ་ སཿ ཕུ སོགས་ རིལབའི་ འ་བསྲ་ལོ་ཝའི་ གྲུབ་པཱའྲི་ 
ོད ཏིསྟ། མིལ ་ ཡམ གསབ རར ནས་ཤེས་གནས སུརནས། ཁྱབ 


` ་ ན་མ དའ ྱགུརྱའིདམ་ཚོག་ྭ བཀར་བ ྲ་གས། འོ 
རི པཔ ཐར རྫི བུ་མི་དམེ་གས་ བབ སུག ` ་ ོ་ 


སངས ས་དཀར ༥འཛིནཔ་དངམཉམཔརྱ་ཕོརཔ་ནས། རྣམཿ རམ ག་ས ཡཾ ས་ག ཱ ཅོ 
མགོདའྡ་དྡེར་དང་དིལྭབབཞག་ལ། གང་གང་སྣང་བ་དདང་དེར། །ཧེ་རུཀ སེདཔ་། དས། ལེ ་ ཞིས 
ཐིས་སྟ་གིསཏ། ཆེདཔའ ས་ རྩ སལ " ྒྲ་ྒ་་ །ཱ པའ ང་བསུའབས། གི་མ 















ཅཱ།༄༅། ཀྱི ས་མདེཀྱོྱགར་བ་ཡི ༈ །སླབམསྦར་ ཤོའའི་སླརྦྱ་གུར། དདཛས་བསངས་སྱང་། སྟེང་པའི་བས་ཨ་ལས་བྲི་གུག་དདཌཱ་མངུ། ཚྱུལས་ཐོད་པ་དང་ཁ ག་ 
རྣམས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བུང་འཇུག།ིདང་བ། ུ་པིནགོ། །སྐམ དཔལ་ཁྭ་ཚུག ཧི་ི་་ །རྡོརཾ་ཁ་ཛཱཾདྡ་རྫིར་བཅས། །ཟིལ་བུསིལ་སིལྷ་ླ་མགཔ། །ཆུང ཁོ 
„ བདུབ །ཕི་གུག་དངནེ ཞི་ཀྭ་པ་ལ། །དཔའ་བ་ བབ བ་ྱམ།  ས་གསཕིནྲི་མོ་མའི་ཀོི །དཅིང་། སངསྐྱ་ཧས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ལི། །ཧེརུ་ཀ་དཔལྔ་ཕགན་གནས། རཾ ་༤-ོནི་ 


£ ཏུང །གཅུང་། ;་དཔོ་ལ་བཅུལྲ་ཞུགས་བརན། །ཡོཾ་སརྦ་ཏྤཐ་གྷ་ཏསྤར་བྲངས་མ་ཨྟ་སྗི་ཨེ་ཁྭ་སཾཧར་ཨཱ་མི། རུ མ་གས །ཛཿ ཐ་ལ ' 

བྱི་ན་ས གབིམ། གོ © - །ཝ་མ་ཧཱ་ཡཱ་མི། ཁི ངི་སཿ །ད ས་ྲིལ་ཁྱོ ཨཔ་དང་། 
དང་གཏར་མ། པ་ལ་སོགསཔ་ལ་དབང་ངོ། [གཉིསཔ་གསངདབང་ནི། རིག་མ་མཚ་ནྡལནདངབཅས་པ་ །ཁམས་ཡུལ་བརབསམས་ལ། མས ཁྱ གཔ 

-ཚཾ་ གསང་བའི་དཔངབསྲུར་གསངབཆེ། _ །གཙོབ་ཆེན་པོས་བདག་ལྭ་སོལ། །ཡས་འནམམིས་གསོལབ་བཏབ། ཨོཨཱཿཛྫིཾ་གསསིགད་པབཅིང། སློབ་དཔེ་ནདད་དཁྱིལ་འ་ཁརགི དར ་ 

















སབསྐྱ་ཆས་མཁའ་འགྲོ་མའྱིསིབརྐ་ཨོ་དཀར་པོ་སོགས་་བུབ་ཟབས་ཉརལ། ༩ ཐེ ཅུ ཁྱ ཐས་ ཤེས་རྭབྱ་ཀྱི་མ་ཁར་གནསྱ་བཱའྲི་བུ༔ རོས པའྱཙུར། 
རྲེནཔོ་ནི། _།ཁམས་གསུམགུནགྱིས་ཕྱགབྱས་པ། །སངསྦུརྦསླཱ གསུངགྲུས བའི བ་བོར་ཆོས། ། དིཆསམིག་འམཔསསན། དདུར་ནུ་གས་ངང། ད་ 
གཤེགས་སོ སས་ལ ཏིད 1 བ་འི རི དི ཞེབོམསྫསམཁབས། ྒེབ་དཔཊ འེ འི དཀ 
 ་ བདག་གང དབབཔནི། །སངཔ་ྱུ་ྱབངང་འག་པར། །ྱངལ་བགསམཆོག་ དགཅིས། ༼དདགལ་ངེས་པརྩས་མཞད་ཡུང་ 


ག་སངསྐྱ་ཧསམཁའའགསོམམ་ 
སུད ཿ བི གི ནྱྱིས་བླརབས་ཏེ། དག་སྱསིདདེ། ས་གསམས་། ཁ་འ ལས་སོ མཛེས་མ་འདིནིབཟུངབ་དང་། །བསྟེནྱབརསངསྦྱ་ཆས ། །འདྲི་འི་གྲ་བུངས། 













ཙཿ ༄༅། །དགའམ། །བྱོདགྱིས་རྟགཏྱུ་བཅང་བའ་གྱིས། ང་བའི ཡབཿཨུམ་མཉམ་པའྱ་མརཔ། རས ཨ་ཨ 
༢ཉམ་པར་བཞག་པས། _ སྤི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུཔའི་དགའབབ་ཞིརྒྱདལ་སྐྱེསཔ ཁུམ ར་བའི འི་ཧེ ཐ་ སི 0 གསར 


ེ་ར་ དཱ སུ་རབ་ 

སྒེམཔ་ལ་དྭབངབ་ཡིན་ནོ། །འིབ་ཚགདངདརིནཔོརནི། སྟརལེ་ཞིག་ཡུལ་ལ། དཔའི་ལེ་ 

༼ སྐཾཿཾསསྦྱསངགྲི་གདང་གཏུམ་པ་བབུལསདེའི་དང་བཞིན་གད གས་དོགད་ ང་གཉིས ་ སིག་པས། ཆོ ་ ོད སྲ 
མེད། །ཐབས་བརོོདདེཡིས་དེ་ལནི། །འདུབུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན །ཞི རི ཏརཾེིིཾེི་ི་ 

„ གྲསུམ་ཐྲདང་དུ་འཛོན་པ་དག །མཐརཿ །ཆོས་ཀྱི་ན་ལ་འཐོར་ མ་པ་ལ གུན །དེ་ནས་རེས་སུཤན་ དར རར ས་བབ ལད ། 
། རྡིལ་སི་ག་དནྱསལ་པ་ཡིས། །འཇིགརྟེན་རབ་རིབབསལ་བ་ལྟར། །བུཁྱེདཀྱིནི་མི་ཤེས་པའི། ༼རབའིབྱ་ཆལ་བན་མསྱ་ཟིསབསལ། །ཨཾ་བཛནེ་ཊ་ཨཧད་ཤ་སིཿ ཤེས་མིག་ཤུདདང་། 



















རྣམས་གཿཟུགས་བརྟན་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤག་ལྟ་ཚོགས་པ་མེད། གཟུང་དུ་མེད་ཅིངབརྔོད་དུ་མེད། ཤྱ དབལསལ ང། གས་བ ཤོལས་སྐེསུང། པའི་མད ཧཿ 
སར་ཏ ག་ཏ ཡསྭཿ ཞེ་ན །དེསྱ་སོགས་བཞི་དང་སྟེཔའོག་ཅུའཾབབཔས། ས་པའམ ཅེ གྱིས་རྐང་ཞབས། (ཨྲཾ་བྲཛཱ རེ རཿ 
ས་སག ས་ས ཞེས་པས་གཡོནོ་ུཿི་ངའི་ཡབུག་ཏད་ཡ། དེའིང་པན་ཆད་འ ་ལ་། ཅབརྡ་ནམམི་ འཁའ ར་ལྐ་མོར། རི བེད 
ཌཱ ཧཚམདོ་ དོགས་མད་པར། །ཨིད་གཉིས་མེད་པའི་ ཁྲིསྲེམས་འ་ བྱིསསུ། དགུ 
རཾ བསད་པས །ལས་དེརྣ་མསནི་བསྒྲ་བངརྱིས་ ཆས སའོག་དང་། [མཆིལ གསདོདའིས་རི་ལྔ། ལེ རམ་ཞི་དངོད། ལོ །དེ་ 
པརྱ་ཤིས། །ཞེས་ལས་སཚོགསད་། ཞངས་པར་སར་ལངས་སེམ་ ༈། ༼མཡུས་ལསནྱ་བསནསྭ་ཁང་། 8 པ།༢ [སྡེ ཅན་གཟུང་ང། ° 
ོ་སསམཆག་ཞུའྲིམགསལགནིང་ཤྱིལཡིན། གལཔསིའད་སྱིནཔའར་ཅས་ལ། ཡོའ་འདིརནི་ཁོད་ལ་ངས་ཡངབྭ་སན། །བེ་རུཀ་དཔ་ལ་དབཞི་གཤེགས། ཇདབཤིན་དག་བསན། ། 























ཧཱཾ) ༄༅། །སིད་པིངན་འགྒོན་མས་ལས་བཏོན། £ ཏི ཤཾཆེགེཿ བོ ེ་་ ཝ་སཱཿ། སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ལ་དབྱ་སན་པར་མོས་པྱ་ལྱི་སཱ་ཤིག ྲུ 

མཆོག་གི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ། ། །མཐོངབདང་ནི་བཅུག་པ་ཡིས། །སྡེཾག་ང་ཀུན་ལ་ས་ནམྲ་གོལ་ བདེ་བརགནས། །གོབ་དཔནབུཆསབརརྱི་བུགི། །གུསུཔ་ཡིསནི་མཆོད་པའ་ྱོས། པ 
¬ རྡིདྲིལ་བུ་ཕྱགརྒྱ་ཨང་། །ཡོངཨྭ་སུ་བཏངབརམྱཾ་བའོ། དམ་ཡག་ིམར་སུྱི། ཀམ་པ ཨེད་པས། །རང། ཁི་་ ཞག་པ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏནབ་སྟེན་པརྦ་བ། 
རི་རསས་དམ་ཚག་ཁསྨཞང ཁོས དེང་ནསང་རམ ཏེ་ས ིཉི་ནགསམཔོལ་བེས་སན། ༼ གས་གསར 


ལཾ མྱིདའང་སེངསྤྱ་ཧས་རིགས་སྱུ་སེས། །ཞེསདབྲེགསདྱབུངངོ་། | 
དང་དང ད། སྐམས སསག་མཏྫ་ད། ཆོབ སིང ཁྱདཔར་ནི༅ྱཀརྒྱའིདམ་ཚིག་བརྟུལཁུགས©ྱིརྗེསས9ེདབའོ། །གསུམ་རྡ་རེས་འི་ཆོག་ནི། ཨཆོདར།ཁ་གསོཊྤ་ིཧསི་སྦརབ། རྒྱ་བ་མཆོད་གྲོལ་བཁི་མཇུཤ' “` 


ལ་སོགས་པའ་ཚོགསབདདངབཅསྦྱ་ཆས་པར་མཆོད་ཅིང་། དྲགས་སུམཆོད་ཡོན་ཉེརྒྱསདཝ་གསཙམ་དང། །འཕུགསམྱ་ིས་ནང་མཆོདའཕུལ། མཆཆེ་བ་གཙིགས་ཤི་ང་སོགས་ཐོགགཅིག་དད། །དེ་ཉིདལཝ་པསབསོད། ལྷག་ཆད་ོངབྱི་ཕིར་འིལ་བུའ་ཐོལ་བཞིན་པསདིལ་ 
སྦ འཁོར་ལབརབ་ནག་སམྱ་ཞིང་ཡ་གེ་ྱས་བཟླ་ཟཱས་ལ། ཤརྱ་ཕགསྲསཁསེངསེ། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། }མནུས་པ་ཡིས་ཆདཔའམ། །གཞན་ཡངགངང་གྱི་ས་དེ་ཀུན་ནི། །བུགས་རྫེའི་རང་བཞིན་བཟྲོད་པརརིགས། (ཞས 








ཞས་ཡིས་གསལ་བཀདད། སེམས་ཅན་བམས་ཅད་་སྡིག་མེ་ད་རིང་། སོསྭ་གནོལ་མགདག རྒྱུབ་མཆོད་ཞག་སྦེལ་དང་། རས་བྲིས་ལ་ཞེ་ཤེསཔབརྟན་བཞུགསྱབ། ཚུལ་ཚོན་ཡིནཿཉིན་བས། ཨོ 
ཙླཾབཾཏེ ན་བཏུན་རྱིས་དམ་ཆིག།བ་འང་ལ་བརྒུ། ག་ས 'པའི་ལག་གིས་ཤརྨ་སོནས་ཚངས་ཐིག་གི་བར་ཇུལ། ཤ་ཡམ 


གས ་ོ་མཅན། བར་ དེགས་ཤིས་པ་བྔོ་པི། ཙི ེས་ཁུསིང། ཊུཉིད་ །བདེ་ མསོད་ཉིསཡ་བོ 
ཙོབ་ཡིས། ཟོ གོ མེལང་འ་བསརས་ སྙོ 


སྐསབས་གན་ཏུ་བྲག་ ! 
ལི ཌེ 
རེིེིཾ་ ་་ སླ མཉམ་ཉིད ཀུ རྲེ ་ 


ཨོངསུའཛལཏས་ 








།གོང་གི་སྔགསརྱིཨག ཤེགསསུགསོལ། ཅུལ་ཚོན་བུར་བསྩི་ཆེན་བོསྦྱར་ཚུང་གི་ངོགས་སུ་ཁེརམ། ཆུས་པར་གཞནཏུབཤད་པའྲི་བུ་ཆོག་དང་འབེལབའམ་ཀླུ་རྣམསིས་མ་ཆོད་ཅིང་སྒྱན་དྲངས་པར་དམིགསགས་ཆུ་ཀླུང་དུ་གླུགས། 






རྒྱགྱི་བཟའབའིདམ་ཚིགནི་བཟའབཉུངབདུད་ཆིདཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །མཆོདཔའི་དམ་ཚིག་བཟའབ་ཚོགསི་འདོན་ལོཡངདེར་འདུབས་སབས་ི་རིགས་པརསྱར་ལ། མཆོག་གི་བཟ་བ་འི་དམ་ཚིག་ནི་བཞུང་ཚི་རིལ་པུ་བླ་སབཅི་ནངས་རེ་བཞིན་བསེན་འོ། ( 
དམ་ཚིགནི་མྭ་ལུངབྱར་བཞིལ་སོགས་པ་སངབ་ལབསླབ་པའོ། །གསུམ་པ་སྩོད་པཞི། རྟགས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་ནས་སློས་བཅས་ལ་སྦྱོད་པས། རྒྱ་ཁུས་དད་འོདགསལ་མ་ཐོབཔ་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ་རིམ་པས་སྤོས་མེདདང་།  ཡཾད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙོམ་ལ་༡་ 
བསྟེན་ཌེ་ཤིན་ཇུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་པྱདཔས་ཡོན་ཏནབརྒྱད་འགུབཅིང་མཆོག་ལ་སྱོར། སླར་ཡང་སྒྱོདཔའི་ཉེརྒྱས་གོང་ཞ་གོང་དུ་བོགས་འདྱིན་ཅིང་ཐུང་འཇུག་ལ་མཚམས་སྐྱརབརྱྱེད་དེ།ེ །བཞི་བལ་མཁརྲོད་ཚུལ་ཞི། དབྱིངས་ྱིརྣལ་འབྱོར་ལབརྟན་པཐོབ་པས་ཚོགས་ལམ་བཟྲོད་ཅིང་། ,དེའི་སྟེདདུཝགསཀྱིནལ་འབྱན། 



















བས་པས་སྐྱོན་ལམ་མཐར་ཐུགཔརགྲོད། ཆོས་ཀྱི་རྣལ་ྱོནནེདགཀུནཏཌྱའོབདངཔྱོ་ཕས་མཚམས་བྐྱར་ཏེ་མཁོང་ལམ་གྱི་མ་ངོན་ཀྱང་ནས། མི་སླབ་པའི་མངོཞགྱངགི་བརདུ་བགྲོད་དོ། །ལྔར་འབྲས་བནི། སྦྱོརལམབཟོད་པ་མཐར་བྱིན་པནས་བཅུས་མཆོག་གི་སྦྲལཔའི་སྲུའི་དཔང་ཐོབ་པས་མངོནབྱངགི་ 
རིམ་པའྱབུང་། ཿཐོང་ལ་མཐོ་བནས་ཐུགས་ལན་སྐེས་བདེའི་དབངཔདང་། སྲུ་འཇལ་ཡུགྱིདབངཔ་པོ་བོགཅིག་རུ་གྱེརའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐཿརྱན་དང་མཆོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོད་ཞས་ཡོན།ཏནཧྱི་ཁྱད་པའགོང་ནས་གོང་དུ་རོམས་པ་ཡས་སབ་ཆུའིརྱན་མཐར་འོངས་སྱོད་རྫོགསཔ ་ 
དྷ སྐྲས་དབངབ་ཞི་བསྐུརབས་དགའབབགེ་དང་སྐདབཞིའི་རངབཞིན་མཐར་ཐུག་གི་མངོནབྱང་བཞི་བརྙེས་ཞས། |མངོན་བྱང་ལྔ་བ་འབྲས་བའིབྱང་ཆུབལ་རེག་ལྟེ་འགྲོ་བའིདོན་མཛདཔར་འགྱུརརོ།། །སྐལདམཉམསཁྱིས་མཚན་ཙམ་ཐེས་དཀའན། [ཟབ ཉམསམ་ 
ཌི ལེན་པ་གྭ་ལ་ཞིག །བྱ་ལསྔགསཀྱི་ལམ་མཆོག་འདིར་ཞུགསན། །གྲུབ་བའི་རྒྱལསར་འཛཾགས་ལདཀའབཅི། །སྦུལ་པའིགྱེས་མཆོག་མདྟནོཧེའུཀས། །དཀའབ་བརྒྱཝགངུ་མསབླངས་པ་ཡི། །གཡས་ཅན་མཁས་གྲུབ་ཤུན་ˆ 
གྱི་ཧཱིངགི་ཞོར། །དེངསདཔོངབ་དགདང་སམས་ལ་ལྟོས། །སླེ་དཔམངོནཔར་རྟོགསཔའི་མཐུ་མེདཀྱང་། །དདཔ་ཁོནས་ཚུལ་འདིར་འབདཔ་འིདགེས། །སྐྱེ་ོབྱེ་བ་ལམབཟབ་འདིར་ཞུགས་ནས། [རྒྱུ་འཐུལཆེ་ལྡནཧེ་རུཀའགུབ་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདིའང་དཀྱི་ལ་འཁོརྱའི་དབངཕུག་ཧེ་རུཀའི་རོའོ་དབཞུགས་པའིདཔལ་ལ་ནབ་མ་དམ་པདགགིསགསེ་་ཀྱི་མེ་ཏོག་དངབཅས་ཏྲེ་རེས་སུ་གནངབ་ཡང་ནས་ཨང་དུ་སྐྱར་བ་དང་། མཁྱེན་བཁིམྒྱནའས་ཡངས་གི་ངབསན་འམྲོ་ལྲ་ུགས་གཅིག་ཏུགསོལབའྱི་སེས་ཆེན་ཁུདཔརཅནདགགིསྱ་ཏང་ཡང་ཨངབཀསང་སུལ་བ་ 


ལྟར་† མརརོག་གིགསུང་ནམས་པཞིརབཞག [རྗེ་རདུབུང་བདང་སྐྱནརྫ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིདགོངས་དོནསཾག་ཏུབ་ཟུང་རྟེ། རྒྱས་བསྡུསཿིབསྣནའཐིད་ུནབུ་ཙམ་ལས་རང་བརྲོའི་ཚིག་གིས་མབླསདཔར། གུན་ཁྱན་ཏཱའིསི་ུའིབཀའའབབས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན།ཏནརྒྱ་མཚོས་གདན་་ 

















ཤེ 


ཐིའི [2225 






།ས་ཆེན་པོདཔ་ལསྱངས་ཀྱིཡངདབེ་་ཏམྱུརབ་རྱ་འཕུལ་ཆེནཔའིའཁོར་འོརྱཇུ་འུབཔའིརྱར་གྱུར་ཅིག 


|།གདོན་མ་འི་མགོན་པོཔདྨ་ཉིནམརོ་གྱེད། 


༼དགོངས་པའི་ལྷག་མཆོས་ཁྱིདགྱིངསསུ་རྫོགས། 


[འཁྲུལ་མེད་སྦུལ་པའི་ཟླ་ཞལ་མྱུར་“་ 





།ཁྲག་གཅསྦལཔའི་ཝིན་ལསླྱསུ་བ་མཛད་ཤགོ། |།མངྒ་ལཾ།། ཅཱ [ 




















-‡ྷ 


ཀུད པས །བཅོམེ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའིདྲནབ་གཅིག་པའིྣ་ལ་འཚྱོན་ཞད་ཁྱུངདང་བཅས་པབ་ཞུགས་སོ།  ] ྒ 
ཟཾ 








ཤི 37 




















ལདཾཿཧོ 
འེ 


ག་གམ ོད་་འགོ་གཏོན། །གུསབྲསཡོད 














.*2 ༦ ཏིང 


ཐོ 








རཾ 
་ ་ :་ 


ལྟ༣་སྔོན་པོ། ོད བ་མ 
པའིཞལ་མཆེབ་གཅིགས་པ། གསུ་གནོོ། གཡས་གསུང 











ཞམདངས་ཅན། མས་པ | དམི ་མངའ་བ། རུད་བད་ཁྲོས་ 


ནན ོ་ $ ` ོ 


8 ས་ས 





(ཅིད་། 


ཡན་ལེགཐམས་ཧདྲ་ཐལ་ཆེནྷ་གིསྱྱ་བུགས་པ། ། གན་དགུའི་ 


























ཞམས་དད་མཚོན་དང་དཔྱེ་བད་འབརབ། དྲབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལའྲི་ཕེདབདང་སངསྤྱ་ཆས་ལྔའི་ འི་མི་མ་ ཀྱིསཿ ༢འྲི་ལགས་པའིཿ ིནྲུའ་འཛིན་པ། [་ 

པའི་ཤྡ་ཐགས་སོལ་བ།  ཾ་ ལོ་མདའ་། གང་བ རོ) ལུ ལ་བཡས་ང། - ཞད །ུགས་པ། ཞིན་ ི་ཿ གི 

ག་གྱ པའི་མདུན་ད། རར གཱ ངི ཤ་་ ་ རཾ གཅུན 
ུ མཛད་པའི། །འཆུལ། །ཧེརུཀས་དདག་ལྱ་འྲཧརསྐ་དོགས་པ 


ཡཿ ཀྱུག 
ངོ ཐཱ ་་ ལག་ འཛག དི་ ནཱ $ ་ི 


ཀ་ལ སོས རྩ ི་ དྲ ས་ག ་པ་ལིས། ། 






















ལྷ ༄། །ཆེན་མོ་ཁུབ་བདག་གི། །གཙོའོའི་བདག་ཉིད་བོབ་པའ་ཤོག 
པ་ལས། སངསྦྱ་རུས་མཁའ་འགྲོམ་གླ་མདོག་འཕྲོན་ཀཆེན་པོ་རོགསནས། ཞོག །ཡོས་དགེ  ་ གི ཅི འོ ཨོཾ་དགད་བོ་ཞེས་བརྱུར། ོཾདགའཔ་ཕདསས་ 
རའོ ཅཆིེ་ ཅར ཧཱ ཧོས ÷ 


གཅིགབཛདོ། ཨཱ སྲི པར ནད ་ ་ ± 
¥ བསེས ལྲི ་ེ འའ ་ །དགྱིལ་ ཀཀ ་ ོང ན་པོས 


ཐཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པ། མའ བརྱརན་བ། ཟའོ ཅོ ཞུགས་བདཚུར། 








༄༅། 


ཤྭ ཞིང་ག མིཞིནཉད་ཕམབསྱབ་ད་མོན། དེལས་ཏེབུཊམངཔོ་ཐཱོསོ། སེནསཧན་ི་དོག་མཛདདྲེ་ཞར་འདུས། རད་གཞན་ཅི་དོན་ལྷན་ཨས་གྲུབ་པདབསམ། དཔིས 
“ཉི རི་ཁདབུལ་སོགས་པའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། ། །བདེ ་པའི་ལམ། །འདིལ་སྐལ་ལྡནཀུན་ཞུགསནས། ཁའི 
ས་སུ སུ ག་པ་བ ཀ་ོ་ཡི་སམས་བ་ིང་སཅགྱགསསའུང་གས ཁུ དབགས 1 








མཾ 
ཧཱ 
ཤཿ 











ཤྨ 


ཁབ 


་ 
ྣ་ 
གོ་མ། ཁགུམ། དོ་ར རྣམས་སུ་གདགས།ོ། 


ཁུབ 


ིལ་ས་ 


རྡོརྲ་སལམ། 


ནོ གི བོ་ལ་མ་ཏཱ། 


སིས ཤག་་ཡ་ 


་ 


` ་ ་ 
ང་ལ སྒ་བ 








ི་ོ ལའ་ ་ རཉིབི། ཞེས་ ཞེས་པ 


མཿ 
སག སྐ རྡ རི ཇི ཅ་ཅ [ 


རྡོརིགས་དཀར་སོ། རས དྡེས །ཅདད་རྡརྗསྒ ་ རི རྡོརསཁའ་་ 












































༄༅། 

















| །བཅས་ལ་འདས་ུ་འུལ་ཆགཨོའི་ལམབཞིའི་མིྲཐག་ཤེ་ཤེས་འོདྲིཕེངགཞེསྦ་བབྲཞུགསསོ། ! ད རཾ 





ངཱ 





























ོང དྱགསགསྱིེ་འོད་བདཔས་ཚུགའཚལ་འ། །མོ་ཁབསས། 
ག་ས སྲི ་ །རདནམ་བས་ནསའིརས་འཟབ།ཞུད། 
ུབ་སེབ་མབྱ་བ། །དེའབསབ་ཆེན་ཨུའི་པའིིམཆོག་ལས། ི་ེགསསཡད། །དྱི གའནདིགབོགས་དུ། །ས་ག་པི་གབ། ཁོམ་པ བགི ་ 



















































































ཊྲ །། 


༣བག་འྱི་ས་ཅོ་བའབབ་ན། ཞི་པདར་། གོ དགིབ ཡངུན་ཞི་དདདཔད་ཤར། ཤར། །འུག་རཔ། 


། སཉབསངས་ཆོགྱརསགསི་དག་མཔས། འདུ་གང་གགིས་ེད་ཀཞང 
ིས་་ཞིདགོརམབྱམཆམུགར། ཟབས 


བསྙ་དྱཿ་སཱག་ 


།བ། ཆཆུངགཅིག་གིཿ 
ད་མགོ ཞོས མསས་ (ས་མི 


། གནས་བདག་ལདཀའ་གཏོད་ཕྱིན། དྡོ་རེ་དངབཅསཔའི་ལགཔ་སལ་ 
སར དད ་ 


ནས ཁྱ་ཆེརྱ་སཾཔཔསཨཉམཔསོར་བཀྱི་ནུ་ ེརབའྲི་ཕྲི་ཟུ་བཞིརབཅདཔའིཿ 
་ཡས་ ཟབས་སུདེའི་ཁྱད། དྲ གཞན་མ 











ཕབས་བ 


རིས མོ། །གཉིས་པཟཐབནིངཨིལ་ 
ནུ་མོས་པཙམསྱ་བས་ནས། 


།འདུབམ་ལྷ་ལམོ་བཞིའྱི་ཁག་མ། 























387 


































ལསདང་དྲི་སེརབོས་ཐུབ། མེ་ཏོག་སེའོབསམ། དབདལ། གདམས་པོའི་ཐབ་གགསུནཔ།། ཆུན་གོརཉི་ཤུའེའྱི་ཡིདྱཀྱི་ཟབས། མསམ་ེས་ཆུ་ཅདསྲབང་དང་བཞ་་། གཞནམཞུངས་པ་ལ་སདངདི་དམའ་ཀྱོ་ཐུག །ཡེ་ཏོགདམ་དཔོབཀས། འཞུག་པདདབསདཔའི་་ 

།བྲདག་ལ། ཁྲ་འིན་དངྲ་ག་གཞིར་ལུགསྤ་བུ་དདབིགག་བཀདདོ། །ཁདོག་དབ་དདངདགགུགཔ་མཚུངས་ལ། བསདཔ་ལབནག་ཅིངཚ་སོ་ཧན། ཝོད གཔ ་ཕི །ཨི་ཏོགནགཔོགཏོདདོ། །ལས་ཐམས་ཅདཔའཔའནི་བའི་ཐབ་དང་ 

ཤྭ འབད་ནས །་སཧའོ། དམག ིགསབ་བདོན་བདདཔ་ལགངཏབཞས། རྡུལཚོནཁཿ ` ་ མྱ མེ ཞ་་ །ས མཚོ ཡལསྱབས་་ 
. 4 སུབའིསིདདུཔདགན་འཇུལ་བསྱིནྟསད་སོདབཅརདཱ་གད་དདནབྱསནཔ་ཞུདན་མཐེབ་ནོརཉི་ཨཱར་བཞིཔ། ཅུ་བད་ནོྨད་བཞི༔ སི ཁྱུ དད རབས་སུརྡོརྩསི་ཝཱ། དཔཔས་སོར་གཉིག་་ 
ཧུ བསམཚནད། ཟབསྱ་གིནདནག་ཕིའལ་དུ་བཅུདའབག་པའིཐུག་ ¿¬ མཐིུཇུད་གི་ཚད་ཏན། ཟགསྲགུ་བཞིའི་སྟེདདུའ མཆན་ུ་ིསདཔག། གེའི་འ །ལརྡོ་ཛིའི་ཕེཔཕས་གཞོདབ། སྐ ར་མ་་མས་།དྱ་ར་ཡར་་ 

གཉིས། བདས་སུསོདཊ་ཅི་གཔའི་དབུགསུདེདངམཉམ་པའི་དྲོརསི་ཝ་བསམཚན་བ། ཕུ་བའིཆངབཐའྲིཝ་ཨངྟི་ཉ་བའོ། །བཞིཔ་ལམས་ཤིངནི། ཞིདལ་ཨམ་དང་། ཨྭདྷཔཱ་དདད། ཨྭྭ་ཱལསཱགས་པའམ། སྭ་ཆེདནའོམ་ནྱ་སི་ཞིང་ལསྦ་ཐུངབ་མཐོག་བམབྲེའུམཔསི་ཚད་ཙ་ནོན་པ་་ 

མ་ཉམས་དན་གཅདཔ་འདབམ་ཡོདཔ་ལངཅི་དད་། འོམའིནདདཆེ་མོགཉིག་ཆུག་སཔ། རྙིཔཔདད་གསཔ་དད་ཁོག་རྟོདདང་ུནཔ་ཨིད་བའསོགསཔཞི་ཡི་རུང་རོ། །རྒྱས་པ་ལ་རྒུདེ་དད་འདྲབ་ལ་ཡལ་གའིདབུསྱི་ཆལསྤ་བུངབ་ལགངབྲའིསེརཔོ།དྲ་ཝདདངམ་དཟྱ་ཐུགསབའོ། །དབད་ལྷཿྨམཀ་་ 











ངོ པམ་ 
རར ༄༅། །ངང་སྲུ་པལ་དམར་པོའི་ཤིདདམ། མ་རད་ནདིགིསཔ་དབའབྲསབ་ཆུརབ་དདམི་ཏོག་དམད་པའི་ཤིངསརྡལ་པས་ཏོག་དཔབཅས་པ། དྭགུ་་པ་ལྷ་ལགསྱུ་འདབའི་ཚརམ་ཞྱི་ཤིང་ཚད་དེདང་ྔ་ཚུདས་པ། མངོན་སྱོདལ། ཆྲིམ་དད་སེང་ཝེང་ལ་སོགས་པ་ཤིད་ 
རཁ་པ་དངཚབ་དད་། ་ཅནམ་ཅནདང་། དུང་བོད་ཀྱི་ཤིང་ལཅི་ཨོ་གཉིས་ནོན་པོར་གཞེགས་པ་བགདདམནནག་ཀིས་ཐུགས་པ། ཏདའག་ལ་གདུན་ཏེ། དངོས་ལཉེར་གཅིག་འདས་པའི་མེ་གསོས་བྱསཝ་སོགས་ྱི་གངས་ཅན་ནསསསོ། །ཚཝ་པཐུད་ཤིངནི། ཟབ་ཅི་ཁྱའའསི་སེངདཞི་ རཾ 
བ་ལྭ་སོགཆགས་མེདཔའི་ཤི་དང་ཆི་བྲ་བབྲས་དགྱི་ཆུཚདལས་དཔབསཅུང་བདདམའབའབཅི་ག །དེབ་ཞིནདྲུ་ཆས་པ་ལད་ཡང་གྱི་མི་བམགཏོགསཔའྱི་ི་བ། འབསཿནྦ་ཤིད། དབད་ལྕ་ཆུར་བའི་མི་ཏོགཅནྱ་སི་ཤིང་། དྭགུགཔ་མཅེརམ་ལུགསྤཊུ་ལྟབུའི་ཞིང་། མངོན་ཧོུདལ་ཡམས་གིངཔམ། བོང་བུ་དང་་། ` 
ཤཾ ཇསིའྱི་ལིབ་སམཔོནསསབྱརིག་གོ། །ཟུསཔམ་ཆོདྡ་སནི། ཞྱི་མས་ལམཆོད་ལོ་ནདང་ཞབས་བསི་ལྱའི་སྣོདགསེརདངལ་ཟངས་རོ་གིངསལས་བསཔ་འམ། ཧུ མོས་གངཉུ་ིསིསོདམགཅསྲའིདྱ་བ་དབས་གདབར། ཉིལ་ཨེ་ཏོག་དཀརསེར་གུ་ཤ་འབབས་ཁོས་འོམ་ནམས་ཅུང་ཐད་ཐུག །དཔང་དགུག་ལ་་།- 
° བདས་སོདུ་འིདམརདོའྱིརུ། མདོན་སོདཔྭ་ལུགསདང་བོདང་ཞ། རི་མུའས་ཀོཊ་བྱ་མཿབའི་མདང་ཞནད་། ཉིརྦ་སོོད་ཝལས་སོ་སོདངྡ་ཇེསསམཐུནཔ་སོད་སོ་སརབཤས། བདྭ་ནཔབེགྲ་ར་སནི། ཡམས་ཤིདགོང་ནོས་ནས་སདད། མཨདྦ་ཐུ། ཏིལ། དུན་། འབས། ཞེབན། 
„„ །ཐུཨའམསོབ། ནས། སྲནས། སོ། ཀུ་ཤ། གོསརུངགཉིས་ལ་སོགས་པདད་། ཅིབགྷ་ཞིབ་ལ་ཏིལདཀརཔ། ཟས་མཆོག །ཀུ་ཤགས་དག། འླུབདང་། ཧཱུུའི་འདབ་མ། ཧནན། འབསསོབ། འབྲུ་ས། ཞོའོམ་མེ་ཏོགདཀརཔྒོ་ནམ་སདང་། རྒྱསཔ་ལ། པྲིསྤལ། འབས་སཱལི། 
༢ གེསརྱ་ི་སེ་ཏོག །འཐྲུ་མ་ཚོགས། དཔངདགུག་ལཏེདདམརཔ། འབུདམ་དཔོ། འབསདམར་པོལསོགསཔ། ད་གོ་ལ། མར་ནག །ཏི་ནག །སུངན། །ཀེཙ། ཆོ། དུག་ཁག་གིས་ཝུསཔའི་སྒིདདུམཅུ་དྲ་བས་པ་ལ་སོགས་པ་སེ།། ཞྱིཐས་དབདག་སུམ་ལ་མ་ཆོད་པསྔ་རམས་སྲུབ་པཔོའིགཡོན་ ་། 





















` དང་། ༤སེག་ཟུསགསས་སུབཤམ། དག་པོལ་དེ་ལསགོ་ཞོགཅ་བཀོདདོ། གཞན་བ ་ངྲགུ། ཡས་ཧྲི་བུམཔ། ོརེ་ཕིཕྭབ་ན་མས་གཡོནནས་བཿཅ་མསྟཏེ་བཀོད་པའི་ནོར་རིལྱ་གི་བ་རྐད་དགང་གུགས་ཁྱ་མརལ་བཞགགོ། ། 


བྒདཔ་དསདངྲནདདཔནྩོསིཆ་ལུགས་སགས་ནི། ཞིབ་ལ་ཡར་པོའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཐོ་རངས། ་འབོལ་ལསོག་ །གྲམསྤྱ་སིལྱ་སྲིསྱ་པམས་བདང་ཞིབའི་སེམསདང་ཝནབས་འཁོད། སྤ་དྲོ་གེས་དང་ 
ཞིབ་ལ་ཡའ་ བྣལབས་འབོལ་ལ་སོགས་པ། ལ་ རྱསྱ་པམས་བད་ ༈ རས་པ་ལ༔ 
ཅནགསནསཿཐུསབཟང་པི་ ཉས 0 ་ ཧཱ ྨཱ་ཝཱ་གཤམནསགསདངཟདདང དྲ པའི་དོནལཆག་ སཾ ིདཞནཔའི་སསྱས་ནས་ རྡརྗཾསིལྲ་གུང་གིས་ཁ་ཤརྡད་བྭ་ལ་བདད་། དྭགུགཔ་པ་འདུག་ལྟཔཊ་དེཉི་དྱིས་ཐུངདུབལྟ་ 
ཞིང་། སུའུ །དབའམའཝའི་གྲནགསས་ེང། །ཆོནགདང་ཝནཔས། ཁ་ལྷོརོབཝསལ། བྱསབྱ་ཐིགཔ་ལས་ མསྦ་གིས་སྦིནཾསགྱྭ་པབར་དཔལ་ཆུན་པས་བཞདད། །མེ་ཕོལ་སོགསྲ་ས་་ 
ཤའི་ཡནལགནསས་མྱི་ལྟར་ཤེས་པར་ཁྱའོ། །གཉིས་པ་ཆོག་དངོས་ལབ། ་ དེའདརྡ་ ་འགོ་ར་མ་དབངགརདད་འཐེལ་ན། གཏརམ་མ་བཏད་བའི་མོནདང་། བདག་འཕུ།དབངབྲསུརིནཔའིརྗེས་ནམསསྭ་ཕིནབསེག་བདགོས་ལ། དམྱིལ་འཁོར་ 
མཆོདཔའྱིཔགཔཏར་ཆོགགིནནདདང། བནཔའིཁྭོངརཱུའིདཱམས་ཞནད་ཐིདནུ། རྩིན་ེགགི་ཁཔ་དེ་ཉད་དབདག་བྱསིདཇོ་གསཔར་བྷམོམཞི་ིལའཁོརབླམསནུསྔ་ཐནགཚམསྱི་ཧདཔའཔོག་ཅིག་པརྡ་ལབས་ནས། ལས་རུམ་བྱསིདབས་བས་བ་བནཆུཿྱཡིསསམཛུངཆོས་སྲ་བསུས་ 
པ་བསངས་གཏངྱ་ི་དདདུབཞགལ་ཚུ་ལ་བྷཊ་བཛོད། པདཀོར་བཅས་རར་ཟིས་ཟབས་ལ། རཱཾལསྦ་བུངབའི་རྡོ་རེ། ཨོཾ་མ་པདྡ་ཛཱ དེས་ད ཨལསྦ་ཐུང་བའི་དིལ་བུ། ཡོཾ་བྲཛྷཱ་ཛཧཱ་སཱཿ ཞས་བྱཅ་། ཞེ་ོགས་པབསང་ཚུའི་འཛོར་གགགཡས་པསྡ་བབས་ཏེ་དསང་། མངོན་ 














པསྤུ་རུ་འཛེར་ཞིང་ ལཿ ས་ག ཨྱཾསཿ 
 ཆུབངམ། རྒྱལ་རིགས་སམ།  ་ ནགས དལ འའ གག ་ །འྱི་རི་སི་ཨིའམ་ལམ་དུབུག་དའི་ ྲིིི་ ་ ་ 
མྤེཟངས་ཞས། མ་སོགས ཨོཾ་ཨཱཿདཱི རི $` ིགདབས། གམས རུ་ཨས་བསགཡ་གཅིབབའི་ 
བརྡཛྲལཛྲལ་རཱུདྲུཾ། ཞེས་དགངག་ཟརྒའིམརཁུ་གསུམཆིས་མགནོས་ལ། རས ཨོ གྲུ 


།ཆོགགསུམ་ 
ཚོ བེདཔ། ༣ ྱཾས་ཏེའགབནའགིང། །བདགགི་བགེག་སྔནམས་ཐམགཅདནི། །གགཤིས་མཛད་དགསེལ། ལོ ག། རས ག་ག བདི དུས་ཚོ 


ˆ 


%༄༅། སོདགའན་བས་འོསམཆསྣན་སབསབྱཡང་ ། ཨ་ཡསབདཔན ངཱ ཊུ། ནུསྣ་གསུད། །གུལ། ཏཾ, འཞཔུཿཅིག་མཆོད་ བླ དྲ ཁྲི 
ངས རའ །དོན་སྱོདལ། མཿ གཿ སྟུངཔའི་ད་ལག། དྲ རི ། གཔལ་ནདངབན་འི སྡ པ 
1 

ྲི་ 











$ 0 ནི། ཐདབསངས་སྱད་། རྟོང་པའི་དད་ལ ཁ; 
དྲ 


ག་པ ཉན་ས ཁསྱུ་བུངབཁི་རྡོརིསྟེ་ལྷ་མཱ་མདོག་སུརཔོ། འར སེརྭསོ་དཀརཿ དུད 
ས་སག ཚག མདོ པངས ཡས་སོ ི་ོ དིང། གཡོནགཉིས་པས་ཞགས་པ། གསུམཔས་ 

















༣ ༄༅། ོ ཞས་བ བིན་གཞདཔོ། ཞི་འོ། བེམས 
རར ་ རླག ལ། ཞེས་ངུང། 

] ཡོ་སླག་སམྲ་པཏང བབ ་ ཟྕབཐ་བད དས ་ = ་ བུ 
ང་གི་བ་སཾ་བ།ཀབས། ནས། 

མ །སབ་ལབ་གེབསས་བསལ། པཱ བྲིལ ` ག་ པཉ མདག -་ 

༢ པས ཨིན་པ ་ 


ཞས་ནུགཉིས་དཔུལ། | ླུ་་ 
འབུང་། དངལ སྣདབ་མཐའ་ཡས། སྱ ་ ་ སུ སེས་པསས། 














།ལཞལཅུང་ ཨབི་ག་ས །འབའབ་རེའེ་གསལ་དའྱ་གུར། ཨོཾ ཞས་བརོད་ཅིལདགང་བུགས་བོགས་པའྲ་ུ་མོགཉིསཔམསོལིནི་འབའབས་གངབ་འིབེགྲ་ནགསགསམ་དབུམ། མངོན་རྱོདད། ÷ 
གིས་ག སོ་མ 


ཤྲ ངུ ཞེས ཅུ པདྒདང། ཉདང་། ན་མསདད་། དགརྨཐཱགསྦིརྦྱ་རིབ  ། བད་ེ་་ུས་མངགསཔ་མིན་པ། དུ 
པཿ ར་ད ཌཿ ༨སངས་གཏྫོ་བཞིང་། བདུདྱའི་འྤའི་ཞ་པའི་ཝགསའི་ངམ་གཙོབོའྲིགསྒིགུདྲ་གུང་། ཌཨིབསི་གབཟོབ་། ཞབ 
ཊཱི་ལླུ་ ཞུ མཉེས ཅག སུགས ལ་ལག  ་ 
པལ་ ཐམས་ཅད །ཞེས་ཞིབལའོ། དྲ བམསཅདྲ་པྨཾརཱ་ར་པཾ།། དངངལ། 
གུ་འདི ཀྭ གསས །ཉིའ་ལ། ྲ་མ་གསྟན་སཔའ་རས། སིགབདང་འདེ། ལྕལ། ་ཨོངརྲ་ཨཱ་ཡུཌེསཱཧཱ། ཙོ འབྲས་ཡ། ་ཨོཾ་ཤརྔཾཔུཏྩཱཡ་སྭ། འཕྲུའེཝ 



















བོ ཞོ ྱ་ཡིསབོན་ཐམ་་ཅད། བཅས་འགོདགཅས་ཡས་མགསརས་ཤང། གཞནཉརན། ཅོམྲཔོ།ཌ 
ར་ག བནྡཨཱ་ོག་གངར། བཟླ་མཆགསཔ། མོ་བ ཛཱ བད ུ ཏུ པྲུ རོ ིོི་་་། 
ི་ོ རིས་དོར་འ་།དའགག་གི་ལས། ། ་ེ | ླགངའཅུར། གས་འ 

མེ་ས་བྲས་གས་པའི་ཤེསརབ་འོད། །བདྲུད་ མདང །དྲུག་ ཧར འཛོནཔརྱ་རིད། །དེལ་བྱདྱེ་བུག། ་ 
ིལུས་ད་འཕྱྱིཧེན དེས་ན་ད དད ཞིས གསོགས། དཔདས། ལློ་ཡོད་ 
དཔི་དཔག་པ་དོདཔ་བསས་ཅ་བདག་ི་དགང་ུ་པད་ འཇིག་ཏེན་སསས། བ་ཁབ། འའི་དདངསཉཊབ་ཁགནཅིརབ་རག་ཅདཔའི་འྱ ངོ་ 














མི་དང་མི་ཅ རྔཐཱ་ལན ནྣམ 

འེ ཡིན་ར་ཐཱསས་ཅད་བ ི་འ་ །བ། སི སི ས་ད ལུ 
.ུ འི་དང ། (ཡཡུལ་ཏེ། ཁུ སའ ི་ོ སད ཟ་ དྲུབ 

ཏྲ 'འམ་ 

རར ་ཿ རག རི 


ལ་ཡ ± 
བས་ད །མ་འྱོརབདངཉམསཔ་དང་། །གང་ཡངབངག་ནོངསྦབོ་ཕིསའི། །བཅིས་ །དནསགོའསོ་ཟང་།མགསས་ གསན་པ ཀའརར་ར་ 









གསསསེ་ 































༄༅། གསཔ བགན ཨུ གུ ཤུས། དམ་ཆིགཔ། མས་ས ུ།ཡོགསནཔ་མག་གནན། སད ནན མཱ་སའི 
གདོན་ལ་བ་ མ་ ་ ཤཞི་པེས་ཀྱི་བུ་ཐ་ 
སེ ཧེ ༨ རྲེ བྲས འི ` ་ 5 
] ར་ས རུགཉིསཉེར་མྱོདརོ༩ ཆས་ ིན་དབངྱ་ཤུགཿ ཡཿ ཨཱ 
@ །འདུད། ཅ༠བསྟོད། དྡོརེསེམཊ་ ས་ལ སྲུ སྡར་ལྟར་བཟོད་བར་གསོའ། །བ. 


རི ༽ཤེསརང། 
ཊཱ བྭ དབ ྲཀ རར དད ནའཛུབ་ ཨུ 


གུ | 
སྡིག་པ་བསྲེག་ཅིད་བགེགས་རྣམས་ཞི་བྱསཞས། །རཱགསྱཆིགཟི་བྱསིདྲ་པྷ་ནས་སཉེས་བའི་ཕི་ར། །བླ་ཀསངངབ་ནོམ་པའི་ཐོག་མཐའཐམས་ཅདདུ། ༢༩ ] 


ངཱ 
[བུས ་ ་པཔརང་གཞུས།སཤིགས་པ་ད་ཞད། 








པས་སྦྲིན་སྲེབ།ཆོགགཞུང་བཞི་ནབྱ། །ཞེས་སོགསགཞུང་ནམས་སྤུ་མཆེ་ྱུངབ་ཡིནནོ། །ཡལ་དངགཞུཿཿསྔ་སི་རྗེས་སུའཐང་། །ལ་ཅིག་ཆགཞུངྒགཆོགསྨ་ཕོགས་གཅིག་ཐུད། །ར་པའིགཞུའདོནག་རདབང་ཉོབས་བྱཅུཔས། །གསལ་དྲེ་དུན་ཡོདམིནམནོང་འདིར་འཆར་པ། ། 
གསུམྱི། །སོགཅུ་ལའའབསྭ་ཐིའཔའྱིས་ནནོགས་ཕྱབས། ˆ [འའོར་འདྭསསྭཿིམ་གོནདྭ་སབྱཧུར་ཅིག །འདིངྐ་སཔ་དྱི་བྱསི་ཡན་བགྲ་ཏུཉིའནསཔཔར་མདོདནས་ཞོ་བབློ་ཐོས་མཐའམསྦྱའི་སདབལ་སུལཁིགཆུག་ཁག་ཁངཤས་ 























ཌཱ །། ལླ་ཁུཔ་་་་ཡསསསས་གསས་སོ། དོབ 
















































¬ 400 


སགས ོད རོ་པ གོས ཇོག 
33 ཊེ ལཾ ངི གུ རམ ཡ་་ 


ཅགས དུ་གཿམག་སམི་གགས་ི་ད་། །གསི་བཞི། མོ། མབའྭསོནཱམཆོད་པནོ་ 



























འླ འཆོན་ལ་བྱུ་སང་སེདོགཉིས་མུ །གཉིས་པ་ལྔཿ ལ་འྱོན་ལ་ ིཐགསྐརིནལ་ཞྷབོདད། འོག ཟླལ _ཞལོརལོ་ཿ ཕ་མས 
བ་ད གཉིགསསེདདུནབ་ོམོ། །གཉིས ་ ངུ གཉིས་ལྭ་བརྟེན་པ་དང་། ོ་ཝགས་རིནལ །དང་པོ་ནི། 
རྒུ 





ར་བསལ་ལ་རང་དགར་བཞག ]། ླུླ་གང་། ས་རས རེ ་ ཊི 
་པའོདགསལ་བའྲི༽ །རྩོམ་དྲམདཔའྟལས་གངབ། སྐད གས་གགོས་བ མ་ཀར་ཚིཡཿས་སྣ་ ཤོ 0 † ༥ 
སས་སས་སས 
།[། 
པི :: ནྱི་དདངདམིངས་བའིག། དྲབ་ལས། རྒྱ ས་ང་བད་པ། ཉེས བགཅིག་གསལ་བཏབ་ལྭ་ནུང་འ་བོན་འཇ་ དི 














བསྦུ་ཀླི་བ་བ་ལེ་བུ་གྲ་ཝ་མོ་ཞིག་དངད་པོདཔད་བསམས་ 

པྱས ་ 4 ལེ་དཀརཔོདང་བཅུས་པྱ་ར་རབཞིན་གསལ་བཏབ་ལཾ། འདབགམ་གཞི་ལྔ་ཐི ་ ། ུདུདཔེད། ཡ་ དྷ ±. 
རཿ བམ བྲི ནི་ལྔ་བིག་ལེལའིབ་ 

ཏག ༥དགདུཔུགས་ཧྱེལ་འབྲ་བདད་བ ལེ ནས་ག ། འ་ བྲསུ་གནས་བཿ | ླ་གམ་རིས་སུ་དྲཀེས། ཡསམ། དགུགས་ 

།བའྲ་ཆྭ་བག་ལ་ལས་ཨོ་ཞ་གྲྭ་ཆང་སི་བོནོ་རྣ་གཞསྤ་ཡུའར་སོ་ 












ཇ་ ས་པ་ག སས ། ཟག་དཀརབོ་སབས་ཀ་ཙམ ཁ་མོབ། བཟགྲབ་མོ གཡོན་པ་ལྷ་དནས་ གསདདིས། ཉེང་གླི་བའིབདི འོདྱ་ི་བྲཐག་ཕཾང་བགྷ་ཝཱ་བུདང་ 
ཤཱ ངེ དམ་དུག་གསུང་། དུ རར པཱ །སོབ་པོའ་ཀུག་ 













‹ །བསམསནུས། ་ ལས་མ་གཏོདང གཉདོག་གསངབེ་ག་དགབླ་འི་དོད་མབ་ཞེས། ཞགྱ་ུག་སིན་ལ། ཟླ་བའི་བུགན་སཐི 
ཐུ ིབ་ 0@@་ སག་ལ ལེའ དསྣད་ིགུགསུཔ་གོ མོ་པ་ ་ འི་ད ན་པ་ལ 
ནྭནས་སྟོདདང་པ་མེ་གཉིས། (ས་འ གནས།པའི་ཤིག་ལ་ཉིསེམ དག་ལ ནོ་ཐོ་བདད་པེའིའེ། ན་དག་ལ་ནན། དང་གྱི་སར་པྨ་དདམད་པོའ་དྭབ་གཞི་པའྱི་ དུའུ 
ྲ ཙི་སྟེངཛུ་ཟླ ་ ཐིག་བབདང་བརརས་པད་ས་ ད་ 


།འཛོན་པའོ། གཞུ པས་འ ཌྷིསླུབ་ཐབསརྒྱས་པ སང་བ 





ཨག ག་མི བས་འ ེ 7 ་ ལགཔ དབའི ཨྤསི་ེ་ྭུ་ སྐ་ནས། ཟུད ་ 
ད་ནས་སྟད་གཾ ཟླུབ་ལསུ་ག་རྡ་འབྲུམ“ གདོད། ཤུ་གདནས་རུང་འགགུ་འོང་ལན་བདུན་ཙརྦྱ་བྲསཿ །ལས་འོད་བེརྒཁྱི་སྐུད་པ་བྲ་བ་ །ལ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལེ་ཕུང་པ་ 
འཛོན མདུན་རྒད་ཏུ་དྭགིས་གསུམ་དད་གཡ་ས་གགོན་དུ་གཞི་འྱ་བོག་མཚམས་སྱུ་པདདང་བྱརདདུ་དྲཀིས། གད་ཡང་ཐིག དཀག མ། བས་པ་ལ སྐ ིུདཔབག མ་ལི སེབ : ན་གགྭ་ཟ་པའ་དང་ 








དྲུ་ཟབ་ལ་སོགས་བ་གསུམ་པོ་གད་རིགས་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ་གོང་དདུ་འདྲེ་༽ ཁྱིཟ་ཐིག་ལེ་ ནམས་ཐ་སྭ་ཐུབྲགམས་ལ། ཐིག་ལ་ ལི་སྭ་བཞྐི་ནམས་འོདྱ་ཀྱི་སུདཔ་ལབྱནུཊ་ 

ལྭ་སུལའིལབ་ཝར་ཁོན་འྲ་ཡིལ་ལེ་འ ཧར ངོ་ ངུས གཡས འཇོ ཨྱིད་་འཇུས་ས ་ གོ ད་ལམ 
/(& རུ་མའིའ ཚམས་བཀོདོའདཔདའ། །སཱ་ཏེ། ཨ་སྣབུག་ག པ་ལ་ག ཟབ་དང ཐལ་ངབགག བའྲིརྷ་རཱི་གི་གདངསཿ | ག་པ་འདི ཅཱ 
” ག་གཡས་ནས་མདུན་དྲུ་དདསྤ་ཧིས་འ ན་གསལ རེར་དད་ རེ ལསང ན་འ ལྲ ཅེས་པ བྲ ཀ་ ཉ་ནགདུ་ཞས ༩ དགོས དིད 

པས་དལནའོ་གྲན་ ས་དང་པ བི ི པའ གཙེབ་ 

འི གསི དོ ` བཟབས ཨོཾུང་ཟླ་བ་ 
སན་གི དྲ དག་ ལ་ དཞིནད་ས། ཟིག་ལེ་ལ་ཐི་མ་པར་བསམ་སྟང་རླུད་ིའའིཛན་ ་ །གསུམ་པ་ནི། གློབ་དཔོནཀུ་ཀུའི་ 











 །པག་མཛད་པའྱི་ཟུབ་དབས་འབྲིང་པོ་ལས་འབྱུདབ་སྟེ གས་དག ལིང་གན་སགེན་བློ་གབ། ཟུམ་པོ། འདོམ་བདད་མེདྲམ་བློགུགསུམ་ 
གགས་ས་་གས་་་་སླ་ླྱུ 





འདོ ལ་བིག་ལས་དོས། ཆུ ཏཱ ཐཾག་ལ་དོ་ོནིནར་གྱི་ དས ༼ལབིས། མསྭ་སྣསརྡཾ། ཀཿ འུ 
་ཡུའྱ་བུད་ཧོ། 4 ང་ ི་ 
ར་ཚ ` ་ ཨ་ལ ཀུ ྩ བི འ་་ 
ཡས་ནས་འཛིན། ནདདུ་འོང་བའི ་གཡོན་ནས་ཞུགས། གཡོན་ཙི་བྲ་བགལ་འྲབི་བ་ནས་ཉེ་བར་སེབ། གནས་པའི་ཚེ ིདབག་ལ་གཅེན གདལ ་ 
།གསུམ་པ༔ ྣ་ ཤུམ་པ་ནལ་བསླབ་པསྟ་གསུམ་མོ། ཅཅ རཱི མ་པོ་ནི། དབུགསྤ་ཕིའ་འགྲོ་བའི་ཚནདདང་མུག་བས་ལདང་ 















པ# 





འེབའོདཔསམ། ྲེིྲཾ ཀོ 

རྒ །གཉཾསཔ་ལ་གསུམ་ལས་དང་བོ་བགྲད། །བཅུཚནབཅཱ 
་ རར ིཾིྲའ རླགས ཡི ངི དོ་བཟ་སྐམས་འ 

དཿ མ་ཆིས་དགག་པ་ 
འའ ་ རཿ ས་ད ་ ལག་ལ གསས འགུ འི ུདད་ སེ ་་ 
ཞུག་ཚེལ་ཆིལ་འཐྦབ་པ་ལ་སེམས་གཏད། བདེ་དོན ནིསེད་གྲེནམ་ 7 ་ ་ ྐདདའ་ཡསཞྱི་  ་ 
སསས་ཁོགསས་ཤས་ བྱོད །གསུམ། ཧོ གས་མཞིགགེས་ ཤུཤསོངམ་ཡིནཔགཉིས་ལས། དདཔོ་ལ་རདབཞི་ ང་། སྣདབ་ལམ་འཁྱིར་གཉིས་ལས། ཡུས་གནདབ་ ུའིསི་ནཔདང་ིག་ 





གག འས བསྐམས་པ : ་ 













སསེམསྤ་ཆིངོདོ་ལཅེའེ་བ (པས། གསལ་ལ་ངོན །འཆན་ཏེ། དེ་ངོས་གཟུངལ་མཉམ་པར་དཞག ། 
རི }ྣནཚནཚཆནྨནདགིོ་ 
བས་ས མ། དོའོ ཞི བག མ་ ས་ད ད®@་ ངང ོད 


གཉིས་པ་ལ། རིལམ་གཟུདབ་དང་། སྱདབདང་། ལོ (པྱདདམའ་པོ་འདབམ་བཤི་པའི་ཉེ་བ་ལ་ཨོ།། འདབ་མ་བཞི་ལ་ཨནུ་ཏདབཞི་བཀོད་ལ། ཤབས ཡད་པདྫའི་ཏྟེཿ 
བསདམིགསཤས། དྲནབ་ནི་ལམ་བིནཔ་རྱ་བྩོགམ་པ། རླ  ་ ་ 
བགསཔསྤ་སིལམ་བྲགས་དེདཔབཤདནགསས་གཞདམིགས་ པའོ། ། `÷ དའ ཨིནིལ་ མོ་སྟེ། རྨིལམ་ ཡབས 











ཡིནནོ། གསུས་པ ཁ་ད ་ དགམ གདག 
ར་་འི། །དེས་རིལམ་དུབན་ དྲད ་ཟིནཔ་ ལུས། དཔོ ཐ་སྣད་འཇོ ཁཾ ཉིས་པནི། ནག་པ ཀུ་དས ཟ་ རྐ 
ཨཱཾ དང་། དྲབམས་ཅད་གཞུལ་ཡས་ཁུང་། བཅད ཤགས རླབ སྱཾདོབ་གཡཝེ། 


° འོདྭགས་ལྭདུ སཏནམགིགུ་ཅིད གས་ལས ཤ་པ ོན་ཡིན་ལ། 
ཤཿ - - ར་ོཿསཿས 
དས པ་ཅི ན། ཨལཀམཉརཅསནས། ལ་ 














ལླ་གསཅོནཔ་འཐོརོ། སྲའི ལི བནནསདད་། སོགདང་ཅོལ་བདྲསནས། 
> དྲ་ ོ་ ི་འཛོརཉེང་ཞོགདང་། གོ ང་། གོདསང་འདདདལི། །ཞེསཔི་ ་་ ་ ་ དུད ཉེ བ་ལི། ། གཱ ག་ཨ འོ རིན 
'སཱེརབའི། །སོགསྤ་ཉིས་སྒྱུམ་གསུམ་བུརྒྱདཊ་ ་ རཱ 
ས་ལ རཿ | 
.© །] 





སྲེ་བ ཁ་ཚོ །སམསག་གསསས། 

















ཡཾ 


རྨ | ༄༅། །མཅོས་ལྡན་འདས་གདནྟ་བཞི་ཡབ་བཀའི་སྦྲབཐབ་སརྣལ་འཕྱེརསྙིངགི་ཐིཀ་ལེཞེསྱཿཔབཞུགསསོ། { སཔ པཿ 
སི ཏོ 



































[བག་མྲས་ཐྲ།ཝ། 






























འའྲིསུ། ་།མ་ཚོན་མའིདི་ཨོཿ 
ཨི་མསངས་དི་མེད་སྟོན་མཁའི་ཁ་དོག་འཆང་། །དབད་གཞུའྱིརསི་མེགཔའིརོལཨོྱ་སཱའྱཕལགདྱརཏྟ་ཌག་ཏཱ་མཆོན། །ན་ལ་འྱཧོད་ན་མམ་ཁའི་ཞབས་སེནནོ་ྲབ་ཚངས་གནས་མདེ་ས་པའྱི་རནྱ་ཏལེན།་ ་།བདུག་གཞན་སྩོརདང་གསངབའི་གདན་ནམས 
ཀྱི †དེསགསཔའཐྲེལད་ྟེནོལ་གསངབའིབདག །ལྒོཕག་ཨརབཞེས་ཁྲགསབཆུནཔརབཅས།  །ཡི་འཐྲག་དངཔས་ཉྟིངགི་དབུས་སུ་བཀོད། [མཐའ་དྲུགགྒྱསཏབ་གསངཔའི་མཛོད་ཆེན་པོ། །རྣས་པའའགྲོལབའི་ཀློནུསས་མཆིས༠ྱང་། །བསྟན་པའ 
ཞིག་སེམས་ལ་བཅངས་ནསི། །བྱད་ཝན་ལགས་བཤད་གོབདེའི་ཚོག་ཏྲ་མེལ། །དེའ་སྲབཔ་བོ་ཚགཅིག་ལ་བདེ་ཆེནཔའི་ཡེཤེས་མངནྱཧྩདཔརའདད་པས་གསེར་ཡི་ཆར་པཞེསྱབའྱ་སུབཐབས་འདི་ལ་འཇྲག་པའྱབྷསེ། ` དེ་ལ་གསུམ། `རྱང་གཞིདངོས་ 

ཿཚུགས་ཤེས་བུར་བཤད། ལ་མ་ནལ་ཚནཔལིཉམས་ལེན་ཡག་མངྱད་པོས། འཐསབ་མཐའ་ཕིནཔའི་ཚུ་ལ་ཤར་ལ་འཆདཔའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཕྱི་སྒེད་དངནད་བཅུདདོ། །དངཔོའཇིག་རྟེནབམས་ཅད་དདགི་སེམས་སྣང་དུཿཤར་བས་བདག །ཕྱི་དན་ 


༄༅། །བཅོམོ་ལྡན་གསསགདནབཞི་མབབཀའི་སྒུབཐབསྒལ་འབོསསྐང་གིཐག་ལེ་ཞེསབ། བ་མདང་བཅོོདགའགསྒཔའོར་ཞམ་མཁའ་ཁྱལགའཚལ་ལོ། །ཀུནཏོག་པདེ་བརྡ་སུདྱ་ཡིར་ཡིདའོབྒལ་མོའྲི་ནུམབཅརཔའྲིས། 
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།འཇོནཔས་སྟོདཔས་གཞག ུ་ངཏི་མམདཔས་སེ་ད། ཐོར ོོོོ་ གཉིས་པལ། འཆིབ་ཆོསྤ་སྭ་སདོང་ཧཱོང་ཆེན་ཤིནྱབམསཿདྷཧོཔབཞི། 
བསིནམ་སྲ་སནསཤས་ ཡོངཨདདབའབགསཉིམཚསསརོ་ཞ། གྒྱ་བསྒུལ་སྒུདཀའདམརརྣམ་ཤེས་ཁུཨསུ་གུབ་དཔ་ཞི་པོནྣ་མས་བདག་གཞན། རར །གཉིས་པ་ལགཉིས། ཉྩིཿ 
ྱབེདདོ། །དང་པ་ནིདསིལ་ཆོནཅུའྱགཔང་། །གཉིས་པ་ལ། །སུ་དདེབ་དང་། ནརྱ་ཆལདབངཔ་དང་། གདནབགྱི་ཕུམ་རྩ་༡ཛདཔ་པསོསའི་རསས་ཐང་བའི། ལཚུལ་དབྱེ་སྡུ་མངཡརའདིརརྡེབཚརྡོགཔའ་བཀདརུནི་རེས་སུའབྟེཿད་པར་ 
ཞནབཞི། གླ་ཉིདཔའི་རིམ་པདང། བླབས་པྱ་བབདད་། རྫོ་གསཔའི་དིམཔ་དང་། ཟུན་མཚམས་ཆི་ཆོསསོ། །དངཔོལཧཉིས། མྔནའབོདདདངོས་གཞིའོ། ཉི ཉིན་བསྡོགསདང་སྡོནའཁྲོདངོས་སོ། [དང་པོ རྒྱབཔཔོདབང་ཐོབཆིརབྲམ་ལུསཔ་] 
ཐས་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་དང་། རྱང་ཆུབཀྱི་སེམསདང་ལྡནཔས། རི་དེང་དི་དྲོདནགས་ཚལདང་། ེྱ་སེབམདཔེན་པདང་། [འདུ་ིམེདཔའིགནས་དགུ། །རྣལ་འབྱོརཔ་མིས་བསྒོས་པར9ྱ། [ཞེས་གསངགདགེའུཤི་བཞས་གསུངས་པ་འི་གཞས་ཡིདདུའོ་ཤའཀིར་༅ས་ཤིང་། 
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ྱིས་མཛོས་པའིགུབདུ། མིསླམུ་དབ་གནསནང་ཕན་པ་བཟམ། ེི་གིསགམའི་སྣུ་གྱི་གར་ཁལ་སཏོར་སེམས་ཁགས། ་མཆོདཔ་དང་གཏོར་མ་ཅིའཀྱོནཔ་བཤམ། རད་ཏིདསྙནྟབདེབད་སེསས་སྐྱིལཁྱེས་འཁོད་པའི་མདུནཏཤར་མཆོད་རྡལདྲིལཟླ་མནུ་རྣམས་དང་། གཡོན་ཊངཿ་ཆོས་བདུང་ཆི་ལྔ་དང་། དྲི། 

བཟཔ་རོམདདྱ་པར་གྱི་རསགང་འི་བས་བཏཏར་འོདང་། གསེ་རཔསོས་པའི་གདོད་ཏི་ཡ། འྲབས་ལོས་དང་ནས་དང་། མེ་ཏོཀདཀའ་པྲའི་ངཔོད་ྱ་ྱིརདབསེསཔ་འི་མཆོད་ཡོགདང་། ཞབསབསི་ལྱ་ྱི་གོདཔ་ེད་ཐལ་དངབཅསབ། གཡས་ངོསས། མོབས གསའིམ་ར་བཀོད། ཞིངགྨོ། ཛཾ 
ཤྭ ཀིགཏོངམ་འཇབཤམ་པའུཧྱཁློ ཉགཉིས་པལ་གིས། བདུད་རྱི་སངད། ིྒ་སོབསགཏོསུཏབོ། །དངཔོགི། རྒྱུ་ཉིདགོངསཔྱགཔདཔཤོདགེབའགོཆས་འབེལབའིདནཏེ། རང ལ་འོ །གསལ་དར། ལག་གཉིས་མྲ་ཚརསོ་སརཔཅིརཔའི་མཛུ་མོགཉིས་་ 

ཤྩགུསཧུབྟརཉྱས་ལ། ཨོ ཤཱོ་སཱ ཞེསསེདགེམའི་སྔགསརྒྱས་བགེགས་བསལ་ལ། ཱདྷ་ཝུདྟཿསཧྲརྷཆཱ་ བཱཕཤུནྷཾཞཾ། གིསབསངསྱང་། ཤོ ང་པ་འི་ངང་ །མགཡོ་བའི་བོདྱ་ཚིས་མཚནང། འི་སརུ་ལསམེའི་ 


¦ ནདམད་པྲོག སྱ ནད། དེའི་ེ་ལས། དོ གིའི དེ ྲུ ) ལྒོར་ུཾ་ལསདདྭ་ལཱབས། 
༈ དགུསས་པསའི་རག། དེ་ ཊས། གྲཟུགས་སྱུ་སངབས་ཁམསུ། ོ་བ་ཞ་མཁདཁས་ཞུལ་་ དགིག འྱི་ 
ཧཱ ིཾིཾི ་ རས་པླ་ན་འཚེ་ས། ཛོབ་མེ་ཁམས། གླབགས་སྱག་ས། ཧུས གསྱ་ཀྱཱ་གངཔོ་ཆེའི་ཤ = ཡོས །བྱང་པུཛཾཿ 














།ལམ་གནས་ྱི་ཐགསྤྱ་་ཞིའ། སསགས ིིདིལའགོར་ལླ་མགིསས་ཚནཔ། ཆུང་གཡོག་མྲ་ཕ་ོདཔརོསབྱདྲནམས་ཞུ་ཞི་ཁོལ 
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གྱི་མེས་མདགཔ་འིདངས་པོ་བསེགས། ཡི་གལས་བདུདྱ་རིའོ་དང་ལན་པརྱ་བྲས་ལ། སྭ་ལྔ་ཨེ་ཤེསྣ་ལའྱིསིནནབསྦ་ཀིས་བདུད་ཾིའྱི་རམཚོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁམ་པ། ཧསར་བོས་ཁ་དོག་ ་ 
དནང་བས། ཧེཿདཀར་བས་དིདནད་བསལ། ་བྷིཿསྡཞོ་བོས་རེར ཏི ད་གས་ད། ༩ དོས ། ལཱུ རིགས ཨེ་སི་སི །གཉིས་པི། ཕ་ཤེས་མ་ཁའ་འགོའླི་མབ་ཐབས་འཇེགས 


མིད་འྱུརཞུན་སྔ་ཤིས་མཛད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར། གཉངྤྱ་དསསྱ་ར།  ལགོ་གཉིས་ནྡོོའ་ཚདཆབ་སྤདཔའིམཐེའུརྩ་ཡདུན། དིས ཨོཾ་ཀུ་ཀུནས་མ་ཨཱཨ་རིཔ་ཏི་ཧཱུཛཾ། གཏོར་་ 

་རེས་ཁས་་ཨ སུས 
མཆོད་ཡྱྱིན་གཏོར་མ་འདིསྣོམས་ལ། ་བདག་ཅག་འཁོནབ་ཅསྱི། །ནད་མེད་ཚདང་དབང་ཡུག་དང་།, །དཔལ་དང་གྲགས་དང་བསྐལཔབབུང་། །ལོདས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེནཀུན་བོབ་ཅིང་། །དབངདངདགུག་དང་'”ཱ 
དོན་དང བསདཔྲ་དདྱབདཔའ་ཟིབབདད། །ཞག བགན་སོག་སྐད། །དངེས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱེལ་བདང། །ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་མངོད། ཅེས་ཕྲན་ལས་བཅལཔ་གཉོང་མརོམམའི་སླད་བཅས་འབུམ་པོ། 'བཉིག་པདངེག་གཞི་ 
















༣ འེ 


༄༅། །མའབུབའ། གས ཡཿ ཞེསཱཔས་དྷ་ལ་བྱབབ་སྨནདེ་བའི་དགོངས་པའོ། གསམས སྱི་བོན་ཏུཾ། མེགགཉིསསུ་རྫིདྷཾ།, རྣ རྣ་བདངསྙུབུགགཉིས་སུ། 


ཡི ལས། གྲིནཔརྭ་སོ། མས་དྲག་མོམཁའ་འགྲོམ་ལ་ པའིཿ དདོ། །གཉིས་པོ་གསམཅི་ྱ་ིསབླབ་པཞི། „ ཙཱཀྱར་དེ་ཉིདགནས་གསུམདེ་གཅིང་། ཨོཾ་བྲཌ་ཀཱ་ཡ་ཧོཊ རྨ ཀ་བད ཨོ 
ཞེཨ་ཨཱཿ ྲི་ ལ་ གས་ གམུམ་པ་མཆོད་རྫསབན། ཉིས ཤི ྱནམས་དུག་སོམཁ རཅེེི སདཔ ནིནཔོ་ཆེ་གསེརྒ་སི་ ས་་ 
ཆོད་ཡེན། བློ་ལས་ཞབུས་བསིལ། ཛཱལས་དི་ཆབ། ཡོ་ལསམེ་ཏོག །གིཾལས་བདུགསོས། ཀི་ལས་མོདམེ མེ། དི འདིནི ས་བསངས འབདབེདཞུས་པད་ 


ངཿ 

རྱ ཨོཾ་སརྦ་སི་ཧོདྷནི་ཌཱུཾཕཊ། ཉེ་རགཅིག་ཙམ། །་ཨཱཿཱདཱུཾ་སྭ་ཧཱ། ལ་ན་དུནི་བསངས་གཏོའདང་། རྡོརྡཾབསྔ་མསཔསཨུར་མོ།ཉིས་ག་ཤིབས་ཏེ་དརྒྱད་ལ། སམ རགཅིག་ལིས་མཆོད་ཤོན་དང་། ༼གཡས་དོའེ་ཁུ་ཚུནི་མཐེབ་མཛུབ་ཕྱར་བས་ལྷག་མའིམངསཔཀྲོལ་ཏེ། 
་ཝར་པླུ་རྦཔཀླིར་ལ། ཞབས་བསིལདད། ཨོཾ་ཙིཾ་སཱ་དཱ། ད་སསགཡ། ི་ མཆོད་ཡོནྱི་ཕྱགརྱདཉིདདང་། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾཧ་ཧོདྲཿ། ཀས །གམསཔ་་སོདཔགས་གཞོས་པཞི། གཡས་པས་རྡོརྗེ་གསཾར་” 
འེ དབྱི དྲི བ་ཚགས་ཉིསས་ཡོག་ིམ་དད་པགིགསིཚོགས་ནམ་མཚེནས་པརྱ་བུ། དངེསགཞིངགདཔགནས་སྲུང་་ྲད་་ཆངཅརཔཞི། ོ་ེ་ཐུགཉསཁས་བམགཉི་ྲ། ཨོཾ་ཚྙུཾཕཊ། གནས་སྲུངབརྒྱུགུར། མཐེབོདགཉེས་ 











° ༄༅། །འཆད་བས་དབང་བསླ་དབ་དངྡ་ཝན་པརྱར། སྔ་མ་ལྟརགོ་ཆའི་ཕྱགརྒྱ་རྙིངག །ལྟགཔ། དཔྲལབར་ཡནགསྲམའེག་ཅིང་། ཨོཾ་ཙཾས་ཧཱ། རྩཤགརྒྱརེཉིདན་ལྟག་གཉིསསུ་ེག་ཅིང་། མོ ` དན་དཔངས་གཞས་གསུམདུ་བཅིབས་པའི་ བ 


ལྷུག་མ་རྣལྟག་གཉིས་ནས་དཔྱད་བར་གྱུ། པབ རཱི མཉེས་པའི གརསཀ་ཞིན་ག།ཤིགསུངས ལད བཞི་པྒའི། མྫཔལྕ་ཆབ་ཞ་པའིནསལ་དཔལྒནགདམ་རཔོ་ཁགདད་བསེསཔསྦྱ་ཿགས་ ྷར་སགཞུས་མ་འཇོལཔའི་སེངདུ། ས་སའ ི་ 
„ ླསིས་གུསདབརུ མ་ཞི གས་ཏ སེམས་སྐྱིལ་ཨཏམབཞག' ྩ༡ཤཡྫིྨྦྨ སུའེ ཁོར་་ 
ཅྱི ཤརྱ་པམསནདང་གྱི་བཱ་མ་བ་ཞུགས་པ་སྨུནདྲངས། རྡོར་བརགཉིསབིངས་པའི་གཡ དྲ རྱང་ཟདཔཞུམཔ་ལྱགས་གྱའི་ཕྱགཧྱབྱས་ལ། (ཨོདཛྫ་ཨིཾ་གུ་ཤ་ཛེཿ། དོངཁྱཛཱརཾག་ཉིག་བཅི་པའི་གཡོགསིཔ་དབཞག །གཡབ་བཀུམཤས། ¬ 


གཏོདད་འཇོག་པ་འིདམ་ཆགྱི་ཕགྱཆབྷན་ལ། རིན་ གའི་ཁི་བད ངན། སྟེདངུགདུགསདཀརཔོསབྱ་ཧནཔ་དད་ བ་ས ལྫནསྟར་མཆོདསོནདང་ཞད་སབ་སི་གྱི་སྡགསྩྱུདད། - རླལ་མོག་ཨསདརྱངང་སརྲི་བུགས་པའི་ཚྲལ་གྱིས། 
„ །ཨོ་ཛཱཾསཱྲ སས ཧྲི གཉི་ས་མ་མད་ད་ེར་ུམ་པབྱ་ཝཁཔཉྟྱསྟེ། ཨོ'ཨཱཿཔཱདཱ། གསྦ་ྱ་ཚརཕསམསབགངསཔ་མརམའིནམཔས། ཨོ གཡསཕམོབ།ཞརལིགས་ཡབོས་ུར 
ལྷི ལྤེངསཏེ། ཨོ་ཨིཾ་སཱདཱ། སམས ཨྤཾཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་མཆོདནི། ནྡོརེདཔི་ལབའརིནཔས། ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ཧྱཿ་ཧོཿ། [ཝཱ་ཀཿྱཿ་ཧོཿ །སྟིརཱ་ཧཧོཿཾ། །སིདཔ་གསུམ་འབདནསུ་ནི་རྗེས་ཆགསངུལ་བར་ལྡན། )འོད། 
















བན་ནནིས་སོངུའབད་བདྲ་དུན། ཟ་ཨངྒཱདདརཱ་ཡགསངེ་སཆགས་གེམས་པ་དཔན། ྣྭལུའབྱོརནས་སཁའདབངྱུག་ཨཆོག་དོལ་གདྱུམ (ཛད་འདུད། དདྲ་ལམ་ལཔརགགསཏ། ཨོ་པས་ལ་མོ་ཉིདགའ། 
པྲ ཤཱ ནསྭསླི། ནེན རསས ད་ ±: ྔ ལོ རྨས གགས 
` རོ ཞེས་ལན་གསྱིསྱ་ཡགྲ་ཁསལ། ཤ་ཞ ཞི སྲ ྲ་ རི པྲ 
འདང་། སརཔས འིག ཀ་ཁ འིལ ཕལ ཌི གསལ། -ཱ 
སིགས །གླཨལ་ སིས ཡསལི། ཅི ་ ག་ལས །ད། །སྣིག་པ སི སལ 

འུ་ཨ་ དའ་དགའཿ པར་་ 
















༅ཱ།༄༅། །བདག་ལ་དགོངས་པརམ་ཛད་དུགསོལ། 


ྱབྱརབགོཔིབནུ། །བླནམེད་པའི་བྱར་ཆུབ་སེ 


མས། །མཆོག་ 


།ཆེགེ་མེ་ཞེསྱབ་བབདག ། སྙིད: 
རབྱསི། དི སོ [འི སིབ ` ་ གདོང་པ སི 


།དསྲ་སུགསལ། མིང་འདིེས་བྱསིབ་ནི། །དུས་འདིནས་ནིབ། 
`×: དས གྐཔ་ ག། དིས དེསྦྱབས་ཏེ། ་ གསུང་དང ླ ིིི་། །སེམག་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བས་བ ག་ས ༩ །དང་པེརམཚོ་ག་ཏུགཟུངབ་རབྱི། རིག་མ །སེ་སོནདེ་བཞིན་ 
མཆོག་ལ། །སློབདཔོན་ཉིདདུགཟུརབརབྱསི། དམ་ཆེགཉིདདུདག་པ་ཡི། རར ིྲ ས་མཆོགལ། །ཉིནནེདུས་དུགབསནསས། ཞི གཀྲེ་ཤི་རྩལ། བྱབ 
ཚི རིགས་དག། ཕྱ་ནངགསངབའི་ཐེག་པགསུམ། །དམ་ཆོག་སོ་སོནགྲབབའ་བྱི། །ེམ་པ་བམས་ཅད་དབྲ་ཝནཔ། །ཇི་ཏ་རཅུས་པས་མཆོདཔའི་ལཾས། །ལསཙི་དགས་ཨ་ཆོག་ཆེན་ 


ན་ཀུཧྦརི་དོནྱཧྱི་ལིནཾ། །བནམེད་པའྱི་བརྒྱར་བ་ 


ཟུང | 
པ་འྱབུངབ་ཨི། །པྱད་ དབ 
ེ་ཞིནཉི་དཔུསབའ 


423 













གེདཔ་འྱིབརྱཆགགེམས། [མཆོག་ཅུ་བརྒྱད་པར་བྱསུནསསུ། །སེམསཅནཐམས༦དདེན་བེདྱ་ཡིན། །སྡོམུ་པ་ཨ་ལཱས་གྲབཐུངབརབྱསི། །མངྒ་སལ་བནམ།ས་བད་ བླགལུ། ལ། །མྲ་གོ་ཱ་ས་དདག་གིས་དཔོལ། །དབུགས་མ་ སྩུ 

དསད ༽རུ་ངན་འདས་ལ་སེམས་ཉནའགོད། །གཡོནཔ་ཚུརཉིཁརབགག །གཡག་པ་བྱཀངནས། ཤོ་ཨཱཏཱནི་ཏྟིཿ་དཱོ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། དབུགས་ནངྣ་ཟྡདཔ་ [ཞེས །སེམས་་ 

ཟླ སཿ སགསཚད་མེདཔགིབྲ་སོམ་མོ། །དེདག་ མ་གས མཁམས གཡེན་ལགགཉིསཔ་ལེ་ཤེས་་ཚོ་གསབསགས་བཞི། དངི ཡདང་། $ ་ །ཕྲོདང་འཁོར་ 
ཇོ བཅས་བཅོམཔདང་། །དགང་འྲི་ལུསཞེསྱ་བ་བརླབ་ཤད། །ཅེསཔས་པུ་ཤྱིརརྦ་རབསེམསཀིངེས་དོནདནབརྱ་པ། ཟཔི་་ ་དམཔའདབེ་ས་འབབ། དེའི། ་འཇིག་ཏེནཡས་ཅད་ 

- ཆི མེད་པརཱཏྱཾ་ཡངནདའིབརདུ་འདུས་ཤིངམ་འབ །གས་པའི་སྒྲ་ལས། ཨོཾ་སྭབྷཱ ཟ་བ ཞིས ༼རྭ་ཅེས་མཉམ་པར་བཞག །དེསནི་འཆྲིསིདྷཉང ེངཔགིའི་དད་བཞིནས། ་་ ༼གསུམ་པདང་པོའི་སྐྱོདབ་ལ། གབསགཚོངཕྱེདོཝདཀོད། 

ཤྱིན་རླཊས་དཔང་བསར་མཚོདབསྟོདདོ། | (པརཔ [བྱསྐེདཔ།འེྱིད། ། ྐདཅིག་གིས་དྡོ་ཇེམ་ཁལ་འགོ་མལ་གགས་པའི་ལ་མབཞིགསལབསདྱཔརསྦ་འིསབྱསུལབརྱ་གུར། ཛཱ ཛཛ་ཛཛ། རྡོ་རེ་ ་ 

སེམས་དཔའ་དངོསྤ་མུབདཞུགས་པའི་བདག་པྱོསདོ། །ཧོཧཧཾཧ། ཆས་གོས །པེབདགྲ་པག་འཚལ། །བ་བབབ། རྡོར་སྤོག་གི་གསངབལགྱད་སྐྱའཛིན་པ། །ཨ་ཨ་ཨ་ཨ། [མཏོམགུ་བའི་རྡོརེ་སཱ་ལི་གཅིག་ཏུ 















&༄༅། །ཐིམ་པའི་རློ། ྷེ་ཱདབླགལབས་ནམ་མ་ཁའིཿ ེ་ི་བའིདཡིལ་འཁོ་ྲ་ནམཔའྩ་ཐར། ཧི དས་པམིད་ུནུ་ནམེས་གྲངས་ཤས་ཡུསརེསྤྱིསའཐུབྱ་བ་དོྱདན། ཞྭཉེསཔ་གཙོལོབྱ་སེནཔཿ 
༢ རྨ་ཨཿ དྭབངས་ཨིགབྱརུདུག་ལསྣ་ཟུབ་འིདྱ་ྲིལ། ཉེསཔ། །དྲེ་གཞི་ །ལས་ྡོར་སོན་པོཆེ་ཝུང་འྷིཝིབརླ་དཱུ་སོནཔྟོས་ས་ཚན་པ། ཨོབ བླ སརྷ་ཧྷ་ཱཿ བཱ | སལ་ གོའ་ི 
།ཤེགས་པ་བམས་ཅདཀྱི་སྱྱུ་བརྨ་སེ། དྷ ་ ཉན ཉ་དུམ་ཛོདནས་མུད་ཡདདེ་ཉི་དྲུ་གས། ེ།་ལྟཏ་ཡཱོཿིཧཱཿ། ནྣ ་ 
ཤཾ མདོག་དུརྱ་གི་ཆརྭ་པིནྙཔརེ་སཱོ་ལ་འད རབ། ཞལ་གསུམ་ ཅིཐུཞུལ་ཝཱ ནང འི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཞལདཀདཔྤྲོ་གེག་པ། གཡོན་ཞལ་དམར་པེ་བཤོདཔ། ཧ་ཧ གདྱཧངས་གློགས་པའི་ཞ་ལ་རེའེ་ལ་སོ། 
མདངྷ་ལནཔ། དྭངུ་སླད་ བསབ་པ བཅིངས་པ། ཛོདཔའི་བདབདད་དྡོ་རའི་ཙེ་པནས་སྱྱ་ཧས་ཝས་མསང་འི་དབྱ་ན་ཙན། རུམ་པའྱི་དནརྦ་ལདང་སྱལྱ་ཆནའཆུང་བ། ནབ་བའདམནཔོསཡ 
དག་ག ཡས་དང་པོས་མདའ། གཉིསཔའ ལ་ གསུམཔས་རྡོརེ་ཆྲེ་ཝ་པ་འཛིནཔ། _ གཡོན་དང་པོས་གཞུ། གཉིསདས་བདུད་ཅིའི་བོདད། ་ ཐམབ་ཉིསྤ་ཀིསྣ་ཡུམ་ལ་ 
ཧཱཾ འཁྱུད་ཅིང་། ཞབག་སེམས་དངའྱི་སིལམོ་ཀུང་གིསས། དཔདཟུ་འིགདན་ལང་ཁུགས་པ། འོདཟེདདཔག་་ུམདཔ་འབབགིརའྱུགསཔ་འི་པརྦདྲཡས་གེཤེས་དབསགསྱ་སུམདགད་ མེ མཛེས་ཤིང་ལང་ཚོགཞོག་ ་ 
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ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ནྡོརེདངའི་ལ་བུ་འཛིནཔས་ཡབ་ལ་འྱབུདནུས་ཚུམ་གིས་མམྦྱ་རམནཱནཔྲ། དབུ་སཱདམར་སེརསོལ་བལ་བོདྷསམ་ལའྲི་བེངབ་བཅིངས་ཤིང་། ཆྭ་མུ་བཞ་བཟབའྱི་ཧན་དང་ནབཟའ་དང་ལན་བ། གབས་་ ཧཱ 
ཨབྱའིདྱི་མཚམསནས་དཁྲིས་ཤིང་དྡོིཔྱད་བིམ་པར་མཛདཔ། (ཕོཉཨ་ཧཱཧཾ་ཧཨཱཱ་སྣཱ་ཧཱ། ཞེསནལ་འབོར་ནམས་ཁའི་ྒ་རལ་བཟུང་། ཝཱའི་སླཕགྱཧཆེནབར་མོས་ཏེ། །ོ་ཨོགྲ་ཤུདཿསྭརྦཾརྣས་ཡོ་ཀྲ་ཤཱརོཿཧ། གཡས་དྲོི་གསོར་བཞི་༥ 
ྱིས། པྟོ་ནཱན་ཀཱ་ཡྭོ་ཤཱཧཾ། ཤིས་སེཤསའིདྱ་ཧམབྱཐང་དོ། །དེ་ལ་ཡབ་བདག ༼ཡུམ་གཞན། ཤལ་སློར་རཱཉོས། དདེབ་ཆེནཔས་རོལཔ་གསདབ་འི་གད་ནྱང་ཤེས་པརྩ་པའོ། །གསུམས་གྲོ་ཆ་དགོདཅིངགནས་གསུམ་བན་ྱིསབརླབ་པནི།  སྦྱི་བོར་ཀླེནསུ། - བོདོ་མི་དློ་གིཔརགིསྲགས་རསྟང་ 
བཞིནྱ་ཕར། ཐཡཆྱ་སེརབའིཨཐའོབགྱི་ལགསླ་བོག་ལྟར་ཇུད། དབུམ་གཉི་སཆེ་སྤད། བདཔ་བཞི་བམཔབནྡོརེ་ེ་ལཔའྱི་གྱར་ལིདགདཔལུམ་མིན་སྩི་ོབཞི་དེག་ལ། སྤ་མ་ཨཱ་ཧོའུ ཾཨ་ཡོ་སྣཾསྦརྟིཏྟིཏ་སྭ་གཾ ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་དབངབེརབཞི།ི ཨོླཾཨཱཿསཱ་དཱ། ེསྦ་ལགྱརམགོའིག་ས་ 
ལྡམབཞག་པས།  དབངབྲར།རབ་དངྡ་ཝནཔརྦྱ་གུར། པརགོང་བཞིན། ལྡམ་མཚོདབསྙོད་ནི། གོ་གོའྲིཕགྲྱ་ར་བཅུས། ཨོཾསྙཏཱིདྫས་གནྡེ་ དྲ ཡུ མཱལིདཱོསཱཧཱ། ཨོརྫུཔ་ཤཱའིདཱུཾསྭཱཧཱ། ཨིཏྟིཛི་པེརཾདཱ། ཨོཾུརུཊརུ་མཐཱཔའེཛྲཾ་ ། ཞེས་ 
ཉེར་སྱོདལྔདང་ × ་ རྗིའི་ལབལྷབཱཝས་སོངཔད་སྱང། དཔའིདང་ལསྭ་ཧལས་རྡོཆེསམས་དཔ་འདུདདངཀླ་ལྷ་ལུརདཀདབ་ནས། ལིདབེདྱ་ཧྲི་པེད་བདཔ་གྲྭ་ུ་ཡིད་པ་འཕོ་ཕའིབརྱིས།སྱེད། རི་ལ་བྱ་ཨཱཉལས་ཡེ་ཤེས་ 
དབད་ཕྱུག་མ་སླུ་མདོག་དཀར་མོ་སོགསོངལྟར་ལ། རྱགགཉིས་རྡོརྗེདང་དྲི་ལབུ་ཐུགས་ཀརའཁྱདཔའི་ཚུལཁྱིས་བསྣམས་པ། དབུགླ་དམདསེན་གོལ་བལ་ཐོད་སམ་ལའི་ཕཾངབས་བཅིངས་ཤིངྒ་ནམ་པའ་བྲལ་བའྱི་ཆན་དདན་བཟས་མངོ་ས་པ། སེམས 












3 །དཔའི་ཡིལ་མྲོ་བ་གིས་པཱཉིའི་གདན་ལབཞུགས་པའི་སྤིབོ་ཨོ། མཐིནཔན་ཨུ། ཟུགས་ཀརྲའི། དེའི་འོདིསབྲ་གམ་པདང་འདབའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སུན་ངངས། ཛྲ་རཱིཾ་ཧོཧོ། དམ་ཚིག་པདངདབེར་མེདདྲུགར། 
ཀུ་ས་ར རིག་པ དཔངབླས་པགདབ་ཟན་དཔ། ཨུ་མ སེ་ཨ་དུ་འཆེ་ནང་བཡཆོག །དྱཆསཆེནནམས་ི དགའ་གེ། །ཡུན་ུཟང་པ་ཞནི་དག། 
ར་སེམསམའིབདག་པའི་བདག །རིནབང་མེདཔ་་བདུང་ཅ་ཡི། །སེཡགནན་མས་་ོཡིས་བའི༽ དགིད ངས་རབ །ཧོང་བ་ས།དང་བྱཔས་འཕུད། ཁ་སོ །དོར་ེམས་དཔ་འཨབ་ཞྱུམ་ 

༧ འདྲད་ཟུ་བ་ལུསྦྱངཔའི་ྡོེདའིལབུ་ད རཱ པྨ་འི་གད་ནོ།འསོངས་ལན།་པ།ོནྭསེངདཔགཡ་འོགྱཿ ནསནྡོར་དཔལ་སྦ་མངས་ནག། གཡས་པའི་མཐེབ་ཕིཧྱིསོརདབུང། ཨོཾ་ཧཱིསཱ་ ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྙིནྱགིསརི་ཡབབ་ཐུངལ་ལ་དཀུར་བགག །དེ་ཞས་“ 
གསོ ས་ཏསས་ལ་ཆ་རྦ་གོ། མགས་བཞདཔྟཁཉསལ། །མའནོིངགདབར་ཤས། ཧྲོ་རེ་མ་ཛོསཔ་གསརབ་ཡིས། །སེམས་ཅནའའོརབ་ལསགལཞིང་། །བདཔ་ཐོདཔདུམཛད་པེ་ཱ། །དགའདངབཅས་པས་ནྡོརིབ་བང་། ༡ཀསདེ་ཁཉད 

 །རནད། ནི་ཚུ ལ་ལས་མ ་བ་་་ོ།ད་༥ནོལ་པ་ལས།ཤོནོབ་ྱ་་ཏཔརངི་ཏསརབྱ་ཆྷ་ལི་ཏེབྷཱཱ་རམི་ཐཱའུ ཕྲད སྲ་པཏོི་ཱ་ོཧཿཧོསཱཿསཱ་ 

ཧཱི ཧཱཿ ཟག་མཐརདོར་སར། བིལབཔསིལགིང། འྲོགྱ་བེདཙོད་བནནདྲབའི་འདིས་ཞགས་གཉིས་བྱརན། །ཡིདའོངྩོལ་མོའི་ཐུགས་ཀརདམ་པུའྱའུདཔའྱི་སཱ། །ཞབས་གཉིས་དྱརདཔས་གསང་བྱི་ལིཞིངཔྨ་དརྱ་སན། །རྡོརསིམས་མཛེས་དབང་ ་ 


༄ 


(ྷ 











གདམཔའི་གོའམཆོག །ཅས་བསྟོན། དགསྱི་ཡ་འཁོནྱི་འཁོརལྱེ་རསཔར། 


ལྔགསྦྱ་ཧས་སྟེདབུདཏུན། ཨཱ (སྔགསྦྱ་ཧས་ 


༩ །ལསྤགུབཅངརིནཆེནབདུཤྱསསྣ་ནམངྨ་མསཔ། མས་་ 


། ད་ལུབདང་། ལྷ་ེལ་བསྐནསསལའམར་བཞིཞ སཔ 





འོད་ཡུརྱསཀྱཏས་པའི་ རྭ་གུརས་གཞིདང་ ས་པ་བ མ་པའི དའ 
ཅར ་ སདིེིྫེྫྲིྲེང དེའྱི ལས ཧྱརས་ཚོའ་ |, ཛྲུཾསྲོ་ནླཱཾལས 


དེནྱ་ཧུ་འོ། །ཞེསྭལཀཔན་མོསཔབྱསེདཔའའོ། མ་གནས་མི ོ་མསསོག་པུག་ི། གོ་གོ 
5ྱི་ལའཁོརྭ་སྦོན་པོ་གཞུའི དབྱིབས་ཅན། 





ཤེནས་ཝྔརགདའ། བཞིབ ། 
དྲི ་ སད་གྱམཏེ་གཅིགྱ་བབདས་པལསྦྱབང 5 བཞྲི་གོབཞི་པ། ཅིག་པག་སེད་ 
བཞིའི ་པའི་གདུགས་དད་ཆང རི་དྭགས་ཕོ་མ་ལ་སོགས་ བུ 
ཡོ བི ེརསླེལལ་གནས་ བ།དུག། དངཆགལོདདངད་ དུག གས་པ་སྷ་ཚོ 
སེབགེ།དདྲ་མཚདདཔངང་དངྱར་ིནིས་མཚན་ པའྱིཧལ་མཚན་བུངདེབསེབས་པ། གས་འ བིིོདབང་བསེརས་བདོག་ཅཤལ་ 





༄༅། ` །གཞས་པའིཀ་བན་མསྦ་ཉིས་བཏེགསཔལི་ཐོགྱ་འདསབ་ཅྤི་ཚལ་ཅན སྒམིུནད་ོལ་ྤལདམདེདདཀདབའ་དབྲལས་བོུདཔྱལུགས་པ བྐྱ་དཟགའིམདོགཅནྱིདབས་སྡོརའྲིདབས། མབད་སདྲ་འླི། 

ཕ་བུང་དངམ་ཚོདཀརདམ་རབ་འི་ཅིགས་པའིརྲ་ཞུགསུམ་པ། ༨ ་གྲིགབིཏ་བབས་དངའལ་བའིནང གིས་གཞི་ཤརདཀར་ཤངསེ་པམན་ོ། ངིག ྲྣྣ་་ པཿ 
„ (པསྦབདད་ད་ལ །འབུལ། རྒྱལ་གདང་ནམྱ་ཆལ། :མཔབྱུ་ཧད་གནས་པ། ཀབབྱ་རདཀིས་བཏེགས་པའི་གདུད་ཟུམ་དང་གདུང་བཞིསབེས་པའི་ ཚེནོརབུའི་ཏོགགས་མཚནད། ཁང་་ 
གསྤེ་ིནངསཉིས ངདརཾེི གོ ིི་ ཟུབྱ་ཐེདཔ་དིལབུགཡེའུ ` ཿ ཐས་འྱུད་ོ་ཀིད་ཐམ་སླང་མ་སར་གྱིརཞི་ ཅིདགྲ གན་དང་བདན་བདུག་སྣ་ཚོགས་པ་ ˆ 
བསླེངབ། རྩིགས་པའྱི་ཕྱི་འགམས་སྲུ་ལུལོའི་  བཞིའི་ཟུར་ནམས་སྭུ་ཟླ་ཕེད་རིན་པོཆེས་སྲས་པ། ཤཿ ལཱ དཔ་འབོ་དདྲུ་པ་འོརམ། ཤཐ་འབངཔ་ལྕེ་སྱང་ནོདང་ར་ལངསྦ་ཤིས་གངའི་དུར་ཁོདཆེན་པོ་ 
འཇིགས་སུརུྲབབྱརདལ་ཤིངདྲ་ཡོགས་ོད་ི དང་ཆུ་ཀུང་སྨིནཆེན་བརྒྱདབརྒྱད་བཀོདང་འིྱིརེལ་ཏཾྡོའི་རབ་ཿ གིའི །ག།ཞལ་ཡས་ཁང་ གིདབུསསུངྱདཱདམརཔ་འདབ་བྱསདྷེ་བྲསནཔལུའྲབ་ཟབོ་ལསེངགེའི་ཁྲི་ 

ཧཱཾ འདབམ་བརྱརདྱ་ཀི་ཤརདྲུ་པང་པོ། བངདུམབ། ཆུབྱཅྱབྱ་ཁུང་། ལཾརཀི་ཀར། རུང་ཤདབུཨེ་གེ། ༥༥ ངོའེ་སྱན། ཅུབྱར་མཧེ། ཆུབྱབརྱརསང། སྒབཞིད་ཛོམི་གདནབཅས་ཐམས་ཅད་པདཉི་དངབཅས་ཤིང་ཉམ་° ་ 






















སྦའི 


མཁའལ་གདུགསདཀརཔོར་རེས་བྱཧནབ ༈ གྱིའྲ་སྲུསདམར་ོལཔད་བའེ་གདན་ཉིུ། སེརཔོལ་བཅུདུག །སཱ་མུཚམས་ནམས་སུམ་ཁལ་ཝིངལ་སགསཔའིགདནདང་བཅས་པའོ། །ལྔ་པནམ་མཁའི་ལྷད་བབངཞི། 
གདན་ས བདདཀའཔདངཉིམའིག ་་ སིི རཱུ དྲལ ་ ཨཾ་ཨཱཿ མ་བསད ེའ་མད་།བགྲ་ཐང། ཙ་ཚ ཨཱཿ ཏད 
4 ན། བཅལབྒྲ་བུམ། ཤརྦལ་ཝ སླ ཞཔ། རང མམུའའགུསལབ། 

ནཱ ར་ག : ་ ངཱ རྨོས ཡག རི ཅཆ$6་ ་ 


་ ཅི 
༢ ཞ།ཁའླསཱ་མདབ སན་རས ༡ དེཔ་དཔདྡན་པ།བ་རིགམམ། བཞུག ། གོང་བཞིན ཚབྲ་ཛོད་ཱསིཤས། ཀུ་ཨཱོོཧཾབརེས་ཉལ་བང། རྤི་བོོ་ཞས། 
རར ལྷགས ཞས ཏོ ་ས་མགསའྲོུ ག་བ སྱན་དྲངས། དམ་ཚོག་ཀྱི་པགྱ་ཧ་བག་ལ་མཚོད་ཡོནདང་ཞབས་བསིལ་ཡུལ། ྲི་གབཅིངསཔའི་གུཔ བསྒེངས་ལཅེ་སྤད། ཨོཾཏྟིྙསཱས་ 
་ ཌཱ 






ན་རཱིཾསཱ་ཧཱཱ། ལག་ཀཉེསཐལམོབྱནཔཔདྨ་ཌྟར་ལདབྱེཤྱསཔས། ལཱསམཆོད། རཱཛརྫོ་བཾཤེཧ རྣལ་འབྱོརནམ་མཁའི་ཐུགས་ཀའ་ཏི་མའིདཀྱིལ་འཁོརལ་ཐཨང་འྱར། གོང6ུཐནཔའིསོཾ་རླུཾ 












༄༅། ཨཿ འི་སགསྦཉས་འགཅེང། སསྦྱུ་རསྣ་ལསདབངབྱསུར་བདད་ལནཔ་ྱགར། ཨོཾ་ཨོ་གཕ་ཇའྲིཝགས་བཛོད། རུག་དཏྱིལའའོྩསྱིལ་བྱྱེདཔཤི། ཁྲབ་ས་ཤེསསྙེམསུ་པར་ཞུགསང། རྩསང་ཡང་རང་བཞིནམ༔ 
ཡཾ དེའི་དཔལས་བདག་ དག་ག དནཛན་ས་བའུ་བའི་བི་ ཐུགས་ཀར་ཟབ་ལ་དཅིལ་འཁོནྱ་གྲི་ལ་ནམས་རིམ་པས་ སུལ་བླ་རཐབསོ་སོའྱི་རུང་གིས་སྦེབརགྱུར། . ས་ཡོས ི་སབི་ལས་བའི་ ཡག ཐཾ 

'སྤཾས། ས་སག །མསུ་བྱསེདཅིང་། གསུམལྱ་ཕུབས་སཱའྱགབ་ལསཾགས་པ། དྲུ་སུལ་པ་ཇྷི་མུ་བབཞིན་དོནམཛདྷ་ཧཱ དྲ སླར་ཨངབ། ཧགཧཱ་འདྲེས་བལས་ རམཁའ་འགོདུང་ 
@ མདོག །ཞལ་གཅེག: ཀ༦མ་མངསཞིངསུ་གོལེབ །གྲང་ཆེནཔདཉིརདོལ་པའི་ཨྱི་ལ་གླྭངབཁུགས། ཨོཾ་ཨཱབ། སོ སེ བཱན 

མའིས་མུན་བསལ་ས། (5 ིིི་དཔྲམནམང་དུ། །སྐར་ཨངབསུས་ཏེགཅིགཱཏྱ་འདྲེས་པལས།_ བྱངདུདྲག་མེ མམཁལ གསེརྱགི་མདོག མཆག་ཅོགས་བགྲ་དདདངྲ་གཅེགྱ་བཅས། _[རྨཧྱ་པྭདཉིར་ རྒསེལ་། 

བིདཔསབྱགགས། བརང་ཨཱཱ་ཤིས་བན་ལྭ་སྐྱ་བ་འབའེ། །རོ་ལངས་མཁའ་འགོདཔ་གུམེདཔ་སྦྲེས། [སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདྲ་བདྱཆུབ་ལམ་བཀོདདེ། །སླར་ཡངབླསས་ཏེག་ཅིག་འཱའདྲེས་པ་ལཾས། 
(ཆུ ཡབསཨའ་འཟོབདབད། མགོས  ཅི་བཤིང་དགནཔའི་གཟུགས། །མཁའ་ཁྲིངང།དཉིདཙོག་པུའིསྩབས་ྱིས་བཞུགས། །ཨོཾ་ཨེུ་ཏཱསིཌུ་ཀིནི་ཚཱུཾ'། སརླུངབྲོཾ་གིས་བེན་ལས་བྱངབའི། །གཏུམ་ 


བསབ་བ དགོོ།་གཞ་བཟོད། ཡེདུཔ་སོས། སསག 








མམཱཁ་འའྲགོདཔགྱ་ཅུ་མེད་པ་ལྤེས། །འགྲོབ་ ྱེའདོདསྦལས་བསང་ །སླར་ཡ གཡག བསར་སས། གདོལ་པ་མཁའ་འགྲོ་མི་གྲྭ་སན་ 
ཁས །ཤོ་ཧུ་ཧཱ འ་ རཾ སུ གི་འ རྲེ རུ 


ཉིར 
ཅི་ཙམ མནི ་ གསི མྲུ སང འིིཕྱ་བྱས་།ས། !ཿ 
:ཿ ་ དཏིརྩེསིལླ་གདྲཡེདཔས་བཞགས། ཅས 
གྲུཡ། ཀཀ གས་ས (§ུཊཀཊིགིཨ་ཧཾ ཁྱེད 





་ 


སལཝ 


མདོག 


དྲག 


གས་པལའཆུད། གིལ ཁོ 





འར 















ལྟ '༄༅། །གཡུམ་བསྒྲདཅེརླས་གོལ་བ། །སེདགཡོགསདམདཔོས་མུཛསྱབསྐརནད་ཝན། །ར་ལསུ་འོདཟེརྲདས་མཐའིམེ་ཉར་འབན། །ཆྱུབྱལལས་གརྒ་བའྩོསལ་དབདམ། །དདམདོག་བལ་སོཤུལ་བྱར་ྲང 
ནོ ཀིཾ བིས ག་མ་བ བཟོས ཁྲེས། འི ཧིས ` བཱ ལད སིསྲ་གདགོས་ལ་པ = 


ཤིང་འཛོན། ༈ཞེལ་གཅིབ། སྒྲ སྐབ 
[སི ས་པ བུ་གར ཇབ རྩ སགས་པའྱི་ཧན་ དརཝ ༼དེ་དགི་ཆབ་འི ཤསསཌིགསགརི།དགན། རིམ་ས་ སིདམན་པོ། ངུང 


ཨོ་གྱངམ་མ་ཁ་དྭགོུ་ནག ཅེས་ག དྱི་ཡུག་གིས་འཇིག། རླགས ་ སུམ་ལས་རྱེས། དག་ཡོ་སེར་ཞིང་བད་འཐུད་སྣཞིད ར། །ཤ་བདམ་རམ་ 
གསུྱལཝྔས་གང་དའ། །བདར། །ཛིན་པ་མའྱིབ་ དྲངུ་གནས། །སབེན་གུ་ནཱཟུང་ལནགསུམ་ལསྱ་སིས། [མཁའ བས་མམ་གྲ་གའ་ པུ དམར། | །འབནམ་སེརམོམིི་ཕཱགམཞག་མོ། དཔ་གཏོར་མས་བཀད་ 
མསཅུབྱཏུགཞས། །སབོན་ལྷ་6་ལི་རཱོགསུམ་ལསྦྱ་སེས། །ཟོདཔ་མནག་ནྡ་ར་དསརཡོ། ༈བྱམཔ་དཀར་མོསོ་སོའྱི་བག་གཉིསྱ་ཡིས། [ཐོདཔཔཟའབཅུང་ཚོགསྐ་ཁིས་གངབ་འཛིན། ལྷསསདམར་འྲིལ་ཤྫིསམགང་ 















གཞས། ཨི སྱཡསྒ་གེ་སོབདག་དཀར། །དོལྷ་སེག་ཉམས་ལན་ཁྲུ་ཚུའ་དགུ་རའཛིནམ། ལསྱ་ཡིས་དུ་ཆགདག་འཞག་ད། ¡ཁི པའྱི་ཚུལ། དགག་དབངྦ་ཕ ལྡན་ཨཚེམས་སུ་རྣམ་ 
དད 5 
ཿ སྲ §བཅཏཔཏ [ཕུགགཉི་སྒ་རམ་བ། ཿཔད། 


ས་ཀེངརུས་འཇིགས་མཛོད་ལ། དམས་བྱུ་དང་ཤརདུ་གནས། འོལ འི་་ ་ །གཡིནྱ་གས་བབབྒམ་བབས། ཟླཾསུར་བབུའིན 
གྲ ལ། མདོས པྱག ཟག ད་ བོ་ལ ་ །སེ་ཅནམསའྱ་པདག་ཨས་དངགཡོན་ཏུའོ། [ཇཾ་ལསཨངལྷྱ་སྱེས་་ 














] །འབའི་པང དནིི། །འཕང་མཐོམས་ །སློལས' ། །བཱཾབྱེདའདོདམས་འཁྱད་པ། 
ྲིི བའི ཀླི རླ ས་ཚགས ལས་སའདིགསབེདབ ལི ཛཾབྱེད་དོད་མས་འཁྱུདང་འད་ཇྩོལས་སོ། སྱ་ཐདུང་ཐརཚུགསྱི། །བརྒྱན་ ཤཱུ 
སམ། ། 


།ལས་ཧདཏེའུའདེནབེདཌའུ་ ིི་ སག་རས ༨ག་ ལེས འུག །སྒག་མས་འཁུན་ 
པཱ་གཡས་དང་གཡོན།ཏའོ། ། །ཏཾ་ལས་ཧཱོདཱཔཿ །འའིག་ནམངརགཡེ་མྲས་འ། ཛཿ ཚིཡག་མཅི་བགྲ་གས་ །སུདམམ། ཛིས ༢ གཟུ 
$ མི་གསེརམ་དངབཅས། །ཕྲ་ལས་ས་བའི་གདང་ དདུང་མ་གྱྭ་ཆ་ས་ཨ། ༈དྲམ་ལསཚངས་དབྱདས་ བི་ལ་སའཆིངབ་ ། །ཝུལསྨྲལ་འདིགས་བབཔའི་གཅན། །ཁ་དགནགཿ གག ། །རི' མཔབཤན་ྡ 


ལ་སོགས་འཁོད། །དཔའ་བྲོ་བམས་ཅདཞལ་གཅིག་སྨན་གསུམཔ། །རུལ་པའི་ཐོརྦ་ཆུགས་ཐོདྲམས་ཝ་ཡིས་བཅིངས། ཨགྱ་ཧྲ་ལ་ ཡིས་ལེགསྣ་ཝད་ཅུག་གཞི་ཞེ། །གཡས་ཁྱིདང་ངས་ཁཤོག་བསྣམས་ཤིང་། | ་ 
ཡུ་ལཱནིརབྱ་ུབསེངས། །གཡོནྱི་དངཔོསརངརདལ་ལོའྱཁུད། ། གཉིས་པས་ཐདར བདུད་ཅིས་བཀའས་པབྱ་སམས། །སྟགགི་ཝུུགས་པའི་ཤམ་ཐབསྦརངྲ་བདྲ་སོལ། ༡ཨཱམ་ནམསཁལ་གཅིགྲ་མགོལ་ཕུག་ག 
ཧཾ བཙིག་དང་ཐོདཔ་འཛིན་པས་འཁྱད། ༈ཅེས་སེམསདཔའཉིཤུནི་གཞནྱའི་གདནཞོ། །བེ་ལསྦ་ཁབ་འཇུག་སྡོན་བྱེ་ཕགབ་ཞིགཡས། །འཁོར་ལརལ་གི་གཡོནཔསཏྱབུཀ་ཏེདུང་། །ཐོར་ཚུགས་དཔྲལན་ཤརྦ་སདམཁའྲ་འིངལ། གས་པའི 














གཡསསལ་ལས་དཔལ་མོ་སེད། པདའཾཛྡནམེ་ཏོག་ཝེངབས་བྱཧན། །གཡོནཏཝཾ་ལས་པགཨོ་ཕག་གདོདྲསོ། །གོས་སེར་མི་ཐོདམ་ཆེ་གཅིགས་ །མི་མགོ་ ཁོ །ཨོལསཏ 
ཚངས་པ་དམར་པོ་ཅོད་པ་ནུཧན། ། །གཡས། ་ ་ སརོཡ་བྲའ་པ། ཁུ བད་མ་རགཅིག་ཅོདབཞུ་ཅའ། ། དོགས ཡབ རྫ ཙོ 
ཟླ སྤུ གཡོན་ལས སེངས་རུགབསོ་ལ་ །མེ་ཏོགགི་སངྦི་རཱན་ཏྲི་དུད་དང་བཅས། པེ མ་ད པཾེིཾེཾི འཆ །བཀྲ་ཤིས་གླུགར་ལབརྫོན་ཕྱག་བཞི་ཡིས། 
ནུ་རུ་ཐོད་ཁྲག་རྩེ་ ཱ མས། 2 ླ2་ ཀ་ཆེནསོ་ ཨོད་ཀར། ཤུག པཡདདསྦེ་ ༤༦ སདཀར། །རུགགཡས་མཆག་ གཡོཞ་པས་་་ 
རྔ བླིད །གི་ལབྒུ་ར་ི་གསེའམདོག་འོད་འབྲོལ། ས་གས ་ཆགས། །ཧྷ་ཨོ་ལ་ ཆས སྭསུངལ་གནསདེ་སིག་ཡས། [ཨིཾ་ལསདབང་མོ་ཡབམཚུདས 


སྒསེརགྱི། །བོརྦརཱཀས་གཡོནབ་ཅིངཿ ཡའབ། ངབ །གཡས་གཡོན: ླ་ ཿམབ་ལ།  ི་ །ཐུགས་ཀརཿ 
ཀིོསྣལ་མརབགེས། །བྱང་ཤརས་སྲུངསྙེང་བཞུཊ སས གི ཿསས་ལེ་སཆགསང། གཡས་ལ བབ. ཕིང གདཔཔྱིོགླཞགཡུས། གས་ས 














༄། ཛེས་པའི་གྲབུཿ སེ ་། མ་ 
ལྔ ་ི ྒྒ མཛོསཔའི་གྲགས། །གིངདེནརུགསམཆོགས། སསགས གལ་མདོ ར་ཏསག ། ཀས་མ 
ཐོ གཡོག །མཆོག ཨུངན་མེདཔའི་ཡལག་ཐོགས། ` འབྱཿ འལ ¡` ་ བཱ ཧང ཀྱག དེག་ས་སངས་ཅག།་ འེ ་ པཔ 
4 གཡརས། །ལལས་ལྟབའིབདག་མེལླ་སེནབྲརེས། སོས བ་ག པའཆུང་། །མུཏིག ངཱ །ས་ཡས་བད་ང གོ ཡུ ཌོ ར་་་ །གཡསགཡེན་རཡབ་ཡད་སན 
ཝཾ ས། ཏམས བདམ པམངོག ཞགས ག་ི་རིད་པ ་ བེ ས། །ཞེསཞིད་སོངཡུམ་བཅས་བྱའེདེཔ་ེ་བདག་གིག།དན། །དེནམསཁྱངའཀས་པའི་དབངངུཀླཨྱི་ 
ཡ་་ ཡོནྱ་།ཨུལས་སྤུཿཔ་དགུའ་ཡདཀན། །ནོརྦམའེད་དོངས་ཀས་དྱགནཅིང་ཨྲདལ་གཡས། ཁུག་པ ་ བའི་སཱབསྦས་སང་། ༡ྱ་དདཔ་མྱན་ྲངས་གཉེས་མདངུབསེབཞི། ནམ་མཁའི་་ 
གཙིལ་འཁོརཔ་བམས་ཧདྲསར་གསལ་བབདག །དུབོ་སྟེད་པ་གཞན། རྣམ་པ་བདེབྱ་མདབ། ལྣད་སྟི་དོམཉམགསང་བའི་གདནྱཏ་ཤེས་པརྱབ་དགོས་སོ། །བཅུནཔགོ་འི་ཡིདེདགོདབ་ནི་གོང་གཅོ་འབྒ་སེམསཿ གཡས་ལ 
[ ཤམས་ཤུནྭའུདེ་བཞི་ནག་ཤེགསང་ཐམས་ཅདདུལ་ཕརབྱའི་གཟུགསིས་སེམས་ཅནམ་ཡུས་པའི་དོན་མཛདཔ་དབཅོནཔ་ནམས་སྔགས་དངྱསགྱར་འི་མྱབས་སྱན་དྲངས། ཁྱགརྱསྦར་གྒོས་པདང་ཕྱདནས། ཨོཾ་བཛྲཾཕཨདུ་ཤཛཿ། 
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༼བཛྲ་སྲེ་ཞུ་་ཁྱིསབཏྟནཔདྱབཞི་ 








སྤ ལོ བཧགཏེབྱཾཧདཅིང་། ཨོ་བྲཛ། ཌཀླིའོ་ཾཤཱཾཱནཏདུཐམསཅཧུ་འགས་འྲེ་ཤེསཔད་བའ། ཨོཾུ་སཿཱཧཱ། ལྡས བམམས་པ་ལས་མཐེབསེནྭ་ཏབསྙེད་ལ། ཨོོཾ་སོ་རཀྱིའི་བྱཾླ། ཨོོཙ སུ་ལ ་ ༩ཨཱོཿ 
ཨ་ཡ ཡུཊསྦཱཧྤཱ།, ༢ ཉིད་ལས 7 ོྭ་དཾ་ཧཿཧཱ་ཧཱ། བསྡམསཔུལས་མཐེབུ་ཆུངགཉིསགཤིངས་ཏེ་བརྱང་ མཛུཔམགི་ས་ེ་མདཔཔཞིགལྱ་པདཉེས། ཚྭ ཨྩོབཧྱི། ཨཾདོཧཿ 
ཤོ་ཛཾཱ་ཀི། ཨོཾཿ ༔པྣའཱ། ཐལ་མེ་གཉིས་།འེབྱཅུགརེ་ཧོད་ཚུ་ཡདང་། ནི ཨོའོ མམ་རྒྱ་རབ་མྱི་བོད་བཞག་ལ། ཅུ ང་ཚ ཤེས་སོ ཧུ 
ཤའ ལྟུ་ས་ཡི་ ཨོའི ་ = ར་ ཀོ ཨིཀྲརྡི ཧལ པམོབྱམའིམང་སི་བ་ བྱ་ལེན་བི་སེངྡད། གེ །སོཔུཀ ལི ཚལ 
༧ རྱ བ་པ་བ་མྱི་གནསས། ཙུས ཚ་ གསར ཚི མོ་ལས ཨོ ཨི་ཨི གསའ ཨྤོ་ག་བཿ་། ། 
རྒྱུ ༥ བགས་བགྲམམ་སྟསེ། ཨོཾ་ཨུ་གཱི ( ཛྲ ཨཱོསིརཧ། གསུམ་ཆདལ། ཨོགྱུསཀར་ལཱཧཱ། [ རུཾ ཡགཧཏིག་ཐལ་གྱོ་རཀཀྱིརབྲ་སད། སོརམོ་ཕནཚུནྭ་སོགཏྲེལགཞི་ཉཱཡཾགས་པ་གསུམལ་པྟེ། ཀལ མ་འ 
ཉཱ བུ གསུམ་ཆར། ཨོཾ་ཝྭཏལི་ཝྭ༔ ཡིས་ར སྦར། རྡོ་རྨུཆུརསྙཟུངགཉིས་སུབཞག་ལ།  ཨོ་འཛྲལཱསུ་དྲྱ། ཨོ་ཙཱིཾ་སཱདཱ། ཟལ་མོ་གཡོནབྱ་ཧདབམཐེབ་སྲིན་སྱདབ་སྟེ་དདུབྟསནཔའི་མཁིག་མནསགཡས་པས་བཟུཿཔའིའྱ་ཧས། ཨོཾ་པྔང་པྨརཛ ཧངྡི་སཱཧཱ། གཡོ་ 
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ངེ 






ཕཱ 
རོ་བ ྲྲགེིེངེངེིཇྲིཾཾཾཾཾ ་ 
ཏཱཾ ་ འི་འ ར་མ ་ ་ ་ ་ - རིབ ི་ ་ ཅོ ་ 
ཙིགས ཨོཾ་པྨརྨའཱ ཨོཾ་ཨྭོསདཱ། ཙགྩཿཉིདང། ཨོཾ་བྱ་རྩིདྷཱ་ཧ ཨོ ྱི་འིསྲུབ། ཞོ སྭིའྱོབ། ཨོཾསསྱའི་ བཀའ་ལ ཁལ 


7 རྱ་གརྒྱདེ་ཉིདདང་། ཨོམ་ཧེ་ཤཱཧཱི་ཀྱ། ཨོཾ་མཧེ་ཧྤི་པཱདྲ། ཨོགྷྷཱདཾ་ྱ། ཨོཾབླཾིསཱཱ། སླ མས་ས ཞོས ཨོ ཤཀ ཡཱ ཨོཾརཱོཕྲ། ལོ ་ྲ 











 :; ར་ ཨཾིལྟཿ་སཱདཧ། ཨཾཏི་ལྟ ཨ་ཡེ་སྣ་ ་ཏདས་པྲལ་བུད་ 
ཀྭ གཡས་ཁུཚུརི་གུང་མཛུཊ་གཤིབས།ེ རང 
རྡོ་རྗེ གསྡམས་པ་ཨསྭ་མཛུད་མོཤ × ངི ཞགལ། ི་ཌ འ ཨོ ་་ 


འེ རྫ ཨ་ཨཱ ལྟ ® 
་ ཧྭ ཆིད ཕྲུག ྲ ཁའུ ལི ས་ས རྨ་ ་ ‡ ངོ རེ ུ 
= ཕྲའི །སཱཧ སྒ ལའ་ རཀ ལྷབམས་ 










÷ ་ ཙཾ ༈ཐཾདཾཛྙཾ། པ་པདྡཧཾ། སེའིདའ ཁ་ལ  ་ ཡེ ག་ར ག་པ `, སཔ 
། ཤཱོ་མི་ཧཾ། ཤོ ཨཿ རཾ 
།སགར་ཨ་ལསྱངབའི་སྣ་ཆོགསརྡོ་རྗེརེ་རེས་མཚན་པར་གྱུར། རླ བྲག སི ི་ོ ཧུའི་ཧི། ` རླུལ ཧཾ 



















༄༅། །ཨོཾ་ཛྲིཾཧཿསཱཧཱ། གཙུད་གཏིས་གྙིརགརའཁྱུདཔའི་ཚུལ་གྱིས། ཨྲཤཱཾབ་ཏ་ཡེ་སྣ་དཱ། ནྣལའབྱོནནམ་མཁའ་ཨུམ་དངབཅསཔའིའ་།ོ །ཐལ་ཨོ་པྨའིཚུ་ལུ་ཁ་ཕྱེ་བཤེར་ྱྱིན་སའིའོ། ཨོཾ་ཨཱཾ་ཨཱཿཧཱཧཱ། གཡོན་བདནགཨུམ་པའི་རྒྱརྒྱ་བསླེང་སྟེ། ཨོཾཧྭོཾསཱཧཱ། གཡོན་ 
ེ་ཏཡས་དནྲས་པྱ་ཧདམ་མདད། ཨོ ཱ་དཱ། བྱ་བ་བྱས་པ ཡ། ཨོཾ ༨ ག་དཱ། ཞེགནམསྲརེམཁའབོམ་ཡསགས་པའྱིལགྱསཧེ། གདོལ་བམ་འཐོ་མགུན། ཡ་ཡོ ་ཁིསྱརནིདམྱརརི་ལབས། ལགསཤང། སོ རའ ཙོ 
སགསསོ་སཞིགབནོ་བནདབྱས་གིང། གཡསི་མཐེབ་མཛུབྱ་ཐེའ ལག་མངྱར་དྡོརའྱ་བགྱ་རས། ཨོཾ་ས གཡོདད་བགིནྱབཟིལསའྱིལ ྱུརས། ཨོཾ་ཙཱ་ཱ་དཱ། ཟབསྱོ་ཕུརབགསཔབའི་ཐདདབཞག་ནས་མཐེའམ་དུཔ་ཱལིའྱི་ཡཱགུརས། ཨོཾ་ཨཱཿསྭཱ་ཧཱ ཞེས་པས 
¿ ཆོསྱར་ཉད་དོ། མཁལ་བཐོམ་ཐམསཔད་ཅིས་གྱམཟུན་མོངབའོ། །གཡསབཏན་དྲསམ་པའྱིལགྱུར་བརལ་བོདང་ནལ་འྱོརམ་ཐམས་ཧཏི་མཚོན་ཆའྱི་ལྐག་ཆས། སྟོ་ཏྲཱི སཱ་ཧཱ། གཡེནདྷེཏབབ་མཆོནཆསེད་པའྲི་པགྲ་དང་། ཨྭོཾ་ལིུཏེ་ནཱ་ཕྲཝ། ཁབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་བདི་གཉེནཔ་ནམས་འཞི། 5ˆ 
གརྒ་ཚོནཏུའོ་བས། ཕྱག་ཆེན གྱར་མཚོན་མེདཔ་བཅིངས་ཞིང་། སོསོའི་སིངཔོདང་མིངསགས་ཙ་མབ་ཛོད་པའམ། བསྔུན་ནལ་འཐྱོརདང་ནལའབྱོདམའི་ཕྱགརྒྱའི་འོོས་འཇིག་རེེནཔ་འང་འདུབདབ་ཞེད་པས་ལོགས་སུམི་དགོས་ལ། ལྷེས་བྱཧས་པར་འདོདནསེམས་དཔའ་ཉྲི་ཤུ་དང་འཇིག་རྟེནཔ་རྣམསྱི་སྔགས་དང་ 
༄ྱགརྱགདནཔཞྷིཕ་སངཔུབང་ཉིད་འདིརདངས་པརབཞེདདོ། །བཞི་བྱ་ཕགྱར་ཆེན་པོའི། ག་ོ་འཁོར་ཐམས་ཧདྱ་འི་མུ་མདོག་ཡག་མཚན་རིམ་བཞིན་གས་ལ་བདྱ་གུར་ཞེསམོསཞས། གཡས་པའིམཐེབ་མཛུཿཉིས་མདའ་དང་། གསེན་ཁྲ་ཚད་རིསཞྲངབའི་ཚུལ་དད། གཡས་ 
2 ཁུ་ཚུའཆུངབད་བཀྲོ་ལ་བས་ཆུཐ་འཛིན་ཞིང་། ག་ཡོན་ཐྲལ་མོབཀནཔ་ཐོདཔ་ཐོགས་པའི་ཚུལདང་། _ ཨུ་ཚུད་གཉིས་རྡོ་རྗེྲལ་བུའྱུད་པའི་ཚུལ་སོསོདང་མྱམནས། = ཨོཾ་ཧུཾ་ཧཿསཱཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིནཏུ། འཁྱུད་པའི་ཚུལནི་ཡུམ་ལའོ། །ཀ་ཡས་འྭཾ་གབསྟདདེབསྒེབབདང་། གཡོན་ཐོདཔ་ཐོགསཔ། 
















ཚུལནི་རལ་འབྱོརམབཞི། གཡསལཔ་ལི་སོགས་སྱན་ཞིང་། གཡོན་ལྟིངགར་ལྡིགསམཛུཿབགྒེཕབ་སེངགེ་མ་བཞི་དང་། སྐོམ་གསུམ་ལས་བཞིན། བཞིབ་རྡོ་ཆེ་བསྡམས་བས་གརུན་ཤིང་འཛིནཔ་ལྟབུདང་། མ་ཨོནམསྦའིས་ལགཀཉིསསོ་སོའི་མཆོད་ཛས་འཛོནཚུལ། དཔའབྒོནམས་ལགཡས་གཏིས་ཁྭ་ཅིགདངརེ་ 
གཡུམབྱ་གེངཔའིན་མཔདང། གཡོནདཔཔས་འབྱུད་ཅིང་། གཉིས་པས་ཟོདཔབྱ་འ་ལབདད་། དཔའ་བྒོདམསྦའིས་ག་ལས་ཁྭ་ཐིག་དངག་ཡོན་བོདཔ་འཛིནཔཀྱིཚུ་ལྕབཞིར་ཡབ་ཡུམ་ཝེ་ལ་བའོ། །ཧུབའཇུག་ལགཡག་འཁོར་ལྱཔརཞིབགཡོནབགཔ་འཛིན་པདང་། གཡས་གཡོན 
ཤཱ རྟརབྱཉྟེ། ལྷགཨ་ཐམས་༦དལ་འད་འདའགི་མཚོན་ཆའི་རིགས་པསའ་ཛེན་རུལ་མཛོདབབྱདཔ་ལཱརཤེས་དགོས་ལ། ཆུག་བཞིའིམ་ཚོན་ཆནམཔ་གཡསག་ལོོབསྲུག་པའེ་དང་། སྙིངཔོའི་ཝགས་ལགདེབླབབྱ་མབརདོྱསས་ཐོབའོ། །དེདག་བངམི་འདའབའི་དམ་ཚིག་ལག་པའི་འདུབིཡསམཚོ་གབཞི་དམྱར། 
2 གསུངགསང་ཆོསྤ་ཀྱིཔ་མཛོནཔའི་ཡིཀེནི་ཆོསྒྱར། མྲིན་ལསམ་ཚོན་པལ་སྦར། རུའི་གསདག་ཨཙོཧ་བྱག་ཆེན་ཉུབཤདལ།  གདུ་སྲུབཔ་པའི་རྒྱདལ་བཏབ་ཞ་ལུ་ཉིདདེ་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བསཔགྱརྱིཉལཔོའི་བཀའ༔གུས་བཞིན་ོ། ¡ཞརཐྱུབདུ་གནསཀྱིནརྱིས་བརླབས་པནི།- ལྔརསྨོས་པའི་རྣལ་འབྱོརཏམ་མཁའི་ 
ཧཾ དམཕྱདེཉིད། ལྙིང་གདང་། མཛོདྭསྦ་དང་། མཐྲིནཔ་དང་། གཅར ཨོཾསམ་ཡོཧིཿ། ཚཱུཾཛཾསམ་ཨ་སྭཾ། ཨཇྟིཏིཏྣ་སཱ་ཤཱཾ། ཤེསགནས་བཞིདང། གོངརྟར་མྱི་བོརུཏཱཾཤཾཊ། ཚིད་ཡེ་བྫོ་གིརྱིས་གཞས་དབྱན་དངསྒོག་སུམཿིན་བྱིསབཟླབ་བོ། །བཅུ་པདའང་ 
བ་ཤ་ལག་ཉིས། དཔོམདང། གོཌ་བགོན་པསོགས་སོ། །དཔཔོ། ཙོཚཱ་ཱ་ཱཿཧཱཿའྲིཝགསཿདང། སྩི་བོརྒནམྣསངདཀ་རབོནས། དབངཔྱ་སུར་བདང་ལྡན་པ་འྱསར། ཙུགས་བཞྲིའི་ནལ་འབོས་ནམས་ལ་རངའངགིའིགས་བདུག་གཙོདོར་གུརཔའི་ 

།ལས་དབུབྱཧན། གཞནྩལ་ཐམས་ཅདཅི་ཅོདཔ་ནལ་བཅོམལཱནའདསྔ་ན་ལ་འགོད་ཞམ་མ་ཁའ་རིགསྲ་ཤི་བདག་པོགནས་པསྦྱ་ཧས་གདབ་པརྱ་ཧུར། སཉིསཔནི། ཛྷཿ་ཤཱི་སོགས་ཝགསྦར་ཚནགསུམ་བའོ། །བྱོག་ཆིགཔ་མཆོད་ཅིངགཏོར་མ་འབུ་བཞི། 
















ཀློལ་ལི་ར། > 


།ལག་གཉིསདོ་རྔབསྡམསཔའི་གུངམག་ཉིས་རེསྦདཐོདལན་ི་སྙེདཔའེ་གཅིང་།` ཨོ་མྲ་ཏིཨརྒྱཾ་ཱ་བཱ་ཆདཡོག་དད། དེ མ་ལསིས་ིལམ་གནས། ས་པྭ་ཝཱརམགེསི་ཞབས་ 
། །ཨྲོ་ད་ཏྫི་རཾསྭ་གླནཱ་ནཱོཾ། ནས མ་ཛབ་ལྷོ་ཚཱས་དྲའིབརཁྱིས་སྔག་སརྱསདྲི་ལ་སོགས་པས་མཆོད། རི (མགསཀྱིས་འབུལ། ཌཱ །ས་པའི་ཀབས། ལྟི་སྙངདཔྲ་ཡ་བརྣམསསུང་དཀེརབྱསལ་སདསིངགར་ 
རཾ ི་ ས་སམ པི་ཝངཚུལགྱིསབསྒེངབ་དང་། ྗྦྨྦྨླློ་ ཡུལ དང་། རྫ ཟག 
] ལྱགིད་ིནི་ལག་ྱ། ། །ཡབྱཚུལྱགིས་གཡོབཔ་དྲང་། །རལ་མཚནཛཚུལྱསིས་བེརཾད་དང་། ། ཿཨཾ་ཁིས་བེ་བདད་། །དདྱནུ་ལྱསསྦྱས་དབ་དུད། ། གདུན ཁྱ་གིས་དགབ་པདང་། །བིག་ནོང 
སྨྱིས གྱི་ན་བ བག ིརའ་བ་འབུམ་བདད་། །གབའྱི་ཚུལྱ་སིས་བབདུད། །ཞེགཔའི་ཆུལྱིསྣ་སེག་པ་དང། །འགིརབ་འྱི་ཚུལྱ་གིས་འྱགིངབདང་། །མངའ་འཇེནརཱལའང་ ་ 
དཔ་ད རགསནོརྱསག་འཇམ་བའི། ལྱགྱིསའདུདཔརྩབབྭ་སེ། གུའམ །ཅེས་བརྗོད། སཾ་སོའི་ཕྱ་ཧནི། གཡོནྱ་བཱཛརཔི་ལངགྤི་ཚུལདབླསངཔ་ལགཔ་འིསར་མོསྦ་ཧད་བརྡད་བ་ལྟ་བུདང་། ལགཤཏིསགཡས་སུརྙེངའོགོ་ 
།ས་ཡ་སོང་མོ་དིམ་པས་བྱ་སེདནས་གི་ངབ་འབུད་པ་དང་། འེ། ཨུ་ིས་འདཔརྩབའེ ཁུ་ཚུ་གཉིས་ཁ་ཆུངདུབཞག་པའི་མཐའུ་རླངབསྒེབས་བཏུང་ི་ཚུལདང་། = ཐལ་མོ་ཧཉིས་གབམྒྱར་བདང་། གཡས་ཞུ་ཚུརརླུངག་ཡབག་ཡོབ་པ་དང་། - ལགྭ་གྭཉིསག་ཡསངས་སུ་རྒྱལ་མཚནབསྒེངབ་ལྟར་ 













ས་ས་ས ཨོམ ལ་སར ལོས 


རན 





















ར༄༅། རི །ཅནྲན་མ་པརྨ་སིནྭ་བེདདེག། །འཁོརབ་ཡིནིདེནྱབེདདེ། ུ་ཆོསིགའདི་ལམ་མོངསན། ཧུ ནུལ་འབདཔ་ཡི་ཐས་ལམ་འདི། ྱའི་ི ལསགའཚལ་འོ། ག་མང པོ སྩསགམཔྟི་ི་་་། 
དིལ་བཟུང་། གད སེམསདཔ་འཆེནཔ་དང་པམཆོག མས་  །གུནཏུ་བཟངཔོ་ཀུནྱིབ་ །རྡོཛྒཾསྙེམསཔའིབ དག་པོའིཿ སེམས འ་ 
ཏིང་འཛ མཆོག །དརསམསདབའ་ལེབས་པོ་ཆི། ིབོང་པྱོ་གདེབ། རུ (འི་མཆོག །་བ་དད་འཇོམས་པའོ། གནིབ ༼ འབྱསྦྱ་ཉས་བཅདསྱར་སམཆོྱེས་བ། བིས ངོ 
' པཾ རིག་དང གོ ར་སིཔ། སྒ འདོདཆ་ སཆེ་ནཱང་བདེ་བའི། དི །འོད་འད་འོ ཆིད །དུསཿ སུ མར ཆག་ཁམས་འམ་པ། [མིི་རྒྱ་བཞི་མཆོག་ཅུགས། 
ཧིས ། ༽ྲེདཔའ་བདབ་འོམ་ རླ གུམབའ་ མེདབ་འིམ་བའ། དབ མོནཅུགནས། །སྟི །སྙིངཿ བྱག གུ་ནལ་འབོངདེང། གམཆོད་ཅེནདེ་ཉི 
།སེམས། རོར གཞི བྲ ། ཨ་བཅི། །དག་པ་འ་པག་མཆོ ཧུ ཞིགཞེགས་པའི་དམརག་ མ་ས ི་ོ ཆེབ། ས་ ༥དམངའི་ལསྦའི་ལམ། །བྱང་་ 
སཾ ཆུབ་སེམསཉྲི་ནམ་སྩྱོདབ། `ི` །ཤེས་བ་ཐབསྱའི་ནོར་ཆེབ། །མཆོག།འཇིགས་ིདས། གཆི། །ཆེས་ །ཞམ་བའམཐའམས་ཏག་པའི་དྲ། །སེམས་ནཀུནགྱི་གནས་། 








ཏིར 





ཆེནཔོ། །དཔལྱི་འཧྱོནཔས་འབྱོནཔའི་རྒྱལ། ཧུལ། །བསམ་བབམས་ཅད་ཇོགས་མཛདཔ། ས་ལོང །ཛ་ ཚལ་ུད། དས་བ སྲ རྡོརསེམས་་ 
„ ཧླུབ་མཛོད། ཛོ ཾེི་ སེམས་ད སི ཁེ ཊུ རི རི | ་ ཏྲུ མཛེས་པའི 
ལ། ངས བན འཆངེ་ ས་ཆུ ་ན; པའི། ! .ུ 
ཧད ཊྲ ཁག བོ །ཏན་གཞོས་ ༈ #ྣནཝོཛ-ཛི ¦ ་ ` ་ རིར གསལ་མཛད་པ [གསུན 

ཏིིདབཟུྷེ། གཔ གཡོསི་མིལངླ་ཐབ་འདྱིུལ་འཁརྱ་ི་དྲ་ སཿ བ་ལགས ༨ ས་ད བྲོ སློམས ་ནཔགསཡ་བུམསཛད། 
༧ ང་ཨ ནྭདབབས་པ་བོདཔ།འི་བདུད་ཅི་དཔའྲབེས། ` ་ སི ཉིག ། ཞེསྭ་སོམ་ལམཐེབསིནྱ་མདབསནའི། 
དབུསནསྣ་བངས་ལ། མ་རག སྙི་དགར་ལེ་ཤེསསེམསདཔའ། སྩིབོ་སྐམདརྒྱུདཔབཞུགས་པ་རྣམསཾ་ལམ་ པའི་བདག་ཉིདཅ་བའྱི་བམ་་ 




















དམཔའིཞལདུནསཿ། སྟོཾནཔརྡོརའཆུང་ཆེན་པོའི་ པྲོའི གསདད་དགྱ ཿགན་རྡོརའི་ ཡེ་ ཀྱི་མཁའའགོམའི༦ དང། ག་ཕགས ཨཱདྲེ་ཝའྲི་ གབ་ཆེ 
རར ་ རས ཐེོོོ་ ་ 
༥ ་མཁས་ རཾ རི 
༨ པ་གིས བིའིགའཛགཆོས་གགས་པའི། ཇི་བྱདནདཀོག ཤང དན སད བླིབ དི ས་པ་ཅགཆོར སོལ ནཚོགས། 


བཿ ངེ འཛིན་རབ། ིདཞསབའྲི་ན། ི གིས་མ སས ཏདེས་པརྱབའོ། སི ི་་ #ཾ དིམ མྲས 
རང་རང ལར 
ཇར །ཡའང་ཐིཀས་གཏོརྱིསཚིམས་པར་དམིགས་ཏེ། ཐེདཔ་རང་གནསསུབ་ཞགལ། དོ་ཇེ་བྲཚུརགཉིསྤྱ་རབ་སྤད། ས་གས ཨོཾབཁཧྲྔསཔ་ཕོགཤྱདོས་། ྣ † 











ཉུར། ཨོཾ་ཤོརཌླཀིྡི „དྲག་མོ་མཁའའགོསྤ་ ནིཡཱ། རོ་ལ་མ། རོ ཌི ༣ འི 
ཀཱིྤྱི ཇུགཔ་མ ཨོཌྟ་ཀི་ནཱིཧཱཾ། མཁའ་འཕྲོམ( རཾ ་ འབརྩདམ། ཨེ ཇིནཱིཔོ། འཇིབས ཨོཾ་ཀ་པོའད 
སྨ ་པ་སེ་སའིམཱགསདཇོདཔསཔ་མོཉིཤུ། །༥བའཤཆུ་དྲུག །ལྷ་ཆེགྱནཡཿ ར་། རག་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཏེ 


! །གཉིས་པ་བླནས་བྱ་བཝ་ལགཉིས། ༨ འགྲུངཕེངྱ་ཧིན་ནགསདང་། བླཟསཔདངོསསོ། །དངཔཞི། ལས་མཐུནི་བགང་ཕྲེའདགཔས་ཕྱང་། ÷` 


ལ་བ་མ གེས་བ་མོ། དས་འཇིས་ཏེ། ༩ 


རཔ་གཡསཔའི་མཐི་ལདུ་ཉིམའི་དཀི་ལའཁོརྒ འི 


རྒྱུརཔ་ལསསོནམདོ་རྔརེ་ལྔཔ། གཔ་འི་ཐི་ལ་ུ་འདིའོ་ར ི་ི་ར ར་པ་ཡངསསཊ ཊཔལས་སོར་མོ་བྱདའདབ་ས་ཝ་པ། ཕྲེང་ཐགདྲགུའི ཕྲེང་རྡོགནམསརིགས་ཝྲ། 
(3 ུ གཾ སྙི་བཀའིས་བནྱསི་འོད་སྱི་སབྷསོསསབ་དང་འ ཨི་གེ ཞི བརམ རྱས་ 









དྲབའི་ཡེ་ཤེས་པ་གྩྱདདྲཔས། བསྱར། ལགསྱ་ཆས་དངབསུན། ཉེར་སྱོད་ལས་མཆོདདེ། བྱ་ཞིང 


སྤྲུ། སེངགེ་ཨ ཨཾ ལག སོ ལ་ན རབ ཨོ 
` ་ 
















བཏངྱལི་འཛིནུངཟདྱབས་པསླུརུངནམས་འོདཟེརྱ་ཧིནམཔས་ཡ་རསོང་། ཚོསའབུངནངགི་ཐིག་ལེལ་འོག་པས་ཐིགལེ་དགྱ་ཧཱའཁོར། ཆོས་འབུཌདྲརིམེ་འཁོརབདབསམ། 


ཧི) བརྒྱདབཅས་ལ་བསླབ་བརབྱསྟེ། དེདག: 
གཤེགས་གསོལདཀྱིལ་འཁོརམཆོད་ཅིངགབྟེ 





ཡུ་ས་དགལཞོད། དི 


གི་ག 
སབ གདུང 
:ཿ ཨོག 


ག་ 
དཔ་ལ་ལནདེ་ཏིདྱར 


མཛེས 
| །དཔལ་ལྔ་ 
ལས་ལ 
ཿགདན་ལེཿ །ཡོངསཿ 
སྒུམང་ 
དཀག 
།དཔལ། ས་ེ་་ ཤེས མ་གསུངས ལམ 
་ 
༈ཅོན། 
པལ 
་ 
ཉྱེསཿ 
པའི 
 ་ ཅེ སིི 
འདུ 
སཿ 
ཁོ 


གསུམགྱི་དམ 
ར་བསྟན་ལ་གཏོར: 
ཏར་མ་པསངས་ 
།སྱངསནས། 
ཧཧོཿཱིཿཱཿ 
[དྲུཡཉགྱིས་ྱིན་གྱ 
རྒྱས་པ: 
རླ 
འ - 
'གཡོན་བདནགསུཿ 
:མའི་པ་ 
༼གཱ་རྱས། 
་གཏོར་མ་ལའི་ 
ངག་ག་ཡ་ས་ལྡིག 
སཿ 
།མཛུ་བབྱསལ། 
ྨྦ 
།ཅིག་དཔ་ནིདུརཁིདབང་། 
ི ་ 
འཛུག་ 
།གྲཾང 


























ྒྲུབཔབ་ཁོཀྱིས་ཡྲིདལའདོདཔ་འིདན་ཐམས་ཅདབ་དགགིས་སྒུབངདབྱལོཞེས་ཞལ་གྱིསབཞེསཔརཔལྟ་ཞིང་། ཨིྷཱབྷཱྣའིསྦགསརྱས་འདས་པའིདཀྱིལ་ཁཁོརན་མསྱིབདུད་ཚིགསོལབསམ་ཆོག་ཏུ་ཚས་པའི་ཚུལ་སྟནཔར་དམི་གསཉས། མཆོད་རྒྱིནགཏོརམ་འདི་སྣུམས་ཡ། །རྣལ་“་ 


བོརབདག་ཉུག་འཁོར་བཅསལ། །ནད་མེད་ཚདངདབརྱལ་ག་དང་། །དཔལ་དངྲགགས་དང་བསྐལ་པ་བཟང་། །ལོངྱསྭ་སྤྱངརྒྱཆེན་གུན་ཐོབ་ཅིང་། །དབུངདང་དགུག་དངམངོན་སྱོདདང་། །བསད་བད་ྱསེདང་བཅེ་ངབ་དང་། །ཤདདང་། 
༈ གདོནསོསཞིབ་མ། །སལ། །དམེད་ཆདུངདབ་ུ། ཡེད བཛད །ཅེས་ལས་བཅོལ། ཅླ་་ བི་དོ བཞད དཔྱོད པཔས། ར་པ །། 
* མགེན་པོའི་ལུས་ལམཛེས་པའླི་སུ། །དངོས་ལས་གྲོལ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། |ཞེསབལྟདོདུ། རྡོརའི་ཐལམྭོ་སིདགརབཞག་ལ། སེ་མེ་སི་ཅན་ཐམས་ཅདནད་མེད་ཅིང་། །སེམས་ཉནྲ་བམས་ཧོདབདྱེ་རུན་ཅིག། །གང་གི་ལམནས་བགོདཔ་ཡིས། །སངས་ 


ངུ 


སཉིདྲངུའགྱ་གུར་ཅིག །མ་བརྒལ་བཆུམས་བསྲལ་བདུང་། །མགོལ་བནམས་བངགགིས་དགོལ། [དབུགས་མ་དཔར་ནམསདབུགསདྱབརནས། །ནལ་འབུརོབསུནབཅོས་བདག་གིས་དགོད། ཅེསུ་སྒོན་ལམ་བཏབ། གསོན་དོ་རེཁུཚུརསྙིབགང་བཤག ། 
གསས་པའིཕ་པཚས་ཡབྱ འེ ཨོ་ཨདཾཏིཊོཾ་སཱ་ཧཱ། འཇིགེནལ་ས་འདུསཔའི་མགོནཡེ་ཤེས་པགཤེགས། དམ་ཆོགཔདབུགས་འཇུགཔ་དངྱ་ཆུནཅིགསིང་ཁ་རཔྨ་དདཀརཔོལ་བིམ་པརྒ་ཙུན། ༠ོ་སདདཔ་དྲུནཧན་ཧཱནཱཆཁ་ 
སྲས་ཀྱིས ཞེསསེ་གོལགཏོགས། འདྲིགཉེནཔྒ་ནམས་དངགནས་གཤེགས་རར་མེས་ལ། བཏོང་ཆོག་ལ། དུདཔོལམ་ཡང་གཏེའོམས་མཉེས་པརྱ་བའོ། །དེནས་དགིལ་འཁོར་བ་ནམས་ཉེརྦ་སོད་ཝརོལ་མདངའིཅས་པའ་ཡཆོད། དརེ་ཁུཆར་ཉིསྟསུད་ 








'དངྱ་ཁུད་འཇུག་ལ་སགསཔ་གོརིམ་བཞིནཿཐིམ་ཏེ་གནསདེ་དང་དེདགཟུགས་བརྙནཉྱི-་ 
།པྷམསྦང་སོནྭ་མོས་པའི་མགསྦྱ་རསདདགནས་སུ་གཤེགསསུལསལ་ཏེ། དང་ཉིདྲ་ནལ་འགོརན་མམཁར་གསལ་ 
མུ མབ ་ 











༄༅། ༨; །སྙུཊངདོན་རྫོགས་ཕག་བད །སྱུལ་སྒུས་འདུའ3ྱ་གདུམབསགཞན།  ལོའོས་སྱུ་ངེས་པ་ལྔདང་ལྡནཔས་བྱྱ་རབ། བདེབ་ཆེན་པོང་དོ་ཐ་མེ་དདཔས་གསད་འའི་གདནི་དང་བཞིཤ་ཅན་ཆེ་གཅིགགེས་མངོནརེུད་པདའགྱུར་དོ།། [རྒྱད་དདུརྱ་འགྲེལ་གགོངས་པའིགཐུང་བསྲངས་ནས། །གྲུབ་་ 
ཐོ་དཔའི་མནངག་ཟན་བྱསནཏེ། །བཏད་སབ་ལག་ལན་འྱགཔ་མེདསོན། །ཡངདོག་བཀའབྱན་འཛན་ནམས་རེསཁྲབྷསི། །ཟླ་བཐབས་གོབདེརབླེབས་ལཉེསཅི་མཆིས། །སྙིངནས་བནགས་སོདགེ་བསྲ་སིདཔགསུམ། །ང་འབདན་ལ་ྱའོདས་མཁའིཔགསྦ་ཤིས། །བཟླེ་སནས་མི་ཞི་གསནྡོརེ་ེམསའྱ་ཤོ། 


88; 


པ་འདི་འདནིལལཁའི་དབངྱུག་ཤེ་རུ་ཀའི་བབོརབྲ་ཞུགས་པའི་དཔལྔལནྲསདམ་པདག་གིས་གསེ་ྱའི་མ་ཏོག་དངབཅསཏྲེ་རེས་ཨགནངཔ་ཡར་ནས་ཡངྡདྨ་ཡ་ལ་བདང་། མྱའེནཔའི་སྨན་ལས་ཨངས་ཤིངབསན་འཐོལ་བགས་གཅིགྱ་ཏུགཞལ་བའྱ་སས་ཆེན་བད་པནཅནདག་གི་ླ་༡རཡང་ཡངབཀསང་སླལ་ས་མདོད་པ་ལྟར་རོགོུགས། 
ཀྱི་ཞིག་ཆགས་དཉྟིང་དང། - ཁྱདཔར་སྦྱནརྔ་ཐམས་ཅད་ཡཁྱེན་པདང་།- ཤཱན་གཟེགས་བསྟན་པའིཉི་ཧྱེད་ཡབ་མྭསྱི་ལེགས་བཤད་དང་བམུཏཕེད་བདེའབསྡེབས་པཙམ་ལས་འང་བཟྲོའི་བསླད་ཨྱིསམ་གོས་པར། གམཁནིི་འི་བཀའབཟངས་ཀརཁན་ད་གཞཏྱམམཚོས་གདནསཆེནཔདཔ་ བས་ང 


ནྣལའཕྱེརནམ་མཁའེའའོར་ལོམྱར་དུའགྲབཔའི་རྒྱར་བྱར་ཅིག། །དགེ་ལེགསའཕེལ། |¡ད ཤཀ 


ངྤ 


ཟོ 


ཤཿ 459 460 








, ® (༦ 9 
































སྩ དད ཁ_ ྷ 
་ དི ོ་ག་་ྡི་གམི་འཁིོག་ནསའོ་ལཔའི་དགའགཅསབབྱནགས་ས། ༈ པེ 




















༄། །བཅོམ་ལུན་དསནྲིགནབཞིིདིལ་འའོི་ཆོགན་ལཞོརསོལ་འིག །འྟ་ཐེནཉེས་ཁབ། །ཟླམ་དངའི་ལ་འཁོརྩྱི་ལྷ་ལྱ་ཕུག་འཛལ་ལོ། བང 'གཉིས་མེདཆོསྦའི་མཆོགབརྩེས་ 
ི¥ི {ྣིྣླ##ྲ་  ་ སད ཧྱ ཁོ་ིནནམ།། 
པཿ ཟ་ཨིདཔའི 
གཞུངགངསིན།དམ་པྨ་ནམསི་དེནཱཏཱཀཉེར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཤེཔའིཁལའ་ ` ་ (ཚུན་ གྲུ ཅེན 
དབངབབླུརབ་དངེས་སོ། 1 -རྒྱད་གྱི་གསདཿ ཞོན་པ ག་བ ཉི རྒ སྲི ཟས ཟ་ཕས། བམས་པ དུ་བ 


ཌོ | 























ཙོང 











༄༅། །ཐམས་ནདངུནི་སྙནཔརསྒ། །སེམས་ཅནཀུན་ །ཕབུབཞིནབལྟ། [ཕྱིནཔ་ལསེགས་རྟགཏུ་དགའ། །ཞྒ་ལ་འབྱོད་བསམགཏནམངོནཔརབརྩོན། །སྙིད་རྗེཕནཔའིསེ་མསྦི་སནི། །བདེནཔར་སྨྲ་ཞིང་འཚེ་མི་བྱེད། །མཉམ 
ཉིདསེམསནི་བྐྱེད་མསནི། །སེམས་ནྲ་རམསྦ་འི་མགོནྱསུབས་ཡིན། །དེ་ཉིདབྱར་ནི་ཡོངས་ཤེས་པས། །འདིནི་མབ་དཔེན་ཞེས་བརབརྗོད། །ཅེས་གསུངསཔ་ལྟརལས། དེཉིདབྱའནི་ོ་ཏིའི་འཐེལ་བར། ༤ ནྡོརེརི་ལབ་ཡེ་ཤེསྭ་ལ། ། 
དྱཀི་ལ་འཁོར་སམྱིན་སེག་སྔགསརུལ་ཚོན། །གཏོརམ་དབངབསླརདེའོན། །ཞེས་བཤདཔ་ལྟརའོ། - །གཉིས་པཀར་བྱད་སྲོབ་སའི་མཚནཉིད་ནི། གཞན་གདན་ལེལདཔཔོར། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངསསུ་ཚོགས། །དུལ་ཞིང་སྨྱོདཔ་ཞི 
བ་དང་། །མཆོག་གསུམཡནི་མངོནཔརདད། །ཐེགཔ་ཆེ་ལ་རྟག་ཏུདགའ། །སྔགས་དང་རྒུད སྦྱདབ་ཤེས། [བཟོདང་རྒྱུ་རྩལ་ཐུམས་ཉདམཁས། །བསམ་གཏན་སྦྱོརབམངོནཔར་དགའ། །ཐོུསདཔཆྲོག་སོགས་གུས་དངབཅས། 
དུས་ནམས་ཀུནམར་གུས། །སྨྱིནསེཾགས་དགེ་བའི་ལས་ལ་བརོན། །འདོདལ་དགའ་བམ་ཡིན་ཞིང་། །ལེངས་སྦྱོད་ལནིདཉིནཔ་མིན། །ཁོདཔ་ར་ལ་མེདཔདང་། །ངངྱ་ཚུལ་དནམིན་ཚོག་ཆུབ་མིན། །ཞེས་སྣོདངྫ་རྦ བའི་ཡོན་་། 


ང་ 








| 


















ར་ སེམས་ཅན་ད ཞོདང་ལྡན། ¦; སངབདྱ།  ིི་ སོ 
།ཡ་འཇུགཔའི་ཆོག་ནས། ནལ་འཐྱོརྦ་བམ་ པཔ ཀུ 
ལགདམས་པས་ཏེབ་དབར་ཏ་ལཀཱཿཐབབ་ྱུའོ། །ག་ བུ ་ ལྟད་ཁུང ུསསྭཱ་མོས་བདད།  ་ ཡོ རད ་་ + ་ 


དཔུ ནེག སྦད རལལཔ། གང ཕབརབེ་བའའོརོོ་སབ་ ིབེ་་ པ་དབདབད་ 
གི ± ་ ཉེས་པདའི་གལེམཛ བདན  ་ ¡ 















ཙཿ) ༄༅། །འྲིབ་མནམསྦ་ཀྱསྱ་ཡག་བཞེས་ཨུ་མཛད་ལ། དེའངཆོ་གའི་འགོས་དྱགེསདོན་སོགས་དངད་སྙུནཔའི་མནངག་ལུགས་ རིན་པོ་ཆེ ལ་མོ 
སབདགསརཔལོ། པ་ ཨམས གདར ྱ་ད་གགས་ བུ ་ : བེ གསགོངས་ུག་བིས་ཁསནམ་ཡདསེའདབའ་སལབཟངེ ལེམ་ 








ལ་བཤུད་རྒྱནདང་མནངག་ཡུགས་ཡི་མཐུནང་། མཆོག་དབད་ཞྐན་ མི ུནམེདཔྱ་ཡིནམན་གཞུས་ཉདགཙ་ག སྨོས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི] བསྟེནཔ། ས་ཆོག །སྟ་ཧོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱི་ལས་རིམ་མེ། །དདཔེང | 
ངི ལགཉིས། རྒྱུས་པདངབསྡུསཔའཾ། སས ས་། འཚ ཟས་པའིབ སྒ མདོརབསགསལས། ཨེ་མ ད་པེཔའྱི་ཡོས་ 
༧ ཕྔོནབསེན་པའེབླབས་པྱ་བ། །རྣལ་འབྱོརམ་ ཞིབ་ད ི་ ་ །སྟེནཔབྱ། སྲོས ལཱཧཱབྷཱས། སེ ྱབགནསརཏནཔ །ྒྱལ་དབངདཔོསེ་གྲུབཤིནཏདྲག །གྟོངཕྲགགསུམདུབཟླསནསནི། 
སོ། 


་སྱབར་ྱབར། །ཞེས་པ་ུརོ། །གཉི་སཔ་ལ་གིས། དཔྷནཔགདམས་་ཤས་ །གཉིས་ནི། ཆགས་དདིཉད རིརིསེམསད འི་གསང 
ཨཱ གབལྟར་ཡང་གྲངས་བསྙེནཙམསངནས་ གངནས་སེེས་དའི་བན་ནི། ཨོཾྫཛཾསྭཏྭ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ། ཞེས་པའམ། ། ཨོཾ་ཡ - ཕིས །ཡངན་ཨོཾ་མཿ གུ་རུས ། །ལཉགསཏ། 





















ནབྟཉྟས་བཙམ་གྱིས་འབེབས་ཞུས་སོ། ¿ །ཨོཿ ཡི་ཛྲིཾ་ཕཝུ། སུམ་འབུམབཟླསན་ཐོས་བཙཨཁྱི་སསོ། །ཨོཿ ཅ་ལི་ཏྲེ་རི་ལཱི་ཕྐཊ།། འབུམྱགི་ས་བག་རིངདུགནས་པ་ལ་ཡངའོ། །ལོ་བ་ ཧཱུཾ་ཕཊ འབུམགྱིསསིདཙམབརྗོད་པའིཡུའ 
ལ་ཡངངོ་། མོཾ གཔ་ད པས་ད་བས་མོ་་ས་ས་པཟ་བསབ་བ་ཡང། འི་བ ཁྱས ལྕེ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ། གུ་གུལ་དང་། ལབ་་་སན། བྱཅསཡི་མ་ རྡརཾམའི་ 
ཤཱ སུཐོནམདྭུགས་པ་བཅུགི་པདང་། ཤེབ་རྡོ་ཨ་སེདང། ཛྷ་དྨུར་དང་། ལྕགསྱལ་ཝདང། ཨུསུལདད་། མརནག་ོགས་སྱདག་ལྩེ་ལབ་ཞགརྒྱ་ཡིགཏེེ། ེ ྔ་སྣ་ནམསྱ་ཀངབྱམབ་བརྩབའོ། །དེ་ལུབའི་དགོས་པའངམདོར་བསགས་ལས། 
༡ སྫཾནཏབ་སྟེནཔས་འགྲབའགྱུཏེ། །མབསྟེནཔསནིདྱྱིལ་འཁརོམིན། །སྔགས་དང་ནལའཁྱནདེ་དག་གིས། །རིམ་ཁྱིས་བྱིཉནྱིས་རློབ་པར་འགྱན། །ཅེས་སོ། །གཉིསཔ་ས་ཆོག་ལ། བརྟག་པ། ལཱོངོབ། མྱངབ། མྲངབ། བཅུངབའོ། །དངཔནི། སབགནུས 
རི ཆས་ལིདགོས་བསྲྲན ཧདཔམཚུནཔརྩཡའོ། །གཉིས་པི། མུཆདགཏེརསགས་ཏདམཁའི་ཡོ་བདའཆོགས་པྱསཏེ། ནང་ཉིདྲ་མདའི་གུ་གིསྔནུ་ལ་འཇོནམ་མཁའགསལ་པ་རྒྱུགུན། ཞེས་པནས། ཅྱའབོར་ལྱོས་ 
པར་སླུལ་ལ་ །མས་ཅན་ཁྱི་དཧཱབྱའོ། [ཞེས་ཨནཆདདང་བའི་སྦྱརབ་རྫོགས་པར་བསྒམ་པའིརྗེསསུ། ྟིགས་བུའི་དབུས་སུ་ྲི། མལ་ཟླུམ་པེར་ཐིག་ཁྲེགུ་བཊ ་མཏག་གི་ཚོམ་བུ བཅས་པ་བཀོད་པའི་མཐར། དྲོ ག་ས་ས ཁི 
ལྱང་། གྟོངཔའི་པང་ལས་བཾ་ལས་སྩེསཔའི་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལྟེ་བ་ཡན་ཆདས་གསེབ་ནས་ཐོནཔ། སྒ་མདོག་གསེརབཅོ་མ་ལྭབུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཁས་ལེན་ྱི་པགྱར་དང་། གཡོན་ 
















ཛཿ ཧན་ ད མུནས་སལབསྣུན། །ཞེས་གསུཔུཔ་ལྟུརུག་སས་པའི་ཐལ: དྲ་ཤོཐ།ས་བཞིརབརབ་ཅིང་། ལགཔ་གཡས་རྡོརེ་ཝ་པབྱསྨན་ཞིང་། སའོགའིམ་པ་བདུནརྱི་ཉེས་སྒྱོན་ 
གཡོ སྒུ བཞི་པ་སྲ་སུངབནི། ་ ཅི རྭབཆེན་ སེམ ཐོདཔ ྒྱདསམབྱངཔ་གཏིས། ལལ 


ཧུ 


ག་ ས་་ །དང་པོནི། གཿ ས།ཁད་ཉབདྱ་རན། སྟནསསམཐའ་གོན་། རྡོརའི་རྭགུར་ས་གཞི་ ཞེསཔ་ནས་བརམས་ཏེ་་་ 
ཤོ ས་ནས་ལས ཤགས ཉང་བའི། རྡོར་མཁའ་འགྲོ་ ཞེས་པ་ནས། ཨྡཛབ་ཀེནི་ཨོ། ང་བ་ཐམས ་ ཐྭཿི་སྨནྡྲཾཱཾ ཅཱ ཁཚ 

4ཾ སྲགས་ཉེར་སྨོད་ལྡས་མཆོད། འཕྲོགཉེད་ཅོདདན ལ་སོགས ས་ས་བསུད། བཿ བོ་ལས ཚིས དེ་བཞིན ུས་པྱ་་གཞས། ། དགམཔ་སི་མཆག །དཀི་ལ་འཁོར་དམ་པ་བཤདདུ་གསི རུ གསོལ་ 

ཿགདབབ། །དེབཞིནདྱུ་པངནཱས། ཧི པ། དག་ཨོམཁའ་འཐ་མ ཐམས་ཅད དགྲུ་ོགས། །མཚནནམས་མིནཔ་ཐམས་ཅད་ལྡངས། །དཅུབཟངབ་ཡིམཆོག། 


ཅི་ས་འབོར་ ཆུབཞས། ཡུཾ་ཞེསབྱབ ཧེ བན་ལྱ་བའི། གག དག་ཨམཁལ་བམ་སྱ་ིམས ལི ་ལསྭ་བང་། ། ག་ །ཀུན་ཏུབཟང་པོགསུང་གི་མཆོག །དགྱིལ་འཁེདར 

























2 ༄༅། [དཀྱིལ་འཁོརྩ་ལོནས། ཧཱ་ཞེསྦ་བ་བའི་ས་བོན་ལསྦ་བུངབའི།། སཀས་དང་། གདོམ་པམཁའ་འགོསའིངྱརལྱམིས། སེམསཅནཤུནྱིསེམས་ཆེན་པོ། །རང་བཞིནདག་ཅིང་དེས་མེད། །ཀུན་བཟང་བུགསམ་ཆོག་ཁ་ལོབྱ་སན། 
དྱའིལ་འཁོརཿ ཞེས་གསོལ་བདཏད་ས། ཟླི ལངའི ལྲི @ བདུས་ཏེདངྲཡུསི་གནག་དོོབཞུག སཔ ཞུས་ཞས། འཔ་ཉདྲ་མལ་འབེདནམགའ་ག་སདའིིའགོག་ངན། 
སུང་། དབངབསྒུར་གོབསྒོས་པ་ཡཞབྱ། གཉིས་པནི། རྡོ་རེ་སློབདཔནརྡོརེ་དངའིལཐུཐོགས་ལ་དབུས་སུཕེངནས་གནས་ཏེ། ཧཱཾ།( དགྱིལ་འཁོད་ཆེན་པོའི་ས་གཞིལ་གནས་པའི། །ལྷ་ལ་སེགས་པའིབགེགས་ཚོགས་ཀུནཉོན་ཅིག །ངོསཞི་གཞས་འདིརདྱ་ཀིལ་ 
-] ༡8 །འཁོར་ཆེནཔོ༔ །ཁྱེད་ནམས་འདེནས་གཞན་ཏའ་རྲོ་བར་གྱིས། |ཞེསདང་། ལགག་ཉིས་རྡརེ་ཁུཚུའནུསྙེདབཞཀགལ། ཡཔོ་གར་སྭའདྦརཱངཔའི་གནས་ཀྱི་བདག་པོརྐྱ་སུརཔ་ནུམས་གཞན་ཏུདེངས་ཤིག །སྤ་སྐུགས་འདི་བསེམས༦རྦ་བི་དོན་པྱ་ར་མྒྱ་གིས ཛོ ་ 
གླུདང་གཞོད་སྦྱི་ནལ་སོགས་ང་དངདྲེ་བུ་དང་འུངཔོདང་འབུང་མེ་དང་། མཁུའའགོ་མནམ་ྱསརབ་ཏེདང་སངཞིག །སོ་རི་དཊ་ཕཊཧཱ་། ཞེསདང་། སཱཱམྦིབརྫོནཅིང་བགེགབནམསྤྱ་ཆང་རིངདབ་སད་པརྒ་གུན། ཞེསཔྒ་སོམ་མོ། །སབས་ 
འདི་རདདང་མདོརབསུགས་ལས་འྱུརབ་སུནྱཾ སྒོདཔའི་སྟངས་སྟབསབཅུབཞིབྱསྟེ། ཤརདུ། དང་ཉིད་དྐདཅིགུ་གིས་དོརེམཁའ་འགྲོ་ལེརགསལ་བརྒྱསར། ཧྡོའུ་བཛྲཌ་ཀྱི་ནཱི་ཨཾ་ཧཾ། ཞེསདྱ་ཧཾ་ལྲསངལ་གཡས་ནྡོརིགསོར། གཡོ་ནདྲིབད་ 
ལ་ ཞིང་རཱི་ཞེས་རྐངཔ་གཞིབཅའདགརདངབཅསནས་འབེནཔ་འྱི་སོདབའི་ཇེས་སུམཉམ་པའི་སྟབས་དང་། ཙྩུ་མཛད་གྱ་ཡྱགཿ འི ཨྭ་ཙཱཾཧནཧནསཱན་ཡ་དདཱན་ཐཱ་ཏ་ཡགྷ་ཏ་ཡ་ཨཿས: ཿཱུཾཧྱིཿཕཨུཾ ཅེས་རྗོད། མཉམ་པའི་སྩབས་ལསགཡོནངུང་ཟདབསྐུམ་པཉིང་པགཡས 
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ས་ལ་མྱར་བ་མི་མཉམཔའི་སྟབསདང་། རྐརཔ་ཀ་ གསབཏེགས་པའི་གསོནག་ཡསམབསྐོར་བྲལརྟ་ཏ་བཞག བབའོགགཅགཔའི་ཉུབསདང། རྐངབ་གཞབྱ་སུ་ཞིངགོམས་སྟབསྔས་གམ་གངྱ་ིནཔ ཀྲིའི བྲེ་ེ་ཌ 
` ཉིདིགགིས་དཡརཁབ་ (འགྲོམརགསལ་བརྩ་གན། ཅྱི ས་དྷ་རལ་དང་འཕེན་སྦྱོར་རྡོརེ་ཐལཿ ི་ོ ཡེ སུམ་གསས ་ 
ཟྭ །ཡསཧྱ་ཏདདང་། བླུ་ཧུངདང་། རི་པ གུ སའོ དོ མོ །ཆུབཏུ། རང་ཉིད་་ 
༢ གས་ར ས་སཁལ་འོཡདགས་པ་་ད། ལུཾ་བྭཱའི༔ གིཨཧཾ། དད གགིསགགམོའྱིསས། ཨོཾླཨཱཿལཊ། ཅསྐ་ཛོདལག་ལསྱངགི་ཐལཔྱགིཔབགད་ལནཔས་ 
རླ འཇུག་པའི་ཚུ་ ཅོདང། གཡོན་པ འི་བལྱི་སེངདུ་གཡསམཐིཡགྱིས་མནནཔ་རུས་ཕྲ། ཕིབས སགི་ད་གབ་གསོནིབས་མནནཔ་ ཀྲ 

གིའི་སུབསས་མདྱབསཔཅེརཏེ་ཞེའོ། ༼ལྷདེ། ནད་ཉིད་སད་ཅིག་གིང་ཀྲཏམཨེ་མཁའ་འགོམ་ ཨོཾ་ཧཱུཾ ཤིས་དྱ་ཧལདང་འཕེན་མའ་ྡརི་ཐལ་མོ་ཁྱ་པེསནས། སག་ལ 
རྒྱ་བཅིང་། ལགག་ཉེས་ཁནཔདུབྟསནཏེབླགས་གམྱབདཔ་འཔལམཞིས་ པ་སྟེ། ཨུམཁའ་བྲགམདགསལ་བསད། ད་ཧ (མར་ལྟར:མཆོད་སྡ་བེདང་། རུས་སྒལ་དང་། ཁགསུམ་་འབ་ གཿ །སྨར་ཡངཤརདུ༽ 





་ཅཱཾ༧ ༠ །རང་ཉིདྲདཅི་གུ་གིས་ཨེ་ཤེས་ཁའ་འགོ་མན་གསལ་བྱསན། ཨོ་ཌཱནཌ་ཀྱི་ནི་ཨ།ཿཧཾ།  ཞེས་ྱར་དུང་འཕེན་སྒྱརྡོརེསྙིངགར་གཏོད་ཅིང་རྲིཡ་ུདཀུར་བརྟེ་ནལ། པམོ་གློུ་ཧན་སེ་གས་བརྗོད། གཡས་བརྒྱང་འདུ།དང་གཤོན་-་ 
འཇུག །གཡས་བྱ་རངབྱས་མདངགཡོནདྱ་རངབྲསུམ། །ཞེས་འབབུ་ངབ་བཞིནྱང་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་དང། འྲགེང་རི་གུ་ཡས་གཡོནབྱརཔའི་སངས་སྟབས་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚ་་ནས་སེམག་སྐྱིལཆྱིས་འདུག་སྟྱེ། སེམསོ་མརྡོརེམའི་ཕྱགརྒྱ་ཕྱོགསསུབ་གླེར་ཞིང་། ཛི་རྲུཾ་ཡུ༔ 

ཕཊ། . རྡོརྔེབཕྲམསཔ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མྱེའྦ་ཆུཔས་སརགཤི་བྷསེ་བླ་མངབྱ་ཡོགས་མཚམས་བྱ་རདདུ་བསྐར་ཏེ། ཨོཾཛརྨནདཾ་ཕཊ། རྭ་བཅེན་པོམི་ཤིགས་པས་ཀུན་ནས་བསྐོར་བརྒུགར། མནྭོཾ་རཱོཾ་ལུཿལཊ། ཅེས་འཇོདལ། གཞས་པའི་ཐལ་མོས་འིདབབསདང་ ་ 
ཕྱོགས་བཞིནབསྣུནཔའྲིནསཔྱབཞིང་། ཨྭོ་རཱཾ་པཱཾ་ཕཊ། བགེགས་གནས་གཞནྱམགེངབནུམསྦི་སྙིང་གར་པུཾརྲབ་དབ་པས་བདེ་བཆེནཔོའི་ངང་དྲུ་མེས་ཏེགནས་པའ་གུད། ཞེས་སྣོས་བཁོན་ལས། འདིརཡུར་བདབོསཡུགདབ་པ་མེདདོ། །གསུམ ཁོ་ 
པ་སྟ་གོནལ་བཞི། ་ལྷ། ཐུམཔ། རྫསལྔ། སླབོམ་སྟ་གོནནོ། །དངཔོནི། དྱཀི་ལ་འཁོ་གང་དྲུ་བབའི་གཞིདེར། པ་པི་ནམ་ལ་བཅུ་ཅི་དངྱ་ཐཱརབས་བུག །ཟིག་ཆེན་བྱིརད་ཚམ་མམག་ཤེར་ཐིག་འཆད་བྱགརྟ་ལརྦརོགས་པར་གངབ། དྲི་བབང་གིས་གཙོ་བོའི་གནས་སྲསུ་པཞི 
ང་། ལྷགཞནནམསཁྱིགནས་སུ་ཐྲིག་མེ་ཟླུ་མཔོར་བྱ། ཨོཾ་རཱུཾ་ཧཿསཱ་ཧཱ། ཞེས་སགསསོསོའི་ཝྲགས་བརྗོདཅིངཚོ་མབུབཀོད། མཐའ་མཆོདཔ་དང་གཏོརམ་སགསྱའི་སབསྐོན། གང་མའི་གསུང་རྒྱན་ལྟ་འན། དབུཿསྲ་སྦུར་ལ་འབོར་ནམ་མཁའ་ཞེས་པམས་ལྷ་དམ་་ 
ཚིག་པ་ཚོགས་པརབྱསྐེད། ཡིགེ་གསུམ་ོདཔས།ཏེན་གཞལ་མས་ཁང་། ཧུངཁོདབྱརདདཔབཅསཔ་གསལབརབ་སོམས་པརབ་ཤདྱཧང། དྷ་ལའྱི་བག་བཞེས་ལྟ་རན་བསངསྱང་། རྡོ་རྗཾའི་དྭགུར་ས་གཞི་དང་བཅསང་སེགསཤས། སུམ་མོའི་སྟེདདུབརྱང་སྟེ་ 

























ངཿ 






-5: ༣ སུ་ལུ  ་ དབུ 
ཡ་ར་་རངས་ ་ 
ཁྱ དབེདཔ། དད ་ མང ཞིན་ཡ། ོ སིག 


ང་དམ རྨ ་ 
| །འགྲོགུན་ལསོགས རད ི་ པངས བམསའྲས་ཨོདགངས། 






















དུ 'འཛིན། །འདེདང་འི་ཉོན་མོངས་སྲིདཔའིའཆིརབ་གཅོད་ེ། མཔའི་མཁའ་འགོམ་ ་འཚལ། སེང་གེ་མདད་སྟག་མོ། ངོམ། ངཿ 
ཙཿ ༄༅། །སར་པ་འཛིན། །འདེདང་འཉནམོངས་སྭ་ ཁྱོད་ཞབས་གཉེས་ལ་ཕྱག་ གེ་མ་དང་སྟག་མོ་ལྱེ་སྤྱངཁུག་གདངམ། །སྡིགས་མཛུབ་ཞ་གསརད་ 
བའི་ལྕགསགྱརགྲ་སྣུ་ཅན། (ང ` ་ ལའི མས་ད རག ་ འོ ཞུ་ཡི ཁིས 
།དབ་གདུལ་དཀའགའ ཊཔ། །ལྷ་ཡི་མཁའ་འགྲོམ་ཀུན། སས་བ །འཆོལ། །འཨིདའེད་ ཨཱ ལས །ཉུགརསགས་དབངུས་སྨ་གརི་ཡ། [སྣཚོགས་་ 
ཤའ སིི །ེཤེད་མངབའིམནམེདགེ་བ །དདཔཞི ཉིད ་ོ པ་ག གཡི འེང ས་ཞི སིའུཁོདལན། ཀབ དབ་ཞིནྱབད ཟད ཨི ད། ཡུག་གག་ཡིདི་ 
4 ནུམཔ་ ་ །ཏནྲ་དག་ཏཱནི། །དཔལ་ལྡནགས་ངབའི་གདན་ལ མཆོག་སཚོ ག་འཚལ། །དཔལ། ལནདེཉིདྱ་ཧྔལ་བདཱམ་པད་ བབ ་མྱྱི་གཟུགས༤ྱི། ལ་ལྡན་གསང་བའེ་གདན་མཆོག་འདད་ཟེན་དབ་འབར་བ། །དཔལ་ 
རྗིདྲི་ལབུཿ ལྱ་བའདབདིན་ཉིད 1 ` ནཡེ་ཤེསདྷ་ཏེ་ནཔའི་དབད་ ཨྭ་སྨྱོད' 7 གྲས ཁ་བ སན  ་ 
_སྨ། ཁྱབ་བདག་དངོས་གྲུབ་བདགིད་ཅན། །སྟེན་པའིགཙོ་བོ་ཁྲགའབུངདཔལ། | ཤེས་མི ཐོམ་དང་ལྡན། [བྱོག་ས་ཨཚམསརྒམ༔ིསཁའ་འཕྲོ་དང་། །རིག་པའི་ལྷ་མོ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། [ཁྱར་ཆུབ་སེམསདཔའལ་སོགས་ཤུན། མ་ 














སུས་་དགངསམག་སལ། །མ་ །སླེབམ་ལ་ནི་ཕུན་པ་དང་, ཞདམས་ལ་མངམཆོདཔའྱིཕིར། ཌོརྗཾཧཾ 


རྣར ་ 


ཤཾ ± ˆ ི&་ རར ་ 


ཀཱ །ས་བཔའ་དགཔིུར་ེདཔདསཏོག་བེབབས་བིས། རྲིའི་མཇྦལ་ལམ་ཤིང་ལའི་ཡྱེ་མའམ་རས་དཀ 
བསྐར། སྤྱ་མཐུནུམརྫ་ས་ཉེ་ལ་གཞུགསཤིཔཁུམ་མཚན་གདགསརའང་ཇང་། སྲོག་ཆགས་མེདཔ, 


།ནམ་མཁད་བྲ་འགསརའྱཤཿ 


(འི་གདན་ལ ཧུམ་པྱ་རུས་པ་ ཤོདནྭལཱ་གྲངས་འགོདཔའྱི་ཚུལ་དང་། 


སངས། (དཔདིལགི་བའའཛུལ། དིས་ཏེ 
འ་ཞ ཞེ་ས་བསྒམས་ལཚོམ་བུདདམཆོད་གཏོརབསྡུ། 


ཕྱི་ཟླ 


¡ སྐབསས།འབུདབ་ལ་དབཞག་ རྒམརྒྱལ་ཁོན་ལས་མེདནདབུསཨུབཞགཅིང་མཐུའ་མཆོད་པས་”་ 


ཁྱིར་གཙངགིས་བཀབལ། ཨོཾ ི་སཱཱ་ཧྲཱ། ལནབདུནབརྗོད། ལྱའི་རླབོ་ །པདང་རོམཉཱམ་དྲུ་ཧུ་པརབསམ། ནམ་བམ་ཁན་དྲི་སེ་ཏོག་ཁོཆབ་་ 
སས ་ ཨཊོསི་སེང་ྡ་ཏོག་ལབདྱབདམ་པ་བཞག །ྱམ་པྷ་ལྭབས་ཡདནས་སོ ཏཾ ཤཱ ནན ཆུའྱི་དབ་གླུདབཀག་པདདདོུས་དས 
དིནཔོའི་ཅུམཔ་མཚན་ཉིདང་མསཅད་འབྲན་ 


ུ། པླདདམན་པོའདབམ་བྱཧདཔ་ 'པ་དདཀར་ 


༼བའི་ལྷ་བྱརགྱསམཁཞབྱསེདཔ་གོང་མའྱི་ཕགབཞེས་ཡིནཔས་དྷེ་ལ་རན། བསངས་སྱུང་ ཕྱུ ང་པ་འིདལས་ 


ཁར། སྟེངུགདུག་དཀར་པས་མངེས་པ། འདབ་མངྱ་རདལ་སོ་སོའི་བིདབཔད་ཟླ། 











པའམཛད། བྱ 
(ཁོ །གཏིསཔཨི་ ` རྒྱད་དང་མདོད་བསུགས་ ཁེ 
རམགིསཨྱི་སྱངརུང་ལ། རིིདི་ དྲད རོ ཤིང་ལོ་གསར་པསཁ་རན། མགུལ་ཆིངས་ 





༈བཅོས་་འདུསདཔལྒནལ 



















གཙོ་འཁོར་ཐམསཧདྲུ་བ་དྡོརའྲི་རུརྱ་ཧུན། ཞེསབྱ་སོམ་མོ། །ཐུམ་པའི་མཚནམ་ལ་ཡང་ལིག་པཔརྱེན་ཅིང་། ཡེ་ཤེསཔ་དགུགསཔ་གཞན་ངུ་འོདཡང། འདིདནིགོང་ནམསཉི ཨསསོ། །གསུམ་པྔ་རས་ལ་ལ་སོགསང་སྟགོནཏྱབབི། རྒྱུ་ནདངམདོ མགས 
ུ ། འདིར་ནིགོངམརྒམསཀྱིས་གསལབརམ་གསུངསསོ། །གསུམ་པརྫས་ མེ རྒྱུདྐད། 

དགོངས་པ་ལྟད། རིས་ད ་སཚམ་ལ་ང་བ ག་པ་འ །།ེཞེ་ོགསལ་གཞུས བེམ ནེནེལ་ཡདདགུབི་ལུ་བསཔ་ཝ་ཚན། མིདདུདྱའིལ་འཁོརགཉིས་འུར་འྱབབནམས་དུཀག ཀ་ 
ཤྩ བདུསམཨུ་མནཔདང། སིམ་གནདརསེ་དམན་ལ་འགོང དད། རིལཐུ། ཁྱིནུས་གངབའི་དུང་ཚོམ། དབང་ལནསོགས་ཨུཚོནདཀརསེརདམར་ལབབགག །བསངས་སྒང་། སྟོཾངཔའིངངལས། ལས་ཐམསཅདཔའི་བམ་པ་ིནཔོ་ཅེ་ 

ཁསླག་པབ། མཚན་ཉིདབམས་ཅདདང་ལནཔའི་ནདད། ཨོཾ་ས ལཱའྱེརུའ་བདང་ན་ཅགཔ་འེདྲབས་ས། སབོན་ལསྦྱརདབའི། ལུམ་སེདགེམཞེསྩ་བབཞི། སཱ་མདག་གཡས་སེར་གསོནདཀ་དགེངགེའི་གདོང། །བདེ་ 

1 ཐུམསཅདླུམགཔ་ིདཔའི་གཟུགས། རགགཡུས་དལའི་འབརབྱ་སེནྟྱཿད། །གཡོནཔས་སྡིག་མྲད་པུདངབཅས་ ༣ ཞུགས་པ་འཛེན། །གཅུམ་པའི་སུནགསུམ་བགད་ཅིངྒགགོལབ། །ནབཟའདམརཔ་མཛོས་བུསྱརནདཔདན། 
སྒུ་ལསྭའོདབེརདུས་མཐའིམེ་ལྟ་ར་འབད། [པདཉི་དའོལ་པའི་སྟབསིས་བཞུགས་པརཆྱྱན། |ཞེས་བསྒེམེསནས། ཨོཾ་དཛྲ་ཨགུ་ཤཛཿ ནད་འདའི་ཡེ་ཤེས་པྱ་སནདངས། ཉེསོད་ཝཱས་མཆོད། པཱ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མགས་ཁོནས་དབེརམེད་རབ། 
རིགསྱཀི་བདག་པནལ་འབོནནས་མཁས་རྒསགདབ་པརྱྱ་ཧུན། མར་ཡངམཆོད། གཡས་རྡོར་ཐོགས་ཏདེའི་ཆེ་མེས་ལས་བུམ་ལ་རེག་ལ། སེང་གེམའི་ཝགས་བྱར་ཆྱཧདག་ བས ད་ས སདྱིལ། འཁཾརྒྩ་སི་ལསམྲགུབ་ 








ཁྱི་བརད་བགེགས་ཐྲམསཅད་སྲཔུབར་མཛུད་དུགསེལ། །ཀེས་གསེལབགདབཔཞི་རོག་པའྱི་ག་བཞེསསོ། །རྒྱདདང་མདེར་བསགསྱི་དགོངས་པ་ལརན། དབུས་སུ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སདཅི་གསིེས་རྡོ་རིམཁ་འའགྲོཿྟ་སྣ་མདོབ 
མོ་འོདཟེ་རའབརདུ། ‡ཿ ནཔ། རྒྱན་ཐམསཿདྱིསསྦྲས་པུར་གྱན། རང་འབུའི་ཡེཿཤེས་པ་ཛཿ སོགསཊིས་གཞུག [མཆོད། པིག གིག ཨུ ད་མ་བཡུ་མདོགདཀར་ 


བ། །གསོནདི་ལྲབཟེ་དཔ་སི་འཛིན་པ། དན་དངརེནབོཆེདང་རུས་པདང་སལིས་བྱཞའིད། སེམསདཔའྱི་སིལ་མྲལབགིས་པད་ཉེའི་གདན་ལ་བྱའུགས་ 


















ཚོནྷ་ལ་རྒྱསར། ནརྦའིལབསཔས་སྱང་། སྙེང་པའི་པང་ལས་རླི་ཡས་རྡོཇྗེ་༡“་ 


སྲུངཔའིདཔལ་སརུལ་ ཤེས་མཁའའགྲོམ་སོགས་འདོན། མབརྐྱེད་བསྙིམ། མཿ ྡོ གཡན་ལྔ་བརྗད་ཅིད། ངོ ལེ 
མས་དཔའན ུ་ོོསཤིངཤེསམཁབཟོ  ྣོི་ འི་ལུ་མ་ཞུ་བུ ལྔ་འི ཞིའི ཐག་ཏོརམ་བཏང་། སྟ ཏི་ི་དམཔས་མགསཔམསའཅི་ོགཔ 


སུབཞག་གོ། བཞི་བ སིས དྲག་་ཆཅ ±  ་ ཨུ དི་ལ་འཁོརགང་པུའི་བའི་ 
༦, ཤུར་རམ་བྱང་དུའའོད།  ལྷ་ག་པའགནས ལྲ་ཡུལ། སླབ འཁ་ུདངཞིག། །ཞུགཔརབྲ་ [བསདནསསའ 'གཞན། །གཞནནི་འཇྲིག 
༧ ཏྟེནྨབརྲོལགཉེར། ཀད ི་ བོས ། ལ་ཕན བྲ་་ེ་ རར མས་ སའ ཧུ མདོད རོལ་འཐུབམི་འྱར། ། 
འཇིག། ན་པ་པདཡིགས་ན། །འབདཔམེད་པ མབྲ་རམསུ་ 


སྭགསལ། །རྱངྒ་རབཆེནཔེྱི་ འྱི་ཚུ་ལ་ 
གལྦ་རེལ། །སན། ། ར་མདའ བུད བསག་མདགྱ་ཡར་བདག། ལེ རར གིགཞུག་བའ་སོ། །ཞེས་ལནགསུམགསོ་བ་གདབཏུ་གཞུག །སྔགསཅི་ 















| ངར 


ཧྱ ་ཡུ་བཅི དབམ ། 


རྱིསནྱཾན་མིརློབ། ༼རྒྱད 


སྱ མན་བད་མསདཔམདང་། དཔ རྣམསིས། བོསད་ླྦ་ ོས་ ག་ག 


།ཐག་པརཊརདྲགགཔ་ནི། བླུ་ཚུར་ཟེག་པ་ཆེནཔར།། །ཞོདྲའྲིུ་ལཆེནླདཡིན་པས། །གསང་ཛོགས་ལྩདཔའི་ཆོག་ནི། 
།དྷ་ཡལ་རུལ་ཛཱགས་སངསྤྱ་ཧོས། འགོལ །ཞུགས་པྲ་ནམས། ། དགུ བྱུར སངྒམག་སི། །ཆོག། །ཚོག་ཟབམ་ཤདི་མཁྱན་པས། །དཔའ་བསྱབངཆུབ་ཤིདྱ་དུང་དུ། །བྲམུ་ཡད། 


།གསངསགས་སྱེདབ་མཉམ་མེདཔ། །བ་ རུག་ེུ་ཀས་ །བདུད་ལྷུ་ཤིནུ་མི་བཟདཔའི་ 
ལེ་གསཔ་ 


[ཅེས་གདམས། ཉེནཔར་རྣབ་གཏདཔར་བཟླ་ལ་བཞི། 
ཡོངསྭསུདག་པདྱ་བབའི་དོནཏྭ་ཝྣམཔདག་པབསྟེ སིསྲའགཔབྱིསཔད། 


རཱ འཚད་རྒྱས་ཤེག །འགྲོ་ལ་ཕིརཆསྣནམསྟསེནབྱསི་ཅིང །༽སིམས་ནཐུག་བ་བསཔེ། སགའི་ 





རབསུ་སནསན ཞི །།ཤགྱཏབསམ་པ་བཟུང་པྲ་ལ 


དགད་སི་ དབ 





༈ །ཙོདལ་ཡངདག་བསནཔའྱབ། །རྫོགས་པའི་སུངསརྒྱ་ས་གཏུདག་འདག། །གང་དག་ རྦུ 





དགུང ཞིགབཡོ། །དེ་བསཀྲུནམཁྱིན་པོབྱ་བའྱི་སིར། །བྱུ་མྲི་བོ་་། 
པོ ཉོན། [བརེདངསྭུ་བོ་ལ་ཧེནུ་ཀ་སེགས་པའི། དེས་ག དམ ོ། 
བྱུ རམྭརུ་སནས་ས། གིས བརར 
་ ་ ྲ་འི་ གིས གིས གིག 
ནསུངསྤྱ་ཧསདན། །ཆོ ལྐ་རགཿ བདབས འཇ་ 






£ 








སྲ ཞིསྨྱབསསུམཆི། །སངུསུ་རྒྱས །ལཱ་ (འཡིས །སེམས་ནི་བྱསྐྱེད་པ། ནི་སེ དདེ། །ཞེས་ལནགསྲམ་བརྗོདདུགཞུག སོམ་པ 

ཨག གསུ ༽་ ས་པས སྱ སྟད། དེ་ཉིད ་སེ་མསབེདད།།གེསལ སྲ་སུགསལ། །བདུག་མིང་ 
ཞེས་བྱུཡི་ནི། །དུཨཞི དིནས་བཟང་ནས། ༈ ༢ །སེས་་ཅིདོགྱསྱིིི། ན་མེད བབ གེམས །དམང་དདག་གིས་བྱ་ེཔའབའ། །རྙི་ཝདབུས་གསུམ་མགོནཔ་ཡིས། ། 
ཁུས དས ཅུམ ལུང གི བདད། ས་ །སཾསོརྦཔྭདྭགཉིདྱཔཱནཔདོགཟུང་། །སངསྦརས་ཆོསདདདགེའདུནདང་། །བླ་མེདདཀོནམཚཆཱག་གསུམ་ 

རད ་ རྫད ིྣ}ྣ}]༽ངསསདངསངདངདངདངདང་་ 
འི །དས་བཅོསཅདདྲ་ནབ། །ཇི་།ཅུས་པས་མཆོདཔའི་ཕན།།ལསྦརིགས་མཆནཆན་བའི། དོ་ཅིན་ིད་གདདགྲབབ། །བཤའ་དབྱིབ་བསིཨས། །མངོག་6ཅུབ་སྱེདཔརྱབས་། 



















༄༅། །ནས་སཱ།། །སེ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོནྱབེདྱ་ཡིར། །སྔོམ་པ་ཨ་ལུསགཟུང་བར་བྱསྭ། །མ་བླམལ་བྷ་ནམུས་བདགགིས་བྲ་སལ། །མགོལ་བྲ་ནམས་དགགིསདྲགོལ། །དབུགསམ་ཕབྱརབ་དབྱུགས་ ་ 
° དབྱུང་སྩེ། །མུ་པན་འདས་ལསེམས་ཅནའགོད། ལནགསུམ། ཊིའི །སསཔ་སྭ་སག་བུངབབྱཅི། 'ལྱེབུ། ཨོཾ'སཱཿཛཱུཾ། ཞེས་ཡིགེགསུམ་བརོདནས་མར་་མྱི་བོ་ལསོགས་པར་རེག་སྟེ། དརཾིེིེེ]༡་ 
མཚནཔ། མྱིནཔརྭ་སཱཿལས་པྱདདམརཔ་ཨཱཿས་མཚནཔ། ཟྲུགས་ཀརྦ་ཛལས་དོར་སནཔ་ནྲོུགིས་མཚནཔ་འེའོད་ཟེརྩ་སིས། ཟུགྲེས་ཐགུས་དྡོ་རའི་ཱོགས་སྱུནྲ་དངས་  ཡི་གེས་སོ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པྱ་བེད་དྲ་བཅུག་ཅིང་། ཉེརྩསད་ 
 ལྡུས་མཆོད། ཡོ་བྭཚཛུ་ལྷ་ཙཱའི་དུ་ཕ། ཞེས་བཅུནྩིསབ་སམཔའི་སོ་ིང་སོབྱ་གཉསྦར་མེ་ཏགོགི་བེ་དབས་སཚ་ནལ་ཐལ་མོའིབདླདྱབནལ། དེ་ནམས་ཤིས་ཁང། བྱ་ང་གིམྫྲ་མབཞི་མཏོགགི་ཚོ་མགཅགདཔྲལནཔའི་སེབད་དཔེལ། དའེ་ཚོམཚན་སནི། 

དེ་ཚབདགལ་ལྟས་ནས་ནི། །ཅེ་སྱི་ཁནཏའགྲེརྒྱ་ཧིརན། །དེ་ཞིདངོསྔ་གབམཆོག་ཅེས་བཤད། །མཚམ་སདངྱ་དབད་ཁ་བྟལ་སན། །དེནིདབེསྦགབའབྲིང་དུབཤད། །གལ་ཏཱཱ་ཐུརད་ཁ་བྷལ་ས། །དེ་ནིངེས་པརས་འོག་གི། །དངས་སུབ་འདི་ལ་ཐེཚོ་མ་མེད། ཅེས་གོ་བརྩབ། དུང་ཆོས་སུགནས་་ 
པའི་ཟི་བཟངསྤི་ུ་སྨིན་ཞིང་། ཨོཾ སརབི་མལསི་ཤྭདནི་ཛྲོུ་ཕཊེས་ཁབཤལ་ངུ་བཅུག །ཡི་གེགསུམ་བཟུས་ཏེ་ཁུ་ཤ་མངབསྟདང་། :ཝབསྔས་ཁྱིནབྱིན། ཨོཾ་ལྲུ་སཱ་དཱཱ། བརྗོདཅིང་སུང་སླུད་ཝུས་ཚདདང་མཉམཔ་ཨུམཔ་ལྟབསལ་མདུདཔགསུམྱས་པདཔུང་ཕག་ཡོན་པར་གདག་ཅིང་ 
_སྤ།།ཇྲིའི་ཆུས་མཞན། ཆོསབཤདཔནི། །བེག་པ་ཆེན་པའིའྲབསྐྱ་བངབའི། །དང།ལ་ལཱན་མཆོག་གི་ལམ་འདི་ཡིན། །གང་གྲིཁྱེང་རྣམས་གྲོལ་འགྱར་པ། །དེབཞིནག་ཤིགས་པརའྱགུརབ་ཡིན། ཞེསཔ་ཙམམམ། ཉན་ཅིགརྡོ་རི་ལྟར། ཡམ།། 
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༄༅། །ནདམའྲ་ོདདེ། །དསི་བཞིཆ་མས བོ། །དངཔྱ་ཕཏགདབྱ་སིམ་གདག། །གཉིས་པག་ཞི་ཆ་དགྱ་ཏབགོ། །ལ་དདུསདོད་མཐའ་གཉིསདང་། །ཆག་པྱ་སེགདབྱསི་མའཔགདག། །དྭམམགས་ཆྭ་ནཔ་ཞི་དབག་ཅིག །བྱརདདངགཅིགནམསྨ་ཟུམ་པའོོར། 
ཧཱཾ པད བབྱརདགེ་སརདད། །ཟུ་ཁུདབ་ཅསོ་ཚངས་ཆུར་བར། །དྱྭཔསཐིགགིས་བཅད་པདའདབབྱརད།།མྱིཝརྱ་འོཡང་ནནི། །ཚངསཔའིཐིག་ནས་གཡས་གཡོནྱ་ཙ། །ཆ་ཕནགསམདདགཅཀ་དདཔར། །རྒུམ་བ་ྱ་ཡིམ་ལའེགཔར། བ་ིད་ཞདབཞའཚད།  ་ པྲ 

པརཅ། །དེ་ཚ་འདབབྱརདིགྲ་རམས་ཞག །དེནས་ཆ ཉི་སྲ་ག་བཞིད་གདབ། །ལསམསདང་ནི་ཁམས་ཡི་ནནོ། །དཡིལ་འའོདནརམའྲེ་སོལནི། །ར་བམེདྱིར་ཀ་བདང་། །ཀྱ་ཅནསྱི་བམངོསཔ་ཆེད། ལས་བ ནམ་རལ། །མདམག་ཞསླ་ས་འབ་ོད། །ེ་ཅར 
4 ནདངམ་འེ་ཚ་ཀྱིནི། །ཆཝཱནགཏིསགཅིག་གཉིསནམསཔསོད། །ཕྱིརྱིལ་དབ་ལྭ་སྨམས་ཏེ། །རེནས་ཐོག་མའིཆ་ཆེནྱི། །གསུམ་རརུམཐུགཉིས་བགེས་པའི། །དཅིཝ་འཁར་ཡི་མའྲི་ད་ཚདདོ། །དཔཔོ་དཔུས་དདམཐའགཉིས་གདད། །གཉིས་རྩ་ཕེད་གདབཡི་མགདཔ། །ཅའི་ཕིགནས་གྱེན་“ £ 
ཙཿ ངོསསྭ། །ཕྱིརླུག་ཚདག་ཅིག་གི་བར། །ཚངས་ལས་ག་ཡས་གཡོན་ཆ་ཆེནནི། ༈གཉིས་གཉིས་དང་པྱོ་ཕིདདང་འི། །གཉིསཔ་པཞི་ཆར་བསི་ལ་ན་སགདབ། དག་ནི་མྱིདཨྱལསྒོ་ོ་ཕད། །འགྲམ་ལོགས་མུནབ་ཀབ་དང་། །ཀརྒྱནརྟ་བབསབཅས་རྣམསདཔྱེ། །ཀབའི་རྲེ་མོའི་སྒོ་ཚད་ནི། [ཆ་ཕྲན་བཞིར' 

ཡྱེམཉབབས་ཏེ། །ད་པཀྱ་ན་མཐའ་དང་མཉམ། །ྱིནས་གཟིགསཉི་སཀལམ་རམ་པི། །ར་བདསྐ་ནམསྦསདངཔའྱིཡི། །ཚངས་དཔའདམནས་ཟཕནགཉིས། །ཅྱིརྦ་བག་བས་གངྱས་་དང་། །དེཏིདནས་བཅུབཆབནག་ཉིས། །ཚངས་ནམ་དདངུ་ནལ་ད་ནས། ༼གཡས་གཡོག་ཆ་ཆུད་ར 
སཱ།རེས་བསྐོར། །ཌངཔཱའོཡནགྱིནང་དུ་ཡང་། །ཆ་ཕྲནའ་ཨིཕྱད་ཁྱིསཔགྐེའོ། །རྟབབས་སྟེངཕུཔཧྨ་ནི། །ཆཕནགཅིག་གོ་འཁོད་ལོ་ལ། །གཉིསདང་ཆད་འབསདག་ལག་ཅིག །དབང་གི་ཚདདཔིད་མཛེས་མཚམས། །འོགྱཏས་ཆོགསརྡོར་མི། །དཔབས་རཉིད་ཡནསདྲགཚད། །རེ་མོའི་མགསེགས་ 




















༄༅། །ཙི་མའྲ་ཙེགས་པ་ནི། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེནདུམསྣམས། །འདོདལ་མྱརནསོགས་སྤྱི་དང་མཐུན། །ཏབབྱ་སམ་བཞི་རིམབ་ཞིནྱང། །མསརིམ་སེར་སོདམརདང་ལང་། །གཡས་གཡོན་པྨདྨལ་གནས་པའི། །སེངགྲེ་རྩཔ་དདབདང་། །ཆུ་ཞི་ཧྱཧལ་མཚན་ཟུང་་ 
སྟི་བརྒྱད། །ཟླངྒྱབཀ་བཛྱོགས་ཀྱི་མདོག །ཞིང་རྐྱངེས་གཞི་ལྔ་པངམ་ནག ཕྱོགས་དངམཚམས་ནི་ཆོས་འབྱུམདམར། བར་དུངུང་ཁོདབྱ་ཆྱཅིས་བསྐོར། །ནྡོ་ངོའི་ཆཱབནངདང་མཚུངས། །མེ་ི་ཁདགོས་ཝའོ། །ལྷ་མཚན་གཙོ་བོད་པད་ཏིལ། །རྡོ་ཇེའམྱ་ཡག་མཚ་ན་ཚོ་གས་ན་མས་དང་། 
འཁོར་ལསསོའི་སབནྡ་བི། །མ་ཁྲརབངམ་དོག་བིག་ལེ་འགོད། །ཞིདྱ་ལོང་གནསས་དྲབས་གཙོབོ། །ཚྫོགས་བཞིར་ལ་མོར་རེལོ། །དེ་ལྟར་འད་བབྲ་གབནས་ཇི་བཟང་གྱི་རུས་ཁོར་ཡུག་ཅུ་ཐུག་ །བུམ་པྱ་ཆས་པར་ཡོདན། །ནམ་ཆུལ་ཤར་སོའི་ཐདྱ་དང་། དེའིགཡོན་ཏུ་ཡེ་ཤེ་སདབངྱ་ཕག 
མཁྲིབཱས་པ། གཡས་དངྲ་ཕོགས་གཞནགསུམ་ལྷ་མོ་བཞིདང་། _ དེ་རམསྱི་གཡས་གཡོནཏུསྒོ་མཚསསཀྱི་ཁུམཔ་འགོར།  གཉིས་ལས་མེདན། རྣམརྒྱལ་གཡོན་ཞུམ། ཟྱངཤརདུལསབུམབཞག་པའིབཀོད་པས་མཛེས་པརབཀོད། དགི་ལ་འཁོར་སངབའི་ཡན་ལག་གིའལ་གི་མདའདར་མེ་ལོང་ཚོན་ ༤ 
སྤངཁྱི་སླབ་སོགས་ཁྱང་མཛེས་པརབཀམ། མེདྱངཆུང་གཏོར་མདང་དབུ་༅ནསོགས་དབངཀྲི་ཚས་དང་། ཤ་ལཝ་བདུད་ཅི་ཝཱས་བཀངབའི་ཐོདཔ་བཅུན། མེ་ཏོག་སོག་ས་མ་ཆོད་པ་དང་ཚོགསྦ་འི་ཨྩོབད། ཕྱོགས་བཞི་འེགཏོར་མབཏངབའི་ཆས་གཙང་གི་དྱྱ་གསཔ། །ཅྱད་པར་རུདདང་ནུ་རོཔ་ཡབ 
སྲས་ི་བཀའ་སུངྱབ¿སོང་མ་ཨིནཔ་ཤུད་པའི་སོལ་བ་མའིགཏོརམ་ཆེཞིངལེགསཔ་བཤམ། སྤོནས་ཆོག་གི་བགེགས་གཞེམ་པའི་སྐབས་ལྟར་སྟངས་སྟབས་བཅུ་བཞི་འདེར་ཡང་བྱས་པསཏཉི་ལ་བཁོརསླང་བདབ་ཤདགྱང་སྔགས་ཙམ་ངེས་པར་བརྔོད་དོ། |གཉེསང་དཁྱིལ་འཁོར་སླུབ་པ་ལ་བཞི། །བུམ་ 
བ་གྱེད། བདག་བྐྱེད། མདུནབྐེད། གཏོརམབ་ཏངབའོ། །དང་བོནི། སྦྲབ་ཁུཆྲོད ༩འདྷི་གཔསབདག་བྱ་ཉད་རེབཿས་བམ་པྱ་སུབནའཔགསངདྱི་འགོསདང་མཐུནཔས་ཡི་རཿབ་མེད་ཅིང་ལེགས་པ་ཡིནཤོ། མཆན། སགས་ལ་སྟ་གོན་སྐབས་སུབཤདཔ་ལྟརབ་མྐེདབཟླས་རྒྱས་པདབྱ། དྱུས་ལ་བསྡུནསོསོའི་ 























ཝུགསབཟླས་པཙ་མགྱིས་ཚོག་གོ། གཉི་སཔ་ལ་གཉི་ས། , རྒྱསཔ་དངབསྲུས་པའོ། །དཔཔོ་ནི། བརུད་རེ་མུངཔནས་བསྲུ་ལྡངསྱི་བར་བདག་བསྐྱེན་རྫོགས་པ་འབགྲེམོ་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟརན། ས་་ི་མུ་གསན་ཆས་སམ། སུརྱ གོཆ་ 
བགོ །གནས་བརྒྱད་སུང་། ཉེར་སྨོད་ལྔས་མཆོད། གནས་གསུམ་ཕྱི་ན་རླབས་མཐར་དག་པ་གསུམ་ཁྱི་སྔགས་བརྗོད་ར་ཿ་མཁྱིས་ཆོག་མོད། བ་མཆོད གྱི་བུས་པི་ུགྱབ་གོས་ སུམ་པ རྟེ་ཞབརྟེན་པབསྱེད། ་ཨེ་ཤེས་པ་གཞུག མམས རོ 
བྱར མཔར་བྱམབཔ། 










།དཔ་ཞི། དཅིལ་འཁོ་བསས་གུང། ནཇོའི་དྭགུར་ས་གཞི་དངབ་ཅས་པ། ཞེས་སོགས་ནས། དབུས་འི་གཙོ པའི ྨདཀརཔ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། ཧཱུཾ་ལརྡོརཾམནཔོཅེ་ཝཱཔ་རུགིས་མཚན་པ་ཡོངསྤ་སླུ་མནུབ་ 
རྭ ལུས། བཅ བདེ ྷྷྲྱུྱྭཾྭ [ཨཾཞེསྦྱབ་བཞེས་ བ་ རས ་གྲི་མདོག །བེསསོགསནས། །རོདང་པད་ཉེརབཞུགས་ཤིང་་ 
༼ མདའ ༡༢༥ འཁྱིན་བཅཔ། རྒྱུ་མལ་འཛིནཔའིཝག་སདོདཞིང། །ཧ་ཧོཿྒྷརིཉལསྭ་ུཀ་སཱི་དམ་པོ། ཞེས་པནས། །རུག་གཡོནུས་མོའི་ཧེངདུ་བྱ་ཧང་སེགནས། ཕནས་དབིལ་འཁོར་ཐལས་དབྱསེདཔརྱ་པའོ། །གཉིས་པཞི། 


ནམ་མཁར་བཞུགསཔའི་ 'ཤོནགྱི་ལྷ་རྣམས་ཛནརྲོ་བོ་ཧོ༔ བོ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེདཔར་གྱུན། ཞེསབསྟིས། ནམ་མ་ཁའི་ཁམས་ཀུན་ཉུ་དེབཞིན་གཤེ ས་བ་དེང་ད་་་ས་གུགསྤ་ཁིས་སེམས་ཅཉྱའི་དོནམཛད་པདབ་ཅོནཔ་ནམས་སྤོག་ 
ས་མའི ར་ས (ལྔས་མཆོད། ིས་བའོེ་ཅནཅ་ུལ་འོད་ཞག ཀཀ ཛི ྲའི་མ་མེདཔ་བཟུང་། ཞུས་རསཝ་གཔའདྱཔང་། གྲོགས་གཞན་ཅིརི་ཞི་མ་པོས་བགོསཔའི་མདདང་། ཤིང་་ 



























༄༅། །ཤུནལ་སོགས་པའ་འདག་ཆལྱབག །སོས་ཁུསྦུངཅིའི་ཆུ་དངབ་ཅསཔ་ས་ཐོག་མདབྲ། ིངམམམ་སཐམསཅནཔསྲ་བསགས་ལཞིག འ་བའི་ལས་ནི་ཤིནྭ། ། ུལ་འབུམ་ནི་ཐམས་ཅདྱ་འོོད། རཱོཾགསངབ་ 
8 །གསངབའ ་ །ཚདས་པས་བསིལ་སུབ་གཡེ །པ་དང་། །འཿ དདགནིགོ་དཔེནཏྲེ། རནེྨདྨེོི་ ་། གྱུ ནཱ་ཏ་སུགས་པརྭ་བེད། ་ 
ཚོགས། ཁབ ༡སྨནནི་འདཔ་འི འི འེ སྱ ག་ས | ཀོ བའ ན་ཏུགྲབགྲསྭཱ་གཱ་ཅི་ཡང་པཱལ། ར་ཆེན 
དབག་ུཉེསཔའྱི་ནཔ་ཡང་ ཿ་ གས་དག ནིན ོ་ བུ ཨོངས་དུག་གསུམ་སླིབ་པཀུན་བེས་ལ་ཏེ། 
ག་པརརརབེར་ཤོག [ཨོཾ་འ་ཛཿ་ ཡིད རུ་གསངས་མངདསོགསདུང། 
།གས་བསླདཔཞས། ཞི གོ་འཛམ། འི ས་སུ : ེ་ ས་ནས་ད ཤས ཤེས་སགོས། དམྱར། ཆོསྐྱར། ལསྦར། ཆགས དེ 
ཞབས་བཞིལདབལབ་མདོད་བསགསའིས་དགོ 


=± 
ཀཿ །རྣམསྱྱི་ཡན་ལག་གནས་བཞིྱིནརླབས། གནས་བརྒྱདསུངབ། སྲ་གསུངཐུགསཁྱིྱིན་རླབས། ཨུ ཧུནམསའིབུགསཀར་ཐབའ་དིལ་འགོར་ཡི 












༄ུཉཉ་ཨུ་མེགསོགས་བརན། [རྒཔ་ཟ་འའཐས་མུགཏེར་མ་རྣམས། །དན་དབྱངཅོད་པན་ལ་སོགས་བརྒྱན། །བདུང་ཅི་ལྔདང་ལྕགསཁྱཝ བད་ུངསབས་ཚོགས་མཆོདོ། ཅིནིསབྨ་ནཔདི། མཆོད་རས་ནམསབསཔས་མྱང་། སྟོད་པའི་དང་ལས་ཚུཾ་ལས་མྱུང་" 
རའི་སགསྨྱས་ཟབསྟ་རབོདད། །ཆུཀསམནི། །དི་མེད་ཨན་ལུག་བྱུརདདང་ལྡནང་འི་ཆུ། །བུདཆི་ཝདུང་ཁོམ་ལེག མུརཞིང། ནུས གྱིསབགྲོས་པའི། །བསབགཏདདམཔ་ཨུས། ཤོ་ཡིས་འབུལ། མབེབམརཾཿཊི 
_„ འཐོདགཡད་བུངེ་ཁ མའ །ལྷ རྟབུ། དྲྭ་ཅུད་ུན་ཆོགསྔ་ལན། ། དོ །མཆོདཡོན་དམ་པ་སོགས། དེ་ཉིདཁྱིཕགྱ་བདང། ངམས 
རྔ ཞལ་འུགསྦེངལ། ཨོཾ རྣམཔར་དྭགཔའི་སློ། ། གསས ས་མིནྱ་ཧང། །རང་གཞན ་རནྱའིདིསྱཾ་མ་ ཡཔ།། དེ་ཉིདྱྱི་ཕགརས། ཨྲོ་པ་ཝར་སྭཏཱ་ར་ 
རྐ་པ་ཐོབསླ པིས དྱིལ་འཁོའ མས་སལུས་མཆོདཔའྱབ། ཨོཾཏ ྲིཿ 


ལི ཇྲ སྲ་སཆགསདང་ཁོདབྭོབ། རཿ ཅསསཅེདཇིཆབ་ 
སྒྲི །མཚུནད་ འཕྱིབདྒར་ནྫསས་མཆསྤསུར་པ། །ལསྦྱ་བུདམེ་ཏོག་གི་ པཤུནཏྭསྦས་པའི་སུའྲགུབྱཕྱིན། །གིས། །ཨོཾ་པཱདྡེམཱ་ལྭ་རཱཱས་དཱ། །ཆོས་ 
ཉར 0 ་ ་ ལི འདྲིས སོདྦྱཔེ་ཤ ནད (གང་འ ཞི་བའི དའ །ཆས་ 















གདང་གཞེབས་ ཨིཡས་བྱཏདབའི་ཚོགས། །བདག་གཞནར །འདོད་གཟུགསརྷ་མི་འི་གླུདབྱངས་དང་། དལ་ཨའྲི་ནམ་་བསསཿ པ་ བུངས་ཡན་ལ་ པའི། །སམ་གཏན་ 
་ ་ བཀག ནད ཤཱས་བསགསྱཔའོ། །ཆུག་ཚུ་ཉིུ་སབ་ཐབས་ལྟར་རམ་ཆསཔརྡ་སོན། ༈གདངས་སྙན་སྲ་ ཆིབྱ་དབར། ། ཧང ཧ་ང་བའི། །བསྐམ་གཏུན 

ཛུག མི རི་ག ླྩ ཨུཔགགིས། ཟླ་བའི ་ཨཱཿཾཛྲ་བཱིཇྲཱ། ཞེས་པའི་མཐའགཡོན་ 
ལྔ མན སྦྱོས ༼མཛོས་པའི་མུརག་བ་དངབཅས་ལག་པ་ཡིས། །ནམ་མངའསུར་འཞུདུམ་འི་སཱདྱབངས་ཅན། །ཚུངས་་དབ།བྱམརྱབ་མནས། བྱ སོ་ལནནལ་འྱབི་བོསོ་ི་ྱམ་པོ། ཨོཾཿ 
བ་ག རམཐུའ་ཡས་ཞིང་ཀུནྭ་བ་པའི་ སཾ དྲ་ཕན། །ཟབ་ཡངས་སུབ འི་མདངས་འ གསཤིང་། གཅས ོང་བབཔ་ས། .ཨོཾཨཱཿབྲཛ་ཤྲྡཾ་རི། །མཆོགྱཏཱཐཱམ་ཞིངདྱབིབས་ལེགས་ཁྱ་ཝེརཅན།། 

ངམཐོན། ། ༈ལྷུ་ཛས་འཁུར་ཇྭསུལྱ་བེདྱ་ཡིས་བརངས་ཏེ། ཨོཾ ཅཱཿབྡཛཔ་ཌྔ་པ་དཱཾ། །སཾས་ཀའིཿ འྱའི་བདུ་དསེ་བཞིང། །ནམ་པརབྲལ་ཞིངནོར་བུའྲི་སུ་བཅན། །ལྷ་ཛས་མངགཡབ་་ 
'ཨཿཔྲ་བྷིཏས་ན། །རིནཆེནའབའབའིཉོགིགིས་ཙི་སོརསུད་ [ཁདགེ་སྦ་ཆོགས་དར་ཚྱི་ཆུན་འཛྱང་ལྡན། ར་སར མཚོན་མན་པར་བླགིབབ་ཡིས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྙནྡཛ་རཱཾ། ! 






ཛའ ས་ལ་ལ ཡིས། 





།འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཧུཁབ་པའྱིས་སྒྲོགས་པ། ལམོའི་ཚོགས་ཨི་སུའེན་པཊཧཱ [ལྷཛྫསཇཆེན་ལེགས་པན་བསྒགས་ད་ཡིས། །ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་པཛུཧ་དཱཱཾ། །རྡོརྡེ་ཐལ་མོས་བསླལ་བ་ལས་བྱུངབའིབྷུ 

བབ ྷ་ོག་ས། ཨོཾ་ཨཱཿབཛདཾགཧྱུཾ། ཇཾ མེད་རབག་ཙངལས་གུང་ཡ་ཡུབས་དང་། །སྣོངཕྲགཙིབས་བཅས་གསེརཚི་ཡུབྱན། ]ལྤརྫས་གདུགས་མཛེས་-། “` 
ཱཧིང་འཇམཔླི མྒོ རྫད །དབེང་པའིགྲཞུལརྒ་སལ་ལེགས་ཤམ་བུམ་ཛོས། །རབ་ཨངས་ནམ་མཁ་ཁྱྱི་རནྱྱ་གཱརཔ་ཡི། །ལྷ་ཛས་བྲེ་ཡོངས་སྲུབེས་བུས་ནས། ཨོཨཱཿབཛྲ་བི་ཏཱ་ན་ཧཱུཾ། །གོས་བཟང་་ 
ད ཁ་དོག་གསལར་ལསུ་གླུབ་ཅིང་། ག་ན་བ ༼རྣརྫསུ་བ་དན་ཨུཏུབརྒངས་བྱསགཱས། .ཨོཾ་ཨཱཿབཛྔཔཱ་ཏཀཧཱཾ། །སྒེག་”པ་ལསེགས་ཡུས་ཨྱི་རྣམ་འགྱརདང་། །བགལས་་ཅིསསོག་སྦྱག་ཡི་ 
¬ སྒོནབར་ལྡན། གདགས འི་གརྦ་ནམསྦ་ཧྱིས། ཨོཾ་ཨཱཿཔ་རཾདབྲ་རཱཱཾ །རི་ རྱ་སརབའྱི་བདང་བས། ༼གའབྱ་ནས་བཞིའི་ནོལ་པ་རཝ ལ་བའི་མཐུས། །རོད་པའིེ་འཛོམཆོག་ལ་གནས་ 
བའི་ཕིར ཡུསྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཨ་བསྒྲིབས་པར། ཁི ིདེ་བ་ཏགྱུ་གར་དངས། རླ མ་པུྨ་ཞེག་པའི་ཉམསདང་ ཀེས ི་ད། བ་ས 
ལྦ ཌྟོག་པ་ནི། །ཛ་བ་གའིདམགམ་སམ་བག་བྱར་། །བོཟདངྱགྲརེ་མི་མདལ་འཕེན་སས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲའི པཐིསྤཿཛཾ །མཆུངས་གདུག་པའི་ ཤགས་ནམསགཞོ་མ་ད། [དག་ཡུལ་ཅནཔའི་ནལ་འྱོརོལ་ 








ལཿ 
ཧཱ དོ མཇམཔླིས་ཆེཤི་ཡང། རང 





ཨོཾ་ཨཱཿ བཛདྭཱ་སྭ་དཱ། བེ 




















ཅ ༄༅། །ཚོགས་དྲ་ཡི་སྣོད་འཛིན་ཅིང་། དའི་བལམོསྱབགཔའྱཚུལ། །གཙོམའིགགསིམདངས་ཆགུས་པའི།  ཧྲཱིཆམ་ཡིསྤ་ལྷུནམས་མཆོད། ཨོཾ་སཱག །སྒུ་མདོག་ཡིག་སྨྲན་ལྟརགཞག་” དྷུ 


ཛཾ ཆི ༈རིནེ་ཆེ པྨ་པའདབ་བྱཅད་པ། །ཆར་བཞིན་རབ་ཏུ་འབེབ་མཛོད་མ། སྭལ་ན་མས་མཚོ་ འཆན་ཁ་བཞིན་ཏུ །ཕྱགཿ བར །དབརྦང' པོ 
རིག ང་ར ི་ོ རི 

ཤྭ སྨྲུལ འེ གིསསནསས མ་འདས རླ ཕད ིས་བཞག་བུལས། [བདག རིའུ བཤེག །ཨྲ་རུ་དཱ། ལ་སས་སས 

= པབྱའཾ། ། །ནཔའ་བྱི་འྲུསབུརས་གཞག་མ་ད་རུད། འབས་བུ བ་པདྱབ། ། ཡུརཏེ། ལ་དྱུབས་ལ་དབུལ། [ཀེགགསཁའ་མཛོད གསལ་བས ཨཛྫཱ་སཱ་ཧཱ། གཏརམ་ནི། ༼[མེ་ཏོག་ 


དཀརསོགས་བདུག་པ་དད་ ། ལམུ་ཞུདྱིརཆེདབཅས་ དོོགས་མོདཔི ཤིཚཛིག་སུདལ་དྲབ། ། །ཉདང་ཤསོགས་སནཆན་ཁྲག ༼གྒོདནིཡོངས་སུདཀངཧས་སྭ། །ཏིལ་བུདལསགས་་ 
-×\ གབུའདང་ད༦འ། [ ལ་ཤ བརླབ དུབྲས། ཚགས ཆཤཔགི། དབཅས་པདག །ཟློདང་ལན་པས་མེ་མཚམས་སཱ། །ཁདཔར་དྲུ་ནི་དབལ་བརྩབ། །དིདང་མེ་ཏོགྱ་ཆ་ཆེན་དང་། /བདུག་ 














ད་ལ །ཅབྨ་མཆོགསྦབེདྱ་གུརགཙོ། །ལངསསོལ་བའེམཚང་། དེས 
ཧཱཾ ངོམས། །དྭཟཱཔྨ་ཝཱ་བལྲ་སིད་ལས་གོལ། ཆགས་དང་མོདསདངདེཉིདམེ་ 

ཙཾ པནི། ;ཨོངསྦསུ་མཉེས་ཤིང་ཆེམྱ་བའི་ཕིར། ཤབྱརྒིནྱ་གིས་ནི་གདུགསྱ་ཀདྲ་བོགས། ༈གདོང་བཞི་པ་ཡི་ཛཡབགཡབ། 

ཕྱག་བྱས་པའི། །རྔོརྗེ་སེམས་དང་འརྒྱལ་གྱར་ཆིག ཧཱ 


££ ¬ 


བཞི་པ །སེངགེ་དག་ནི་གསེལ་ཀསགནས། །འཕྲོགྱ་བེད་ཇེབོའི་མཚནམས་སྦྲོགས། 
པཱན་ཅིག། །ཅེསདད། ངོ རློང །འཁོར་དམཆོག།ེ་་འཛིན་པ། །པན་ཆུའཐུདཔ་འྱི་མོར་བ་འཆ། །དྡོར་འཇིནཔཏེཧཱ། ཏིར ཏྗེ 
སྨ མཆོག་གིས་འདུདཔ། །མེཏྟོག་ལས་སྨྲལ་ཁྲོདདབཅས། །ཅེའི་རྔརྗོདཕྱུཾཏོཾ། ཏྟཱརཱཾ། ཏིནྡྷཾཏེ་ཏེ་ཙཱཾ། །དངཾས་ལསགྲོལབའིཿ གསངབངེས་པརའཆིང་མཛཾདཔ། ག་ད 
































ཌཱ ༄༅ །རྣལའབྱོན་མགུནད་ཉེད་སྦྲཡ། །སྙངདང་སྟོང་མིན་འཁོར་བའི་དངོས། །པས་དང་དངསནིོལ་བཉད། །དེ་འདྲའི་སླ་ནི་ད (གས །ནཱལའཤོནམ་ཡི་ཚོགསྤ་ཀིས་བསོད། སངས་ 
རྱ མམའའགྲོམསྱི་ས། ་ བགླུས་གྲས་ཆགས་པའ་ བཞིན རལ་ས 'ད་ཐའ་དང་བཟའ་མིན་སནནསྲ་པངས། ། །སྟོད་པ་ཡིཿ དེད ༢ ྱ་བའི་བཱདེཔདམཛད། བདུད་ཙུ་ ཁིས 
„ འབུཀླུས། ལུགསྩ་གསོལ་འྱི་བ་ སུ་ར་བ་བཏེན། ངཿ ། །དམ་ཆོས་སྙིང་སྦྱོ་རས་མཛད་མ། ི་རིད་པའི་གཙསག། ཁརདགྱེ་ཆལ མའ ངས། །དཀྱི་ལ་འཁེ རྭཔོས་པསཁྭམོ་ 

ཌཱ བསྒྲའི།, །བརུདགསེལསེངགེ་མཡྲི་སུ། །སྟག་མེས་ཤིན།ཿསཱག་པརམཛོད། དཤའི་ཡས་འུན་གེགཅིང། ། གསས་སང་ཡུསགབིག། དཔ བཛྡོརི་ཡོདལ་དྲིད།། །པ་ཞར་བླ་གཔརབད་སསཁས་ 
གསངབའི་བཅུདཙི་ 'གསོལ་ལ་འདུད། །་ཅིགཅས་པྲང་པ་འཚལ་ལོ། དད་ན །ལྷ་ལནབངས དངྱསོརཔ་ལགས། ཕབྷུ་ཀདབཅས་པས། །འབད་དེ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པརབྱ། [དཔ་ལ་ 
ལྡནེཉེདྱ་སཱལ་པོདམ་པའིདབངྱ་རག་རུལ་པའི་ཅོདཔན་མཛོས། [དཔུལ་ཝྔན་གུས་བ་ དགལིམཆོག་འད་བེའབདྲ་འནཔྱ། 8 ིྷ་ ཉིད་ཅན། ༈དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསབརྙེས་པདམ་ 
: རླ། པའིདབངྱུག་ལོངས་སྱོདརྣམས་ལ་སྤྱོད། སྙིངགར་ཐལ་མེ་སྩྱར་ལ། ཨོཾ་ཱརྷཾཾེ་ཛྲུ་ཡཿསཱཿཨོཿསཏ། སརྒྱམ་ཞདཔ། སྟཔས་སྟབས་ྱི་མཆོདཔནི་རྒྱན་ལས་ཁུྱུབའི་དོན་འཀཉུལེན་ཚུལཀུ་མྱེན་ུ་སྟོནསེགས་ྱྱིས་མཛད་པ་ལས་གེས་པ་རྱྱ འདིར་མ 








སོ †ཁྱད་པར་མདདུ་མིདུད་བའི་ཚོགས༤ྱི་འཁོར་ལོས་མཆོདཔ་ཞི་སྐབས་འདིའརབྱབ་སྟེ། ཅུད གསཔ་ལམ་ཤེས་པརྱབཀོ མི་མོ འོལ་ཟིན། ¡ ལྷག་མ་མ་གཉངཐའིབདདེརབག་ཤི་སྱིཐཱ་དའ་ །ང་བརྗོད 
དྭོ། ༈ཐརཔའི་བདེ་བ་དམ་པའི་མཆོག སིད་ཆས་བྱ་ན་ བྱར་ན་པའི་བདེ་ལུ་རོལ། །ཆཱགས་པའི་དགའབསངརྒྱན་པ་ཡི ལ་བའཇོམས་པརམ། །སྩོངཔཉིདངུགཟིགས་པ་ཡིས། །བཟའ་དངབཟའ་མིན་ ་ 
དྷ རྣམ་པར་སྙངས། །འྲ་སོབ་ཡངས་སུང་སྭལ་བ །འཛིགས་པའི་ འིགྱུགསྱ་ིསྲ་ནས་པར་རོལ། ས་འ ཚ་ཚ ཾས་པདང་། ལྔགས་ཙ་མྱིས་མཆོད་པ་ཡིནཞོ། །ཞི་བྱཕྱགསཀྱི་གཏོར་མ་བཏང་ 
པནི། དལ ཁོས གའམདདས། སྦེཾསཾཕཡ་དགའན། དྱིལ་འཁོན་ཁངཔའི་ཕྱིོལཁྱ་ཕྱགས་བཞིའ་ཨ་པྫའབྱས་ཌེ། དཡང་ཊརོགས་སུ་ད་པསྱ་འགས་པའིམྱ་ལ་གའ་བྱལམེཌགད་ཀདཔོག་པལདའཔས། དེའི་དྲབས་ཅགཏོར་ས་ཁྲགས་ཆནདཀུར་གྲསུམ་་ 

ཿ སྤྱིསབརྒྱནཔ་བཞག་སྟེ། ནངམཆོད་ལྟུར་བསངས་སྐྱངནས། ཧ་ཧེ་ཧྲཱིཿཡནྱིས་ཅྱིན་ཨྱིས་བརླབ། རོལ་པའེ་ྟ་ཀ་སབས་ལགནསཔས། ཨོཾ་པཏྟ་ ལིམ་འཱཔཏྟ་ལིརྔ་ྫུརཾ་ཛཿསྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔས་སྟན་གསན་དབབས། རགསྦྱ་གསྲ་པྱརྱ་བས་ཏེ། ། རྩ བུ་་ 
ནི་ཆེར་རུབ། །ཡི་དྭགསྦྱ་ཆུབཏི་མླཟཱ། /དངོས་གྲུབ་ག དངྱ་རལ་བ་དང་། །རྷ་ཡྤྱི་ཆུལདངྱ་ཐཱབའྱི་ཧཱལ། །ལྷམོ་ཨཱམ་གངགྱཱ་དང་། །གྲུགས་མཇོས་སརུམ་འཇུསཔ་དང་། །གཟའུརྣམས་གུན་ད གསོ 
| ༡ིཀ་དེངདཔལ་ལྡན་མ། ལྷ་མོའི་བའིཛོནཔ་ཉིད། །ལྷགཔ་དང་ནི་ལྷག་པ་ཆེ། །ཟམེདཉེར་བཉེབན་འགོ། །རྷཡྤི་རལཔོ་ལྷ་མིག་རྩལ། །པྙུཀསཱི་དདྲ་སེས་ཆེན་མོ། །དེབ་ཆནཔོའི་ཀའ་དི་ཡས། 














[ཅད་ཀུན་ནས་འདིར་ཤོག་ཅི་ག། ཧྩུཾཔཾ་ཧོཿཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཡཱ་ཀནྫྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཨ་དྱི་པཛྙཾཛྲུ་ཕཊུ་ཛཿསྭཱ་དཱ། ཀེསཔས་སྐྱགབངསཏེ་ཡྱིསང་བཆུགསཔ་ཡམཆོད་པ་ལྔས་མཆོད། བྱནདངསཔིརརྱལསམཛམོ་གཉིས8༥ 
1 གེངཀི་ཚིགས་བཅད་སས་ཆེན་མོ་ཨན་བཛདཔའི་གཤམདུ། ཨོརྷཀླཱ་ཧྭ་ཁཱས་ཨ་ཡ། སྭཱ་ངེཔ་ཏི་ཛཱ་རཱ་ཕཊ་པཱ་ཌཱ། ༄སབཇོདདེ་གཏོརམུལ། །མ་ཚོད་སིན་གཏོར་ཨ་འདི་སམས་ལ། ཞེས་སགསྦྱ་ཁིས་ཕེན་ལས་བཅོལ། །མོ་གཚཱ་གྭཧ 





༄༅། 


ཅཱཔུ་ན་རྭ་ག་མ་ནཱ་ཾ 
ཨཱ་ཌྩོཾཕཊ་སཱཱ་དཱཱ། ཞེག་བརྗདདེསེ་གོལ་གཏོགས་ལ་རངགནལ་ཨུབཏདདོ། །དེས་འབེས་ཏེ། ཅུངྱལེགས་ཨཱད་ཀུར་གསེམ་རྱིསྦྱབགས་པའི་མྫབ་པད་ཀར་པོ་ཐུམ་བྱོབསལམེ་ཏོགགཅལདུབྲལམྟུ། མངར་གསམྱཅིམ་བྱནདའིགཏོ་རོམ་དད་མཆོད་པ་ལ་མཤམ། གོ ྲིསི་ིམེབ། ༠༡༣ 
ཊཱ པའེ་འདུག་སུངས་ལགཞས་པས། ཨོཾ་བྷ་ཊཱ་ཁི་སགསྱཀིས་སྙན་མནན། ལྕགསྱུའྱི་ཕགྱུར་བཅིང་སྟེ། ་ཨོཾ་མཐའ་ཨ་སདང་ཧེ་ཞོརྒྱ་ཧུསྲབ། [འཇོག་པོདང་ནི་ཧྭ་བསཨྱི་ཧུ། །པརྨ་པ་བླ་ཆེན་པོ་དང་ །དུང་སྐྱངདང་ནེ་ ཡེགསྔ་ལན་ཆམས། ེ 
ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོདང་། །ཟླ་བའི་སྤྱིགཙྩུག་ཡྩིགཙུག་ཆེ། [དབྱུག་འཛེནདང་ནི་དབུག་འཛིན་ཆེ། །སེག་མ་མེད་དང་ལུརྨ། [དགའ་བོདང་ནི་ཉེ་དགའདང་། ར་མཚོ་དངནྱི་ཆ་མ་ཚོའོ། །གཅུང་བད་འི་གདུང་ཆེན། 
པེ དཔ་ལྱའི་འོདདང་འོད་པོ་ཆེ། །འིན་ཆེན་འོདདང་གཟུགས་བཟངདང་། །གྲཟུགས་བཟང་ཆེནཔ་སྦྲུལ་བཟང་དང་། །ཌཱེ་ཅེནྷརྷིཝླི་ཚྫཝི་ཆེ། [བདེབ་ཆེན་པོའི་བཀའ་འདི་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུནནས་འདི་ར་ཤོག་ཅིག་་ 
༦ ཨིཾ་ཨཱ་གཙྩ་ཨཱགཙཱ་མ་ཏཱ་ནཱ་གཱ་ཨཏྙིཔ་ཏི་སརྦེ་བྷརྡྷབཿསཾ་ཕཐུ་པཱ་དཱཱ། ཞེསཔས་སྱན་དྲལ་ལ་མཆོདཔ་ལྡས་མཆོད། - ལ་རྒགཡོནཔ་ཁྲཚརབ་ཅབསཏེ་མཐེབོངདང་མཐྲེརྦརཔ་སྙེད། ཀཡས་པག་དངསཀའི་ཚལྱ་བས་ཏེ་བཀབ། གོང་མའི་ཚིགས་བཅེད། ཛྷོི་སྨི་ཆེའིབདང་། 
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བྷའི་རཱགས་ཁྱིས་གཏོརམ་འྱས།། གོངབ་ཞི་ནིནལས་བཅོལ་ཞིང་མགསྤ་ཀིསྣ་སརབཏང་ངོ། ཆུབ་ཕྱོགས་སུཿནྡནདམར་པོསམྱུགས་པ།ི་མངྟལ་ཟླ་གམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དམར་པོ་གཅལ་དུ་བཤམ་བར། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་ལྕ་བཆུག་པདང་། ་མཆོད་པ་ལབྱ་ཤུམས་ལྱའིནྩ་སིས་བླནབས། རླུམ་པོའི་ དྡ 

འདུག་ལྟངས་ཅིས་གནས་པས། ཡོ་བྷང་མིསློ་ཁིས་སུན་མཉན། ལག་པྱལའྱགྱ་ཆ་བཅིངས་ཏེ། །ཨོཾ་ནོར་བུ་བཟང་དང་གང་བ་བཟང་། །རྒྱལ་བབཟང་བོ་ལེགས་བཟངདགའ། །པར་བྱུདང་ནི་ཡུར་བཱ་ཆེ། །པྨ་དའི་གཙཾགདང་དུང་གིགཚོག ། 
ཤྫཾ འཆིངདང་འཆིང་བེད་འ བྱེད་དང་། །གཅོད་པརྱ་བེད་དང་གང་བརྩ་བེད། །ཞོར་དང་ཞོར་མཱིན་ཤིན་ཏུ་ནོད། །གྲཟགུས་བཟུང་རོལ་པརལ་ཆེན་པོ། རརར །དཔལ་བཟངདང་ཞི་གྲཟུགས་མཛོས་ 
རནྣུ་མས། (བདབ་ཆེགཔ། ངདཀའ་བདིཡིས། །གནོད་སྙྱིན་གཞོད་སྦྱིན་མོ་འདི་ར་ཤཱུག [ཧྲུ་ཨབ་ཏཱ་ན་ཨ་ད།ཏན། ཨོཾ་ཤཱལིབྷཏཱྦིཧཱསི་ཡ ིཤེ་ཨྱརཱ་ཁོ་རཱ། ཞེས་པ ་སན་དངས་ལ་ནས་བསས་ ། ལགཔ་ཉེས་བུ་ཚུན་ 
ཤཱ བཅིང་ལ་སྙིངགར་བཞག་སྟེ། ཚེགས་བཅད་གཟུགས་ཨ་ཛེས་རྣམས་ཁེསཔའི་བར་ཝིགཤམདུ། ཨོ་ངྷན་ཨངྱི་པ་ཏ་ཡེ་བལྲི་ཛྲོ་སཱཧཱ། ཞེསཔའི་སྡགས་ཁྱིས་གཏོར་མདབུལ། སྲིན་ལས་བཅེལོ་ལ་སྔགསྱིས་སླརབཏང་ངོ་། |ལྷོ་ཕྱོགསསུ་སྒྲབཐབལས་འབུརབ་ལྙར་གཏོརམ་”་ 
རྒྱམཔརབྱ་བའམ། མདོནབསྡས་པའི་ཚུལཁྱིས་ཁྲག་གམ། དམར་པོའི་རྫས་རྒྱ་མྐྱེགསསམ། བཅག་གིས་ཁང་རུངྷསེ། མྫརལྦ་གུགྲསམྱབས་ལ་མེ་ཏོག་དམརབོབཝམ། བཅུད་ཅི་ ལ་དངཉ་ཤདང་ཏི་ྱི་ལུནབདང་སུནམའི་ཆནདང་།. སྒོག་པའི་ཁྱིརྒསབརྒྱན་དབཞག མཆོད་པལྔ་ ་ 
ཤལ། འོལ་མོའི་སྒདང་འཅས་ཏེ་ཁ་ྐོརབལྟསཏེ། གཏོད་མཐྱིནགྱིས་བཊ། རྡ་རའིསྒྱལ་ཟུངགིས་གནས་ལ། ཨོཾ་བ་་ལིའི་སྲགས་ཉྱིས་སྙན་མཉན་ཏེ། ཆྱགས་བྱའི་ཕྱགརྒྱ་བཅེངས་ནས། ཨོཾ་ཤིང་གཅིག་དང་ནི་དུར་ཁྲོད་དང་། ཞེས་པནས། རྡོར་དབངམོའི་གཤའ་ 














@ ༄༅། །འདི་ཡིས། །ཐམསཅད་ཀུནནས་འདིརསྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀུརཱཀུརཱ་སམ་ཨཱ་ཉ ཅཱུཏྲིབ་སྭཱཱ གེས་པས་སྙན་རྲབས། སརྦ ལཕིསྟུགཞུགས་པ་ལརམ་ལྔས་མཆོད།  ཁགཔགཡ་ས་སྡིགས་མཛུ་ཡཁྱ། གཡོནཔ་ྩེ་གསུ 
ཡྱི་ཕྱགརྒྱས་གཏོར་བའི་སྣོད་ལ་རེག་ནས། འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པའིབརྱགི་ཚོགས་བཅད་དང་། ཨྙོལྭ་ྷཐྲ་སྦ་ཡོ་ག་ཡོ་གིི་བཱ་རྩི་དཱ ཛཿཛཿ་ལཱ་དཱ། ཞེས་པའི་ཝྔགསྱིས་གཏོར་མ་ཡུལ། སྲིན་ལས་བཅོལ་ལྭ་ཝགས་ཨིས་སྐརག ཤེགས་མུགསེལ་བརྩ་འོ། །འདིར་ཉེ་རེགདང་ 
བླ་བོརབསགས་མ་གསུང་ཞེངྱུག་ལེནལ་ཡངམི་མཛད་རྩས་དངོ། །གསུམཔབདགཉིདའཇུག་པནི། རྒྱུདདང་མདོརབསགས་ལས་གསལ་བར་མོ་གིསུངསཀངི་། དམ་ཚོག་གསོ་བའི་ཡན་ལགྱ་དགོར་མ་ན་མས་བཞེདཔ་ལྟན་འགྲུ་བུབ་མ་དབངབ སུར་ཨྱི་སྦབས་ལྟར་ཚིག་གི་འདོར་ལེ་ནཇུང་བདབས་ལ་། 

སྐབསའདད་ཆོག་སཔརྲ་པའོ། །ཆའིགྲསམ་ལབམལ་འའོདའཇསིརྨ་ོསན་པ་ལ། ཐོགམཁ་དེམསིིནྫ་དབསབྲ་མཔ་བཞི། །ཤེས་དུབ་ཐབས་བདག་དྲ་ཚིལ་འཁུརྦ་སཱུ། །བདེནཔའྱི་བིནྲ་རབས་གང་ཡི་ན་པ། །བདེན་པ་དེ་ཡིས་ ༠ 
ཙཾ གགྒོན་པ་དེས། །བདགགིསའདོདཔབསདངགུན་ཅིག །ཆོས་ནམས་ཀྲཟུགས་བརནྟ་ཝ་བྷཱསྭེ། །གསུལ་ཞིངདག་ལ་ཏོགས་པ་མེད། །གཟུདདུ་མེད་ཅིངབརོདདུ་མེད། རྒྱུདང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་། །བདེན་པ་། 
དེཨིས་དཀྱིལ་འཁོནདུ། །གརུ་གས་པ་རྙན་གསལ་བར་ཡྲབ་མནམས། །དྲི་མེད་བམགཿཅད་མཐོངབར་ཤོག [ཅེསཐོག་མར་བརྗོད། དབེས་ལ་སེམནེ། དྱིལ་འཁེ་དའདུགཔའི་ཚོག་ལ། [ཟྲི་སདང་མ། ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཆས་འདུག་དྲིས་ལེན་་ 
ཧཱ༥ གནདབ་ཞུ] མྱག་བརྒྱ་ྒྱུནབ་ཤགས་ཁུན་མོངདང་། །ཟུཉཨིནསཱོམཔབསྦྲག་ཅིང་གཟུང་། [གེམས་བརྒྱདབྱིན་རྨབསདམ་བཞག་བཞི། [ཡེ་ཤེཾས་དབབབྟེནབདེན་སྟེབས་བརྗོད། །མེ་ཏོག་འབུའཕྱིན་མིག་དབྱེབའོ། །དཀྱིལ་འཁོ་རབརྟན་པའི་ཁྱ་བ་ལ། [ལྷ་བོབསྟན་ཅིང་ཆེད་འུབརྫོད། 1སྨོན་ལམ་། 
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གདབ་ཅིད་གནས་བརྒྱཏསུང་།  [གསང་བའིབླབབ་སྨིན་པའོ། །ཞེས་བཞམས་ཏེ། དེལྷ་མོབམ་ལཱག་པརགནས་པྲ་ལྡནཏ་སོངཔྷར ་ས་ཧཱི་རོལདུ་ཁུསབྱས། ནད་དུ་གབདཔོན་ལྱ་ཕཱར་དང་མ།ལ་ཡུལ་ལ། ྟིངགང་མེ་ཏོགདངབཅས་པའི་ཐལཨོ་མུན་ཏེ་འཁོདནས། སངསྦ་ཆུས་ཨུའིནང་ 






བཞིན་སྲ། །སློབདཔེན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དཔའ་པོདྲོ་པཁ་མོའཁོར་ལ་ ཁིགནས ཐྱཕག་འཚལ་ལ། །ཐརཔ་ཆེན་པོའི་སོང་མཆོག་ཏུ། །མན་ན་པས་བདགནིངུ་ 
_„ གསོལབགདཔ། ཾདཔགལ་ནི་བས་པཿ ཁྱ རར ནི ‡ ཁྲི དད ་ ཤཿ སྲི} མག གེག ` ་ བདག གདག 


ཤགས ཤ་དཔ་ལྔ་སོང་ 
ཐལ་འཁདཆནོའི - ཡེ + 1 7 དིས ཨོཾ 
7 ལྷི ས་མ་ཡསྣཾ། ་ - ངདེལྟརཞུགསཔ 
མཛོད། ཅེསབད་ྱན། |. ་ན་ བྲ་ིགྲིསགོང་འགསཐམས་ དགྲ་ས་ཟསལན་གསམ་མཐན། བུ སབའི་དྱ་མ། བནི། .༈སྭངས གངྦ་ཆས་ཚི་དབདགེ་ 
















རཀ ལོ ~¬ ལྡལ གིས །ཐེག་པགསུམཔ་ཐམས་ཅདདད་། ཞཱ་ལ་འབྱོར་ ` ་ ` ་ ལྒ  ོ་ ཅུངྱ་ཆུབསེམས་དུང་འབུདག། 
སཅད་བདག་འ །ལདགོངས་སཱཿ 


རོ ངི དྲིཾ་ ུགྱ་ཐསམཐིབ་བྱི། ཟ་བ་དང ཀར 
ང་དང་བ མབ་ནམས་ དོག་གིསད་ ཕིའི །པཾ ་ 
ལི སྤྲོ གང | འོམ བུ ་ སེང བི དན ཧ། ལྷ ་་་ ༥ །གཞུ་ ` ་ གྲས 
ཙི གེམས་ཧནྱབམསདང་ དི རྡ་གྲིས། འར སུངས། ཞེས་བརོད། ཐཱནམོངས་ཡིནཔའི་མམ་པགཞདབའགསོལ་བགདབ་པཞི། །གཡོ་དོབདག་ལཿ ལྡེམཔ་ཅྩ རསྭསྤྱ་ཧུས་དག་ལདགང་ ཐི 
སུགསལ། སྲི དི་ཞེས་བིབ་ཞི། གས་པས ༽སསྤྱསའ་ལུ། ལྱ་བདག། །མི་ལེག་འཁོནལོ བརབའཕནུ། །བརཔཿ འའི་ོངཅནམཚེད། ༈ གསུངབཟེོ་དདདགས་ 
ཆ་ར གས་མཞིགསཆག་ཆགཔོ། །སབདཅག་དགོགྱུ་ངོ། །སྡི་ཐོག་ིདས་ནྱིད་རེབ། གལ་ཅན མནམས 











ཡང་དག །སངསྐྱ་ཧ་སྒྲ་སུའི་ཡིད།འདབ པབདུག་ལ་སལ ཆེ ༈སེ: ཨྱིདེན་གྱི ཏརྨཔཿ དཱ 
ནྡ སག་བསལ གཡང ཧ་ར. སན བི 


དི་ཉིད་ནི། ཧདོས་འོནིུ་ དམ་ 
སིི ཤུགཅིག་ཅེས་ཇེས ནང་བབྱར་ལདརྩོགརེ། བྱིས དྲ ་ ནྲིའྔངག་པ༔ འརི ཆེན་པ་ཏཱཾདདདདམ། ཞྭིས་ 
ཤས 4 ཤྭོ <ྲགཛག་ ཞེས་མོས གདའ སྡོམ་པབསྒགཔ་ནི། །སཱདཱཨངྱཿ འག ཁེ དཿ མོགས ས་ཡོ ་ 
ཤ རུམཔ་བཏས་ཐདཔའོ། 5 'ཁྱཾདཀྱིས་བཟུངབུརབྱ། ་ བཞེ གསས ན་བའི (བཟུང་བྱ་སྟེ། [ཟླ་མསངས་རྒྱས ང་ཡ 


།དདིིརྡེརཾའརིཊ་སདྭག་པའི། ཡིན འདཤད། །འད་ ཏུ །བཔམི་འངིག ངས་ད །ཅྱིཿམདིཏགྱཱ་བིནཾ། ། 
བའིགགཔགསལ། [དམ་པ 0 འདིནི [གླ འ་འ དདུ་འོད་བའོ། ཞིག་ལ བྲ བག་ཆེན་པཡོ། །སྡོམཔ་ཐྲམས་ཅད་ལྔ་ནཾཔནི། ཡ་ཉཅུ་ཡ། 
















 ༄ ་ ེས་ུངཅནས་བྱ། ཞེས་རིགསྔ་ལའྲིཞམ་པྲ་ནམས་དང་ འུ བབ ཕས་ཕམ་པརྡ་ནེ་དབྱཏུ་བཤད། བར་མི [རྱ 

། དོ ཤས་འཙསམས། རྱ ན་པ་སོགས སོབསས་ཁས་གེནཔ་ཞ། ¦ ཙུགས ངེ ལེ ུལ། ། རསས 
མ་ཛད་དང་མིཿ ཡཡམ། སོན གང་ན མ་ར གྲ ྡོ་རའི་ནལ་འཔོ༔ ་ ཅས་སསྟའི་གའ། ནྣམ་སྣུང 

ཤཱ རྟེས་མ་ཨ་སྭཱཾཿ ཛྫཡ་བཱཨུགཾཿ སེམས་པརྐྱེད་པདེཉིད་བརྟན་པར་བྱས།  ་ ¡= ཚོམས །གུུགའུཿ་ཨོཾ་བསས་ལ། སུམ་སྭ་སགསམ་དཛན། ལལ ཨཱ 

༧ རྒསངབའ་ཀུཾ། ུནམབུསལ། ས སམ་ཡ་ གས་མཆིས་ན ` མུགིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་ ཀྲ ོ་ སད་སྒུཆས་བམས་ཅདྱ་ཁྲི་་གྱསང་ 
བྱིན་རླབས་བསྡུས་ཏི་ཨེ་གེ་སེགཾ་ལ་ཐྲིམང། ཙསརྦ་དྷརྨཱཿ ་ ྱུ { ཤེས་དག་པ་གསུམྱི་སྔགས་འནག་ ྱིས་བརླབ། 

་ ± ་ བཧཱི 1 འྱབ་སྟེ། ་  དཔ་འབོདང་རྣལ། ནམཐམས་་ 













དཱ །པ་དབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཁྱོད་ནི ནིནལ་འབྱོར་མའི་ [ྱེས། །སྔགས' ཡུག མྱབིནྱ་གིས་བླནབས། [འགྲོ་བ ཚག་སདཔ་བདྱ་འད་ བཿ ་ དདིལས་མངོན །དསྤུགབཟོད་ི་ སཱུ སྩོངས། ། ཌྷ 
ཀླ ་ ་ ངོ ་ 
བཱ དུ་མ ༽ས་མཔར་ དལས་དྲིམེདཔ། ་ ཞུས། 


རཾ ལས ཛོ གི་ ད་མར ༽བྱངགི་མཁ 
༧ ཤུབ བསརྦལ་བལ  ་ རེ 
ཧཾ གནས། ་གོད་ཚོ། ད་། ཅེསྒྱདག གྲ ི་ 
སྟ སྨོམས །སྱནསསབསས་ཅད་དབུག་པདོང། ༡ ངསྡེམདངམ' 


དབ ཁྱིལ ལྭ བ་ཚ སྒ སླའི 


མྱབ དྲ ་དགསམས། ༈ དད 













པཿ ༄༅ སྦྱལ་ལ་ཨིསབཀང་བཡི། པྨ་ ལྕིས ཞིབསྣམསགས་སཱ། གཉིག་གིས་སྟེངན་འགེབས་པར་མཛད། །དགཤུལའབརམ་མི་སྡུགསུ། །ཕུག་ན་འདམ་མེས་གཏོད་མསྭ་བཀད་། [ཐྲ 
ཝི དའ་རྡོ་རམ། གབ ལས་པ ར.ཁ་ དུ ཨེ དད་བདུག་བརབཅས། ། དི ཡུ །ཡག་འདམམས་གཏོད་མགུད་ ངད 


དཔལསགས། ་།སེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམཏེ ི་ོ གས དྲདུགནས། ད་ས རྱ ་།སི་ྱི་མའིཀས་ངེ། །འཁྲེགབྱེད་དྭགུའི་ 

ཿ ལོང ཏབ ×)» ཐྲོགས་ཤིངག་ཡོབ། །དགུཔོ་མི་ གླིར ༼དྱ་རྱབིན་ ཨ་རུ རྨ་གུགཞིདགུ་ནགཞུས། ༈ །དཔདཔའརྲ་པུདཔི། 
* པཱདག །རུཡྤྱི་ཧུལ་པོམཚམས་བཞིན། _ །འདགྱི་རུང་མེ་རཱ་བཅས་པ། གས་མཆོད ཙག འའ ནི་ །དཆུསྭ་མ་བ་ཞི་ ྭ་ཏཱ་མཐོང་བའུ་མོས་ལ་ཆེདདབོད་པནི། 

སློབ་མས་ཐལ་མེ་ལྩྱར་ཏེ[ ཨོརྡ་རྗེའིདཁྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི། ིའབདྱདགཟིདག་ཐུགས་སོ། ཡེ འའ །འིདྱཀིལ་འཁོར་ཆེནཔོ་ཡི་ དཾ རེད་མཐོད་། ཀིཾ] པབ" །དཀྱིལ་ 


རྒ འཁོརངུ་ནི་བདག་དབང་སུར། །ས་ཨ་ཨཧོཿ ¡ པཾ ཡམ་ཡཧོཿ རས་མཨཏ༔ ཞེས་དང་། །དནདམ་སྦྲབའི་སང་གེའིན་ལ་འབོན་ཞེས་བབ། ལ་བའི དོན་ལ་ཤིན་ཏུམཁས་ཆུར་པ། །སྙིད་ང་ི་ཉེསདམིགག་བམྱེད་ང་ཉེན 








ཤཱ 


ངཱ 


མངས་བཅོམནསནི། །ནལ་འབྱོན་ དྱ་ལ་པོ་ཉིད་འྭག འགཔ ཛོད ས༠རབརྗོད། སྤོབ་དཔེན་ཕྱག་གཡས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར། གཞན་གསུམ་བཅུངས་པསླ་སོབསའིགནས་བྱ་དརགཅིང་། སྱ ག་ རལ རསས 

ཨ་འ །ཉིད་དེ། །ཞེས་འརྗད། ¡ །ཅིནི་སད་་ཅི་ རི ིོནལ་དབ་པའིས་སཿརགཡུ་པ། [གོ་སྐསུལོ། ཡོཿཧསིཏི་ཨཱོ. ཨཛིཏཱཾ་ཱ་ རྔལ ཐར ཧམི།ཏེཧྲོ ཨོཾ་ 
;' 7 )ན་པན། [དགྱལ་ དྭ 

རཾ, བདག་ཉིད ་ ༡ ¦ །དུད་ 

པཔ བཞི་པ་ཚིག་ད ུང་བ་སླརཔའོ། 


།དེརི་ངབ ལ་གསལ །བདགཤི་ན བྱ་མོགབ་མ། 


།གན་དུང་རི་མོའི་ཚུལ་འདབའི། ༈ 
།དང་པ་ ལའངགཉི་ས། ཁྲབ ཕྱ 


།ལའཕྱོར་མའི སའ་ 


། དུ བནས་ུ་ཆིག རུ 


ི་ོ བོ གེན་ཡྱིབ། ཉྱོགས་ཨུཁྤབཡཞིད་བངབ་གུརབའོ། །དང་པོཞི། ལླ་མུ་དང་དགྱིལ་འཁོརགྱི་གཙོ་བོདབྱེར སབ་དངནྱསི་དབངཤི་དོན་ 
གགིསྐ་ནལའྱོརྒ་ཆལབབྱསེ། །བད །བདུགགིས་ནན། ཞས་འ གུཔ་ཤེས། ས་ད མའི་དོན་ཉིདདུ། འད 
།ནྣ་ལའབྱོར་ནམ་མཁའིགོའཕང་ལས། ཆུམྡིརགངོའབདྱ ཕྱིན། 








སངབནྱ་བ། ༈ པགས ལབནབ། མཤིར། ༨ 
པ་ཡ ེ་ །ཚ་བའི་་ཞི 0 གོའོ ཡི ལྷ་ཚ ཅི ཅེམ་དབང་། གསང་ནབང་། ཞེས་ 


།རིག་པ་གང་ཡིནདེངབདག་སྩོལ། ! །ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདག། དེནས་རྒྱུད 





4; ༄༅། 











།ཆགགགས་པིོན་ྱཔཞི་ནར་ཀྱསགསགསི་སྟགོ་ེང་བ་ ཧོབ་མནམས་དྱིལ་འཁོརྩྱི་ཡི་འི་བཁོརླ་ཕུག་གི་ཤརྱ་ཕོགས། གུ་པདགུཔཆེན་པོའིསརའ་འོདཔའི་མོསཔྱ་གིས་ཧིག ཧིཿ ངཱ 
གསསག་མ ི་ོ །གཉེསཔ་ལགཏུབཞག་ཅིང་། བོན།་ ནདམ་ གུ་གེ ལ་སོགསསའི་མཐད། འ་ སིས་ི མཁའ་འགོམ །དུམསགཏོར་མའིདབང་བྲམཱན། དཔའ་མོ ཐོ 9 
མདང་ ཞིང་སྐོཕབཞིབུས། རླ ་ ཅི རྲི 7 ་ སྒབས་འདིད་ཞུད་སོལ་མ་འིགཏོན་དབང་མཛདཔ་མན་ངག་ཡིནགསུངས། དེ་ | 
རིད དཔེསྤོ་གབ་ཅི་འདོད་པ་བ་ལབུན་ཞལྱ་སིསབ། ར་ ཆེན་བོྱ་ཚུད་མཆོདཔ་དང་། ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝ་བཏེན་དྲུ་རབའི་རྗེས་སུ་གནང་བཐོབཿ 
+ གསབ་བམན་ལགདབརེ་ས་པ་མདོ་བསགས། །བཤད་རྒུད་བཞིཞབསྒརབའི་གཱས་ལ སླ ཤིགས གནྡོརའི་ལྱབ་མིང་༔ དང་། ག་གཏད བེ འི་ང ༣ 
ཱསགན་ཡིགཐངས་ལངདད། [བོར་བ ི་ཕྱིན། ༣ ` ཅེསཔ་ཏེ། ± ཆུབནནམསསེསསད་པའི་ལྷ ་ཱིར་སོག་སངགེའི་ 


ཁིལ་བཟངཔ ི་ས་གཅསགསསཔ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་གནམེདངའཁྱི་བདྱ་རུབ་ལ་འགདང།འི་ཆེདདུདབང་བྱསུརཞདཔརྱབའོ། །ཞེསསེམསངརསྐེདའཚལ། བསངས་སྱངས། པའིདད་ལས། ཟློབ 


༽ 


















༄༅། „ །མཛུང་མོགཉིསིཆབཀུགས་ཉྱེསནས། སྱྱིཊོ། དཔྲལ་བ། ནྣ་ལཱགགསས་གཡོན་ནམས་སུའེག་པའྲིརལ་ཟིས། མོ ༔ཧཱདཱ། བེནྱ་ཚུགས་ཅོདཔ་ཞྱསིས་བྱཧན་པ། སངསྐྱ་ཆསཀྱུནྱཧྲིསབསསགས གསཔ་ཡི། ] ང་། 
དརདྱཔ་དདབ་ ད་ར དྷེ་ལཱན་ཅོད་ ཅོད་པནཅིདབ་དབྱས། 1 ོ་ ཉོན་མོངས་པ ནས་འགྱུར། ། མཉམ་པར དད་ལབིདང་ཡིནནོ། ྱན་ བྲ པ 
སུབ མཿ བྱད པའིདི་ཕྲ་པའཛོ་ སའེ་བ། ཨོ་གའའྲེ་ མདོས སརྔོར་ལགུགཡེསྔ་ས་གུཏཾདཔརྒ་ཧཱར། །སངསྦྱར་སྔ་ནལ་འབོརནམ་མཁའ་ཡི། ། 
གའོ ༽ ཨ་ཧཱཱཾ། ཞེས་གཏདཔ། རཿ ཾླྲླྲ་ ་ ཐོག བོགས 
ར་ ང་དག འབི ་ ་ དབབྱམ་དཔསཉོན་མོངས་པའདོད་ཆགས་དུག །མིདྱྱི་ནམ་ར་ཤེས་པ་བགས་ དྡ 
སེན རགའི་མཉེས་ དྱསིདཔ་ཡི་ཞནོ། །བསངས་མྱུང་། ཁའ འི དགུབང་ལྔ་ བླག རལ་བིདདདེ འབི དམ་ཚེག་ལྨོལམ་ལྗང་གུ་གི་ཐོད་འཛིན་པས་འགྱུད་པསོགས། མཁའ་འརྒོ་མ་ 
ལགཔ་གཡེནཏུགཏདཔརུུན། །འདི་ནི་རྡ་རོའི་ྣལ དོན ད་པ ར་ད ཨང་ནི་ར་གྭཏུ་བཅང་། །བར་རུབ་མཆོག་ཉྱུ་ཆལ་བས་བཞེད། ཞེས་གཏ། ཚོབ་མས་ཅང་གཁོལབཞིནཏྱ། །ཡྲིད་ 
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ི་་་ བཱུ །གུས་ལབརུགྱུན། །འདིནིསངསྦྱརཱསྲ་ཐམས་ཅདཉིད། །གསབའི་དོངའྱི་ཕག་གགནས། །ཞྱེད བར་ལོ ནུལ་འཐོརནམམཁའྲིླཏལ་བགསྷཏན ཨོཾ་ས 


ཨང་ཧྭཱཧཱ་ཧཱཧཱཧཱ ཀསད ༧ ` སོང སག་ལ །། སྙིངགརམེ་ཏོགདངབཅས་པའི་ཐལ་མེ་མུར་ལ། ། 

ཅཿངའི་གི་ས་ང་ནོཿ རྡ་རེསྲས། ཿབའྱི་ཕིི [གཞནདེཧོགྱིརྗེས་གཞང་ དུང་ཆོས་སྲུ་དྲེ་བཟང་གི། །ས་པ་ལཿ ༦ ཁར་བ་ 

རྗིལས གི ངུ ྱ་གད་གལ ེ ཡི [ དག་འེམས་ལུ་ རར ང་ང 
འུ རྱི ཁྲ ་ས་འརགགས། །ཟདནས་བཅམ་སྐྲེ་རོ།བངས། ོ་ ཁུས། གེན ས་བབས 

བུ བདེབའ 
2 ' སྒ 'གགད་བཅས་བསྲ་གངདའཔང་། །དཔའདོཀྲུནསགསནལ་འབྱོརམ། །དེས་ནི་མདོ་ནབརྱསརབདའྱུན། དད ་ །སྲིངབའོ། = ི་ 











རྒ , 

















ཅེས་ཆེསྟོ་སི་འཁེར་ 
པ་མཆོག །འཇགོཉོ་འག་རོ ོད གས་སེམས ལ་འ རི་ག ིབས་ ལ་སད 


ན་པརགྱར། དཔའ བདའི 
བུ 7‰&ད 


བྲོ་ ིང་ །ཝཿསཿ ་ ཀའ 7 


༨ འོོ ཆོས་སོ - །ལ་གདགསགིོ་དྲི་ རྩོ བ ཅ ་ པ 























± ་ ས་གས །ཤོསནདའསམིངམཆཔ། དྲི །ཇིས་གནབབྱས་གསུམ་ཇོག་པས་བཞེད། ཅེསས། །གཉིག་པཞི། ླབདནདངཅིལ་འཁོ་ི་ུ་དཡུབསུ འེད ཧུ 
(འི་ཐུགས་ཀ ཀརསངསུས་རའི་སོའ། ཨོ རབ་རདའི་ །ས་ངས་གངསྦྱ་རྭསྣ་ལའི་ 'བླ་རབས་པརྱྱ་གཱན། ཝགས་དེ་ཉིདབཇོད། ་ སྨྲ ཧའ 
ཟ་ སིང དོགས ཀར ཞེས་གགྲོམེ་པ་སྙིངཔོཿ དར་མ ། ད་ལས ཟི གསུངས་པས་སོ །ཅེས་པའི་བརྩ་ཅི་དོན་ཡིནཔ་སྦྱན་སྔ་རིནཔོ་ཆེས་དཞེད་ལ། ཟླཿ སནནསས་སབ་མསཏསཐོ་འི་ུར་ །དེའི་ མེ རུ མུཿ རཾ 


ཤཱ ཇུ་མཔའིཆུ་དབང་ཨྔོན་ཏའཕྲོབས། རེག་པགཏདཔ་ལསྲགས་ཀྱི་དབང་བཟླར་བདང་། ཚྱིས་རྔསསུཟློསཔའི་ཚུཿ ༡འཅིང་དུགཞུག་པ་ལ་བཞེད་དོ། །དྷེ་ལྟར་རྡོརེ་སློབ མའི་དབངབསྐུ་རབ་ས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབཔ་དགཧིང་རྒྱདཉན་པ་དང་ 
¡རླ ་ར སྩ འཛི ར་ཨ ཛིསབདབནད་ ལཿ དཔེནད གུ འི ཡཾ རར 
” དངྡལ་པ་ཡཱལ་ཏེ་གསལབ་གདངཔའི་ཇེས་ཟློས། །ཡོན་ཏ་ཧཱརྒྱ་མཚོའི་མཐུཿ ཨིགཀི། ། །ཧེཉིད་བླ་མེད་ པན་འཚོལ། ད་དབའབད། ད་གུན་མ། ཕྱིས། ༩ །བཀའ བདག་ལྭ་སུལ། །སངསྦྱ་རས་ུཉ་ལ་གསང་བཆེ། ། 


ཇི་ལརདཔལ་ལྡནསེ་མས་རྡོརྗེས། །རྡརྗེ་ཆོས་ནིབ་སྙནཔ་བཞིན། ཀཀ བཅོསལནཿདོ་ཞབས་པོའི། །ཝངས་ས་གཞན་ཕྱཔདས་མཆཆིས། འཁོདའེའཛོབསངབའྱིར། །དབས། 
















ཅ ༄༅། །མགོན་པོས་བཅེ་བུད་མཛོད། རར 7 མེདཔ་ནལ།བུ་ནམ་མཁའི་བབ་དོ རེསེམས་དཔའ་དཀརདཞས། དཔགཏུ་མེད་པ་འབྲོབ། 
་ ལསྦུ་རུ་ཡེ་ཤེས་དབངྱ་སཱག་མཐུས། དྡ ྨ་དད་་ མཛད་མ པར་བགས། ཡོ་སྔརཏྷཐཱ་གཏ རབ་ སི་ར ཁྱིའོདབྱིས། རི་གས། སདཔ་དག་རབནས། དཔག་སེདཔ་འཕོ། 
བཅས་པ་མཉམ་པརྨ་པིནབ་སྩན་དུངས། ནུམ་སྣང་གྲི་མོནས་འུགས། འདེདཆགས་ཆེནུཔོྲའུབ། ཧུ ངག བབགངམདཔའི་མས་འསའབས་ ཿབྱསེདདུ་གཞུག་ལ། སེ་ཡས་ 


ྐ དུ རུ དབནས་ །རྩབའ་ མབས། བས་སས ཨ་མ ལམནས་རྒ་དར་ ལས་ག པུ ༡ེསེམས་སྤྱུ་གུན། གདོངགཡོགས་བཅིང་། མྤབམཐསུངརྡོརཾ་སཱངབ་མཐའ་་” 
༧ ཡཱསྲ་སུགསལ་བལ། འདས་པ དི ལྲགོགསིས། །ངེ་ སད ཆེ བསམས ག་ངོ དེ ོ་དེབབུབྱི།།གུ་ན་ོབྱ་བགྱ་ི་ེམས་ིི ལའི དྱགི་འགྷཏུ 


ཤཾ་ཡཾལསདམ་རྫས་བདུད་རིའི་རད་བཞིན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེསྤ་བིནྱགིས་བླ་ནབས་པ། སདསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའུ་བའི་དབོརྩསརབན་མོས་པས། ༦ས་ཧོ་མ་ཐཱ་སུ་ཁ། ཞེསདཛྫོད་ལ་བཏུང་། གདོང་གཡོགས་བསལ། ཁྲག་ཆེན་པོནི་ག་ུ་ 
ཟཾ།བཅས། ༈ཙནྡྲ་ནདམརདང་ཡང་དག་སྦྱར། ¡ །ཝ་པསེམས་ལས་འབུར་བར་བཤད། །སངསྐྱ་ཆསགུནཡིས་མཐུནཔར་གསུངས། །དམ་ཆིག་འདིནིབན་མེད། །བཟངབྱོ་བྱ་སིསབྱས་དར་ 








༩ རཾ 


གྱིས། ཞེས་དམ་ཚིགཔསྩལ། དེ་ལྟར་གསང་བའི: 
ཧྱོགས་དེཉིད་དུགནས་པརམོས་ཏེ། ིན་སད་་སམག་ 
མནག སུམ་གསོལདགད། སྲིག 


དི ཀགི་སགཅུད་སྐར་ །ཝེན། ། 


རྡོ་རྔའི་བུ 


དདག་བཞུགས། ཤཱཌམོཌཧོཿ གི 
རར ཆི 
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།ནང་ལགཏདད། འིམ སྒི 
།། ཞེས་གཏདཔ་ཡས། དྲད ཚི གསུ་ད་བབའྱིྱམས་སུང་གརབས་ནུག། ཨྤེ་མབདག་གི་པྱད་ 


ག་ཡི་བ་སས་ 


ཡུམ་ཡ ཡེ་ཤེས་དབདྱ་ཕུགམ་དོང། 'ར་གཱསལགདང་། 
མས་པན་ཞུགས། དགའ་བབཞིརིམ་གྱིས་བརྟན་ང། 








མ (ཁེ །ལོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ་ ང་བ ར་ནི། དྷིལ་འཁོང 
སྲ བ་ས ས་དང་འ 


གྱི་བག་མེ་མདད། དབས་ས ་ྱ་བརའེས། ། 


དྲ སྱསར་འ བདར་བ བདོར དང་པཱཾལས་བྱུང་བ། 
འ་ ཤུན་རྫོབ་བྱང་ཆུ་བྱི་སེམས་རྡོཿ རྡེ རྗེནོར་བུའི་ ་རྩེཿ ཉདངདྲིསལསྔ 'བིག་ལ་་' 







ཐོ2 





དེ་ལས་ཡོནཏནི་ཞིགྱ་མེ་ཞེན། བཤདྱྱརད་ཆེན་མལས། །པ་དངམཞི་བསདབ་ཞིད། ལ་བབ བྐརྨ་ས་བས་ཟེདང་། ཨུ བོོ་སར་བསདཔི། མིད ི་དདག་པཞེསས་བཛོད། ༈ གསྣསངབདང་སུངདི་ཕས། བདེབྱརལཔོ། 


གཙངས ༼སལ་ཨི་དགཱས། ཨའ ཡུལ་ཕྱོགས བནམ་གིས་དངབྲ་པསུཔ རྲི་མས་ནམ་པརམི་ཏོག་་། རྦས ` 
དང་སཝུཨ་དགུ་ མ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དིམ་ །མབས་མྱསིས་ པཔའེཛོགས་རིམ་མོམདཱརངཔའི་་ 
ཉཱ རཟསརེེྲེྲྱ } \ རྫོགཡཿ ཨག་ཡིདགམ ` ་ ས་སི ད་ 


་ིིདཔ་གིའམཔྱསརབདང། གིས་སོ སུམས སམས་བ གི མཁུ ད་ུདཞུས 
ཟས རྒྱུད་ལས། །ཚེསརྣམས་རངབ་ཞིན་དག་པཿ རདབཞིན་དེནི་ པ་དད་བཞ དད། །བྱངཆུད་རྲགྲ་པའི་ ས་དང་། མདོརབསགས་ལས། རི གབས། 
སེམས་ཅནནམསནི་གཟིརམྱིབ། །ཚིགྱ་ཆཱ་བཁྱའཿ པ་ད །ར་ །སེམས་ཅན་ནམས་ནི་སུནམིདབྱུང་། ནན ་ ཚསྱིས། །བདག་ཉིདིབརྒྱས་འཀངྲ་ས། །སེམས་ཅན་ཐོག་ 


















།གུ་ཅོདདེ་ལྟ་ཨིན། །རབྱ་ཏ་འབརམེརསྦྱ་ཆུདསཔསན། །གཞནྱི་ནོར་ལ་ེག་སྤི་བ། །།ན་ལ་འབོཔ་ཡིས་བད་སང་གིང། གླ བནྡཤ་བའི་ལསུ་ལྕི་བ། ། 
་ །བམསཅདཞིསཔའིབོད་བགྲད དེ ཀམ དཀྱུས །པམུ་ ཚག ཁྱིག ཏོ ས་ 
ངཱ ་ུ 0 ༢ འོ. བྱའི་རྱོལ། ུ 
གར 0 ི་ོ ་ 5 ི་ོ 


ིལྲབའྭའོལབཞི་དཔས། ཨི་གེ་ྱ་པཔ་ལནགསུམྱ་ཚིསྣལ་གད་འབྲསངལ། ལ་ུ་་ཞབསཔས། ༈ །གུབམད་ ཨདགདགུབོནོངས་ 
པ།། 














དྲེ་ཀུན་གཙོབས་བཟོད་མཛད་དེགས། ིོཔབོཔསགསལ། ཟི བི ཧུཾ །མགོན་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་ཐར་པའང་ཁྱེད། ཚཱཾ། །ཆོས་སྣེན་པ་ཡངཌྭོཿ ངབ ཛཾ 
ཧྲ གཱ < ཅིའི མགྲོན་བུད། དྷ ཧྲ སཱ རོ འགུགས རྒ ཛྷ 


གྲག་པ མི་དད་ཡང་ལོན། རྒུ ཀཀ ཟར ལ་ཁད གྲུ ་ ཨི བརེ ཉད ནལའབྱེརནམ་མཁའམ་ ར་ 
ཤྭ མྱན །ཀ ར་བའོ དདམརགཉིང་ཨེད་ཐུར། གར་བཟོགདས་པབ་ཤིས་སྱོལ། གུག་བཅེར་ས། 


= ཟྲིགསཿ མྲས: ནང དྲུ འུ ལེའི འིམངའབདུག་ནུ་ལ། ༣ ནས་ད གའ 
‡ྷ ཡི་རད་བཞིན་ཅན། [མི་སེ སྐས་རེགས་ི་ཡུམབཞིནི། །རྱོགས་བྱཅུའིམ་ཁའའགོམ་ཡྲི་ཚུལྭའ པཱ ་་ །ལས་བཞིའི་དངསྦྲ་གུབྱཀུནའྱབུར་བྲཀ་ཤིསླ་སོལ། །གབགསམ་རུང་པ་ནམ་༽ ལབ་དང་། །ཐབས་ 
ལམཁསཔས་ཐུགས་ཇེས ྲདེིཾེཾིརཾི་ །སྦལཔ་ཁྲིལ་མོ་བཞི་ཡེ་བྲ་ཤིས། ༈ ཉིི་འད་དཔའིག་ཏིགྲི་ཚག། དོ གྲཤས་དཅེདདངཿི 
ལས་མཛདམ། །མཁ་འལཝི་ནས་པའྷ་ོཔའི་གམ་བཞིས། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབསཡུནཏུཔཐ།་ །མཐའ་དགདངོས་པའྱི་པ་མམཆོདཔཁྲི་ཛས། །ཟག་མེདབདེབ་ཆེན་པོར་རྱ་མུབནས། ¦ 

















༄༅ པ་སྙེདནུས་པའི། །མཿ སོགས་སེམས་༢ ང།འ 
ཙཿ ཤེསམཿ ད་ནི་མ འབུའི རྣམས་དྭེས་ ་ འགོར དུཿ རྒུ ཅུས ཱ མརཱུདཔཿ 
མོངཿ ཡབ་ སིི §་ རཿ དད 
རེབ ཏྲིན །གས་སོགས་ཞིསཔའི རི ཨི་མརམ་སི་ས་། ས་ལས རློ གདས པྤ བྱ ིི་ 
ཌྷ ཙིདོནད འེབ ས་ཞི ས་ས ས་་ སཱཧཱཱ། ཨི 


༡ དྲ འི་འ ཨུས ལཛམ་ པིའོ ས་ས་ས 


















] །དཔ་ལལྡནབྲམ་དམ་པདག་གིས་གསེར་རྱིམེ་ཏོག་དངབཅས་ཏེརྗེསསུ་གནང་་ཡངནས་ཡངཿབྱསཡལ་བདང། མཐེན་པའྱི་སྨན་རས་ཡངས་ཞི་བབྷསནའཐོལ་ཐུགས་གཅིག་ཅུགགོལབའྱི་མེསཆེན་ཁྱད་པར་ཅནདགགིསྦྱ་ང་ཨང་ཨང་བཀས་བསྒྱལ་མ་མཛུད་པ་་ 
ལྟརརྡོགཝགསྱི་ཡིག་ཆགསར་རྟིང་དང། - ཁྱདཔར་རྱནརྫ་ཐམས་ཅད་ཨཁྱེནཔ་དང་།  ཤུན་གཟིགས་བསྟུན་པའིཉིན་བེད་ཡབསས་ཙི་ལེགསབཤད་དངདསུནཏེ་ཁིརདདེད་བྣམེབས་པ་ཙམ་ཡས་རང་བོའིསསད་ཀྱིས་ས་གོས་པར། -གནམཁྱན་ཏྟའིསིཙུའེ་བཀའ་འབངས་ཀརྨངག་དབངཡོན་ཏཞ་ 
མཆོསགདནས་ཆེནཔོདཔལ་ལུངས་ཁྱིསངདབེཞཏ་སྐྱར་བརྣལ་འགྱོདསས་ཁའི་ཕྱཉ་རྱུའདུ་འཆབ་བའི་རུརརྒྱན་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ! [ 

























ཅྨ 


༡༡ 


ཤཿ 
རུ 
ཤྭ 

















། ། །། གཞིའི ་་འགོ་སེསས་སསགཨིཉིྱིས་་ 


| ཉོཏོོ ྦ 
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ཆ་མ 








།དཔ་ལ་རྡོ་རིགདན་ཞིའརབའིདྲ་སིལ་བཁོར་ཡེཤེས་དབང་ཕུག་མ་ལ་བྱཅུགསམཿ་ ཀྱིཅས་བུ་མཞེས་ཅ། ཟད ཞམདུསེ་ེས།ལགས་འོགཅགཔ་ྱ་ལགའཚོལ་བོ། །རྒྱལ་བ་་ 
ི གསལ 


མི་ཤུགས །ཧེ་རུཊདདྲགབཔའི་འཇེན་པགཅིགབུགཉི་སྲས་མ་མཆིས་པ། 
མདག་ངྒར་ཡས་ཐ་ །ཡེཤེས་མཁའའཐྲོསྔ་རེསབཟུཿྷཉྔ་ཐག་པ། །ཟུབཔྱ་བེབའི་ཤིང་ཏྟ་གཔག་ཤེགས་པ། གས་གིས 
གྱི་དཁྱིལ་འཁོར་མཐོང ཤྲ །ལྷནརྱེས་ཡེ་ཤེས་སྙིབལསད་འདོད་ཅིང་། །རྡོཛོའིའྱིནཆེནཆྱུནུཿབེབས་འདེད་ནམས། །རྡོ་རྗེདབྱིརས་བྱག་རྣལ་འབྱོནའདི་སྒེམས་ཤིག 





ཚོནཆས་འདུལ། །བག་མེདབ་ེབའི་བདུདཚིའི་ཟིགས་པས་ 
དྣ༡ྣ༡ཀ༽ རེ །སུངག་སཱགྒས 
།འདིད་རྣལ་འགྩོར་མངྱདརྡྔ་གདབཞིའིག་ཞནགད་ན་བ་ཏུ་ 
རཿ 








བྱེདཞིའརོད་ོབདི་་འཁོི་ཤེདབ་ཀ་མཉ་ྱནསསཆི་ོགཔཉོགསཔ་ེམ་་བས་པལདེ་ོ (བཞི། གང་གིས་སྒྲུབཔ་འི་གང་རྦག །གང་དུབསྒྲ་བང་འིགནས། ཇི་ལྟར་སྒྲབཔའིའིམ 
































༄༅། །སྨྲོས་པའོ། །དངཔོ་ནི། བརྒྱདཔ་དང་ལྡནཔའིབྲམདམཔ་ལས་འདིཉེདཁྱིདབངབགླརབ་ལེགསར་ར་མནོང ོསཞིངཏག་ུམཚགབོགལུ་དབང་ང འབིིཧྱ་ི་གང་བག་ཐརཔདནོགཉརཞིང་ཡིདགཉིས་ཐེ་ཚོ་ཅི་དི་མ་དད 
ཟལ་པའོ། །གཉིསཔ་ནི། ཏི་ཏི མགྱིནྱ་ིསབ་ནབས་པ་ད། མྱུདཔནུརྒྱདལས། ངི །ནགས་ཚལ་དང་། །དགྲ་མེད། ྱབ་གཟན་དད། །འགུ་ཛམདཔའི་གནས་དགྲྱཧ། །རྣལ་འབྱོན 
གསོལ ཞེསཔ་ཏར་རོ། །གསུམ་པལ་གཉིས། ལྤོ་འདསགནྱ་ཅ་བདང། སྒབབབག་ཅིའི་མཔདཔ་མོ། །དདཔ་ནི། བཤདན་ྫས་ཨས་ལས་ངྲདཀསས་པཔ་ཞིན་ཏ ཙའི་མབྱརཀྱསམཆི་བས་དབགན་དལན། 
བྲགསཔའི་མདུན་ཀ། །ཁྲགདཏཛརྣནདམན་ དབབའི་ནམ་ཝ། ངི་བྲཟདགིསྦ་ཐུགས་པའི་མྫ།ལྦ་གབཞིཔ། ཚོམབབྱརུ་གསུམདང་བཅསཔའི་མདུནཏུ་མཆོད་ཡོན། གཡསསཉེར་སྤོད། གཡོནཏུབསཔསརྨ་སཾགས་མཆོདཔ་ལེགས་པར་བཤམ། ། 


གཏོརམ་དདམ་ཆོད་པའི་ལྫོ་བདགཞན་ཡངའདྲུ་པ། ཁིའོརྱབས་པའི་གནས་ཁངྱ་རནྱ་གྱི་ཉད་པ་ནཅིའྱོ་རབས་ལེགས་པར་བྱ་ཧན་པརྱ་བའོ། །གཉིསཔ་ལ་ཆོསབཞི། བྱསྐེད་པའི་འི་མ་པ། བླགས་པྱ་བ་བ། ཚོགས་པའིརིས་པ། ཟུན་མཚམས་ 











531 








༠ 

རླ སུ སགཞི་ ྲསྲྲ་ ་ དོ ་ ག་ག ་ དདགར། རོ 
མཛད། །དཇི་ཝཱགསྦ གསི ཕྱོད་པ། རང དབད། གསང་འ ་ ལ་བ ག་དན་ ནཱ མ་ 
པོ ཧཱཧྭཾཿྷིཿཧཾལས་འོང དདཔག་མེད་སེད། །དང་། སྟས་སྣདཀརཔ་ངེབ དོང་། ཧྲིཿལས་ཡིབྱ་སྱོད་པ་སྔེནཔཾསརོ 


















ཅརྣམས་བསུག་སྟེ། དེ་ལཞུགས་ཡེ་གེ་གསུམ 
“༧ ༄ [ལི་ནྣམསགནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརང་ཡས་ཨོཾ་ཨཱཿརིཾབརྙེགས་པ་རྣམས དའི་འདགརཡིས་ཁོན་ཡདས་སྨོད་བྱཅདབམ་སཿཅདྱའི་བཏུད་ཅི་ནམས ཨག་སྡེ།གལྱགས་ཡིགགེགས 
༠ དྱ །ཨ་ལི རྱ རོ མར གིས་འ གཉིས་ ཞི ནྲ ག་མི ེགས་པ་ལྟབུདང་། གཡུས་པའི་བྱ་ཚི་ུངམཛུབགགིབས་ཏེ་འྱབདབའའལེའེ་ 
1 རཾ ོད སྱ ོས་བོ་བདག་པག་འདས། །ན་ེད་ཚ་དདདབདྱ་ཕུག་དང། །དཔུལ་ 
ཤྭ ཆུ ཁྱུགས ་ ` དྲལ བདང ྭསགདང་ཨ ྱུདདང་། ིོ་ དང་བཅིང་དདུང། ཤཱ ནདདངག དུནསགས་ཞིབ་མི། །དཔ སྲགབུབམ། ཅདྲ་མཱལ་བད ད།། 
ཞིག མ་ཡོད་པཉྟསམས་པ། གནན ས་པ་ན པའི་རི་མ་དངས་ལ་ཆོས་བྱརབཞྷིས། །ཟླ་མདགཔ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །དང་པྱིསོདབ་ 

རཾ སིི དུ ཡས (ཛདཔ་སྟེ།  སུང་མ་། ྒ་ཞ་ོ་ས་སལ 'མཱསྦིས་འདི་ ཛད 1 
















གཞེས་བྱ་སེད་ཅིད། །ལྷ་དབད་འཁརོ་ློ་གོ་ཆདགོད། མཉསཔགཀྱྭ་གྱས་གཏ། །དབབསསམཆོདདཤོང་ིས། འི་མཚན ཞེ་ལ་ཁབས། ནད་པྡགསགཔའིཚོགལགཀི། ཉ་མ མཆོད་བ ྨས་ བགོད་ནུམས་ིཚོགས་ 
བསུགས་པའོ། །དངཔི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིགགི་ས་མེ་ རིག  ྷ འིདྱཚིལ་འཁོན། དེ་ ཁིས པེ ་ 
པའོ། རལུགཔ་གཡས་པའི་མཐིལ་དུཨ་ཡིག་ལས་ དིམའའད། མཐེ རཱ ཙལ :་ ཧྲི ཧུན ལྡ ཀྲུ ཨ་ཝཱཡ། 
་ཱུ ས་པདྨ། ཉར ལགཔཡིནྱིསབྦརཔཔའོ། །མགྲིནཔ་རྭའིཿལས་པྱདྨ་འདབ་བྱ་ཧད་དམད་པོ 
པང ༡༥ ཀག་ས 


སི ཇིས ངྣ ། སྨས 
མོམཁལའགོམ་ལསགས་པའི་བདག་ཉིད་ད། ༼གནུས་བཅ་ཅིན་ཧིས་བཇརབས་པའོ། །ཨགྱཾརཉིདྱ་ཡིས་གནསགསུམདུརེག་ཅིང་། དྲ་བ སྐུ ་ རྔུ 
རེ ཟའ ± ཨོཾ་ས ཞེས་མ་བདུ་བཟླས་བསབསདས། ལུ་ ར་འ རཾ གས 


















ཡུ ༄༅། །རྫས་ལ་འཐོན། བྲི་ནལེའི་ཝགས་གིས་བསངས། རྒ་ཛཱ་ [བས་ཕྱང།. ོང དཔའི་ས་བ འགགས རིན་པཆེགསེ་ སིི རྒུ་མསུན།། སཾ་ཁ་ཨ་ཆོད་མོ ཟུཾ་ལས་ཞབསབསིལུ། ཚྲུལསརྲི་ཆབ། ཤི་ལས་ 
ངུས་སོ ད་ས་མ། ཞི་ལ གཏས ནས་ཆོད གས་སབས འི 
་ ཞེསྦྱའིནྱིས་བབས། གྱིསམ་པ། གས་བྲསངཔཞི། ྡ་ི་ཁཚརགཉིས་ལས་གུང་མོགཉིས་བྱེཔབདང་། དྲག - སེར་མྤོལ གའི རྨག : ་ ཛའོ བདག་ྱས་བི།།ྒམས་ 
༨ ི་སྱིརརོནསརུྱ་བ་པས། ཨཾ་ཚུཾསཱདྲ། ཧཿཐའས་གིདངྲ་རའིའུབདངའབརྱས། 5 ] །རྡོརཾཨཱཚུརགནརྱལ་ལས་མཛུཊ་མོངྱརངཔྱེ་ལདདེལྡོག་ས་ལྙིངག་ ི་ག་ནས་ལགགུམབུས། ཨཾ་ཾཙཱུཾ་སཱ་ཧཱ། 
ྷ ལཉསཔའིལ་མོལན་གསམགེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཱ་ཧཱ་ཧོཿ །ཅེས་གོཆ་ འཅིངས་པཞྱི་ཚལ་འཚོར་བྱ་སངབའོ། ༼གཞི་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ ྱིབསཀརྨ་འི་དསའ ངོ རླད བསབྒས་ལབས། བཅོས་ཕན་འདས་ 
སི ེགསསོ་་རྱ་གས་ཅོནོལ་འགོདྱགི་ཤར་ཁུམས་ནདངགླི་གམབཞུགས་པ་སྐནདྲངས། ཛ་སྣ་མཛཿ མྫྱ༔ལྱའི་སྟེདུ་བཞུགས་ འར་ལསླབ་ དྲེང 














ཉཱ སྡོས 


ལ། 


ཨཾ ཾཾཾྣཾྣཾེངད་ 
སཿ སྐྱ་ཉསྤྱ་བཱ༔ 

ཤུ རཾ གནུམ ྱིབྡ་རུབསེམས། ་ བྱབྱ པས ་ 
བ་དང་། 

སྐུ་རུ པས རིའི 


པམབ 
ི་། སྐས མཆོན་མའལའ་ མཱ མཾ ± ་ ོ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ལནཔ། ། 


།ཉིནརསབས་བསནསས། 


སིི ་ ར་ རིན་པ ` 


.ང་་་ ཤན་ཆེག་མཆོགདང་འཇིག།ཏུ ཤུ་དབུང་། ། 







བགྱི་བཞི། ཡརམཆིས 


་ ས་ས ྲི་སུ་ 
ན་མ གེ ར་བྱོརས་། །དང་པར་ $- 
དྷ ་ དི ་ །རིན་ཆེནུ་རླུ པབའི་རིགས་་ 
པི ྱི་ནུང་གསུབབའི་ །དམཆོསས་སོར་གཟུང་བརབྱི། 
གུང་། །མནསེདཔ གཔ །སེམསྭ 












ལཧ་ཀྲས མ། 


༧ ཟུབཞྭགསཔའིབདག་པོ་འོད། ཧཧཧྭཧྭ། 
རིས་་་་ ཤོ དིགོོམིགག་དདགྱ་ 


སག ྱདཕྱིར། །པ་སགླ་དྱ། །མབསྒལ་བརྣམས་བདགགིསབསྒལ། 


ཤའ 
།སསྦགཡརྒྱདང་། གས དྲི བ་ ཀ་ཀོ 


སོདེབཅུད་ཐམས། 


ཀུ གེག ནྡ 











བས་པས ོ་་ ལལ 


སྱབརྒ་སའཛིནཔ།༣ ཨིཨ་ཨ་ཨ 


།ཨཧོམུ་པའི་རྡརེ་ ལི 


སལལ ལ་འཛིནཔའི་ཝགས་བརྔོད་པར་བཞེདཔ་ དད བ་ཡི་གཉིརྙནསས་ཨུ་འུ། ༥ །གཉིས་པནི། ཤེས་བྲསུལའྱི་ཉཉྱིས། ངོ 
པའིངང་ལས་ཨ་ཨྭསི་ཞི་ཨཱ་ཨཱད་ལཾས་ཨེཨོ་ཨོ་ཨཾ་ཨཿལསྭ་ཟབའིདྱིལ་འཁོར། དེའྙ་ས།་བགྲ་ཉ་། ཙཚར་ར་ཏ། ཊ་ཧྷཧཊ། ཏ་བདྷཧན། པ་ཕབྱ་ཐས། ཡར་ལ་ཝ་ཤཁས་ད་མསྨ་བབའ་ྱཡལ་འོད་ ་ 







།རྱངན་འདས་་ དྷ 
པལ་གནས་ 'པའི་ 
མི 











༄༅། །གཉིསཔའགྒུར། ཚཱནཾཿཏཾ] ཟླ་བའི་དབུས་སུ་རཾལསརྡོརྗེསཱེ་པོཅི་ཝྔ་པརྙཱ་གིས་མཚན་པ། :ཨོཾབཛྲ་ཤུརྙཿསརཧརྙཱཿངཛྲ་ཤུདོཿཧིཾ། རྡོརྗེད་ལསའོདའཕྲེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔ་གཏུ་མེདཔ་སྨྲ 
ཞིང་འམས་ཐམས་ཅདངུསེམས་ཅན་ ༤ སཡང་ནོར་དཉིའ་ ཟིམ།  ཨོ་བ། གིས དངིད མྲ་སུ་མ་ ར་རིགས གཞིན གས གས་པ་ལ 
ཤས་ཆེར་ཁྲོས་པ། གཡྲསཞལདཀདཔངྲ་བདབཞདང་། གཡོཞཞལདྲམདབྲོ་ཞེག་པའི་ ཞུལ་རེརེལྭཱ ནགྲསམཱ་གྲསམདདྲ་ཝན་པ། དབྱུ་ཐདམར་སེར་སོལ་བ། རཱསཨྒྱཆས་པདུང་བོདྨཀ་སྱ་གིས་དྭབ་ལ་བྱཆུན་པ། 

བྲའདམཔོདལུམས་ཤིངྒསལ་དངརེན་པ་ཆེས་སྨུས་པ། འོདཟེར་འབདཔའི་ཕེངབ་ཤུནུ། བཀྲ་ར་གིག་ཡས་པ་གསུམ་ཅི་སུ་ཁ་ ག་འབུ་དབ་དད། དྭགས་དང དྡོར། གཡོནགསམཆིས་ནྡོི་ལ་སུདང། ཐུགས་ཀར ༩ 
གཏདཔའི་ཐོདཔདང། རལ་ཝི་འཛིན་པ། སེངགེའི་གདཏྱི་སེརདུཔདི་ལ་སེམསདཔའྱི་སིལ་མྲོརངགིས་བཞུགས་ཤིང། དད་འོའིས་ནེ་སེམས་དཔའ་ལའྱའུད་པའོ། །བབས་ནེ་ྲུརབའི་བཞདཔཡཤ བར་ལེན་པ 
ལྟར་ཨུམརྱད་མཛད་ཅང་ཞེསང་རྡ་ྗེསགསྱི་སདེཁོན་ཞུ་བཞེདཔས་རང་འོད་ཅས་པ་འི་ཚག།དིས་དངས་མམི་སྣངབགོ་དགོས་སོ །ཡུ་ཨྭཧཱ་ོ་ཨཱ་ཨ་ཨརཱཱཱ། ཝྷ་སཿཀྱ་ཆརེག་པོགསལ་བའབསས་སྟེ། །ཡོཾ་ཡོ་གྱུར་སྦརྦ་རྷཱཿཡོ་ [ཤུདྡོཉཧཾ། ཏེས་ཡེ་ 
ཤེསྦི་སུའི་ྱ་ལྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་ཀྐཱཾསོགས་གནས་བརྒྱད་སྲང། དཔྲ་ལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཕུགས་ཀར་རྲཾ། ཀྲུ་ཡཾ་སོགས་གནས་གསུམ་ཤིནྭ་ནབས་སགསྱ་ཧའང་སྲནབཞིནཔ། དབར་ྱ་སུར་བཤ། ཕིལ་མོ་མྱ་རབའི་མཐའ་བཞི་ལྕགས"ཌ 
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སྷོག་ལྟར་མཐུད། དབུསགཉིས་མེེ་མྱར། བརཔར་ཞིརྒྱདཔརྡརྗིརེ སྟབག་དྲཔལབ། མཚིནཔ། སིབོནམས་སཱའེག་ཅིང། ག་མ་མོཌཛཾ་ཙཱཾ། སམ་མོ་ལཾ། ཨཨྦརིྷི་ནཱ། ཅེས་བརྔོ།ཚོརི་བྲམམསཔ་ལས་གུཔམ་གཉིསབལེང། མྔཛངར་མོགཉིས་རྱེུང་ ཏཾ 
གེད རྩ ལགདའི་གནས་ནའི་མངས་གཞག་ལ། ག་ཨ གི ཕྲེ ཡོཝཱ། པྲལཔར དཔ་ྔན་པག་ཡས་སགནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ངག། ན་ གཡསསྲ་དིན་ ཚི 

་ ལག་པ་བ འས = པཿ རེ ་ གུཊ། ྣྲྱྣྤྦྫོོ་ 
(ངད མི ཁུས་དང བཿ ༡ ཁ་དི་ར ་ལྨ་ ་ཡ། དད ་ 
ཆུ [ཟ་ང མི བས་པ འབོགས བསག 


སེམས་མངོས་དབངྱ༔ 
འོད འ་་ སུབས 












རྩ གཟུང་འཛིན་ལས་གོལ་ཞིང་སྱིན་པན་མ་པ་རདགང་འི་ 












འི་བའི་མ་པ་གསུམྱཧིས་བྲ་གེརབའྱ་གན། ཐས་ས་ཁང་ེམན་གཅི་ཝཀ་ས།་ ལལཁིསསྣ་ཚམ་པར་དག་པའྲི་དྡོར་ ར། གཡོན་ཁུ་ཚུ་རྱ་མཐེསོང་< 
འོགཧུྱ་ཧ་ཞིང་། །ཨྡོ་དཱ་ ཀཀ ་པ་འྲི་ཕུརབུས་གཏུམས་པས་དགེགས་བསགཅདའགོག། ི་ོ ཞོད་བྱེད་སཐའདག་ལ་ཡུན།ཛོཾ 
གུས་བཏུད་པརྩ་སུར། ༩།ངྭོལ་ཧཱ། ནམམ་བའལ་རེ 1གཉིས་པཞི། ཐར་གའི་གགོ་ན་ལོའི་ཞང་ད དལ ངོ ཟགམ། ཚཱོལས་མེའི་དཡིལ་འཁོརདམརརྦ་གགསམ། སུམཁསྦརའི 

ཁོའ མཿ 





ྒ ངྲ་དྲ་ུལསས དྲོལ གསེན་བྲེ་གུ་བ། ས་དར གུའཱནཔྭཾ་ཚོག་བྱཧུད ཀྱལ་ཀ མས་སྟེདཞཱས་ལྷྷེདདུ་བརྩེགསྲ་པའོ། 
རྡུན་བདབ་ལ། ཡླ་ས། དའེ་རང་བཞིན་ཏྱུ་ཕུར། གསུམ་པ་ནི། ཅོ རི་་ དེག 'བྱ་ཉན་པ། 
ཆེའི་ཕ་གུ་དང་། ཧཱཔ་དང་། ཧཱཔ་བྱཾད་ངཿདང་། ཤརྦབ་དད་། མདའ་ཡབ་དུངཿ ༥ ཁབུ་སུ་ཆོདཔ་འིགྲུ་བང་ སམ་ མ་ཞང ཨིས £ 
ཚཾ ལསགས་པའྱི་རན་ཐམས་ཅད་ཁིས་བྱ་་ནཔ། ནང་ཀབབྱཆདདཔྡཝན་པས་ བྲསྦྱལ་བཅས་སདདྫང་ནནཔོའཅགཤིས་པ། ་ ཁི་གདང་ ཟིས་ 




















འའ ི་ོ ཧཱ མིས ཐབ ས་སོགས ཁོད ཌའི་ཟབ་དད། མོའེ་ཁོའ 
རར ་ར་ང་ རོ གྲ ཡུས 6 དད་བ ལའ་ཁོ་སགས་པཞོབའ། 
ནུ ཡཿ སབ ་་ ཁམ པའྱིབ། ཀཀགསཁམསྦུ་པའིད བླ 
#་ ཁ་བ ལམས ཕོ མ་ཆག ་ ཧཱི གློང  ་ སེམསདཔའི་ 
༤ ཚད་འསནསམབདབག་ངའི སགང་བགས་དངབཅས་དདྲ་སྒི་ 


0 གས་ཨ སྡིའི ར་སསས ར་མཁའཕོསབ མགོ 









ཨཱ ༄༅། ྱི་མདོག་ཅན། ཆླུང་གི་ཆུང་ཨུཾ་ཞེས་བྱབས་ཕྱང་བ་ལ ཧུསཱནཱ་ཡཔུས་མཁའ་བཟྲོམྱྱི་ིམདོག་ཅན། འྱི་རུང་པོུ་ཞེསྱ་བབསཕུངབ་ལསྭ་ལོརགདོལང་མོ་མཁའ་འཐོ་མྲ་བངབའིམདོག་ཅན 
དེབ་ཞི་ཀར་ཡང གྲོས་དསདབ་སཞི མྱར་གཱཡས་ཁཀཊཱ་ ཙུ བོ་ཟེ མས་པའོ། སི་སི སཔས་སྦོཾསང་ལསུ། ཤྱང་ཤད་དཱ་སཿ སེངགེ་ག ཿ ཀླག 
ས་པས་སློས་པ་ལས་ཤར་ཆྷེར་སྟག་གདེང་: ཡསད་ ཀར་གཡན་ སྣབ། སྨ་རའདིས པྱིང རད སསྭ་མཱས་པ་ལསྣ་ གཾ ་ི 
ཌ པའི་ད ཅུ འབ རརལལ་ མར་ག ཡིན་ས་རབ། 2 ་མཛེས་པའིན་ འ་ཅག གཡས་དྡོརལ་ 
7 


སབྱབས་སྡཾེས་པ་ལས་ཤར་ ཁྭ །་བས་པསང།ལགབ ་ི་ 
; ི སཱ སི ྲསག། ༣ ནུན པོབ ཅར ར་ ཕྱ 
་པ། 


པ་ལས 'དབད་མ་དཀརཿ 
བར་བལམོ་མསར་བས་གནསཔ། པཔ 
ནྲ གྱབ པས་ ཞི་ཞབས་གཡོནབྱརུངགི་སབསཅིས་བཞུགས བོཐམས་ཅངྱ་ཀ་དཞལ་གཉིག་ཕྱག། 








ཚ ༄༅། །བཞག །གཡས་པ་མཆག་ཟུད་གཡོན་ཅུ་བཅུག་བ་དང་། ཨོཾ་ཛྲིཾ་སཱ་ཱྷ་སིའེདསརྒྱའོ། །དོ་རྗེ་ཁུནུ་རམ་རྡོརབསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྒྱརབ་དང་། ཨོཾཊཿསཱཿཧཱིསྣ་ཧཱ།: ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམཁིའོ། །སོར་མོ་སྣོལ་ལག་མཐིལ་ལན་གསུམ་ 
བུནེབ། མཐེབང་ཐལ་མོའི་དབས་སུབྱསོདཔ་དང་། ཨོཾ་ཨྭ་སྣཱ་དཱ། དོ་སའིོ།།ནྲོར་ཁཔལས་མཕེ་བངགཉིས་་མེངབདང་། ཨོཾ་ཨཱཱ ། ཟག་མའི་གོ།།དེས་མཐྱེརབསཉིསབ་ ཨོཾ་ཨཱཿསྣ་ཧཱ། ༢ཡངུས་མུའིའོ། །ནེཉིད་ལས་གང་མོབྱ་སེངབ། 
ཨཱཾ་པཱཱ། གདོལཔམོའི་དང་། ནྡེརི་ལྦཚར་ཁྭ་སད་པ་ལས་མཐུ་མིགཉིས་ཆེ་སྐར་མོ་རདྱརངཔཞི་མཚམསི་ལྷཚོ་བཞིའི་སྱེ། ཨོཾ་ལིསཱདཱ། འོ ཆསཱ་དཱ། སྟག་སོའའོ། །ཨོལོ་ཕཱ་ཧཱ། ལྷུ་བའོ། ཨོ་ལཱཾ་སྣ་ནཱ། འཤཔ་མོའིོ། །ཐལ་མོཿཧསཀྱཱསེཡབེ་ 

@ཾ བོད་ཁེརེབྱཏག་པདང་། ཨོཾ་ཧཱ། རྒྱལ་དབང་མོའིའོ] །སར་ཚོབསྦྲོལ་བའི་ཐྲལ་མོ་མྱི་བོརབ་ཞག་པ་དང་། ཾ་ཐོ་སཱ་ཧཱ། འབནྱ་བེདམའེ་འོ། །ཐལ་མེ་སར་ཏེ་ཁྱ་ཕེབ་ཁའི་ཐདདམགསང་གཞས་སུ་བཞག་པ་དང་། །ཨྲོཾ་པོ་མཱ་འྭ། འཇིབྱཔེད་མའེའོ། །པད་སྐོར་གྱི་མཐར་སོར་མོ་སྐེ་གནས་ ཁོ 
དབྱ་བའྱི་ཚུ་ལ་ལ་མ། ཡངན་དྡ་རེབལམསཔ་ལས་མཛུལ་མགྷཉིསཁྱརར་བབ།སངབད་བཞགཔ་འམ། གཡོ་ནཔ་འི་ཆུཚུར་ནཔ་འྲི་རའབཞག་པ་དང་། །ཨོཾ་ལི་པ་དྤུའཱ། འཕྲོག་བེད་མའིའོ། །རཱཀྱ་ཆདང་བཅས་པའི་ཝགས་དེདག་ལན་བདུན་བདུནགིས་བཅུནཔརྱ་པ། ནལ་འབོར་ཞམ་མ་ཁའི་སླབ་་ 
བབས་གོགས་ལྱ་ཆབ་ཞིའྱི་ཧསབཏབ་ཏགསས་པའྱི་ནདཆས་པའི་དགོངས་པརབཞེད་ལ། བྱུསྱ་ཧད་མནངག་དངབཅས་པ་ལས་འདྲིཚམ་ལས་མགསཿསཔས་འེདིདནིའདི་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིནནོ། །བྱརཔདབཔབྱསརབ་ནི། ཡངདང་ི། སྙིང་ག་འི་ས་བོྱོསི་འོད་ཟེརྩ་ཡཾས་དབང་གི་ 

ཚཾ ལྷགངསྦ་རས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔ་འབམས་ཅད་མདུནྱསི་ནམ་མཁ་བ་ཛས་མཱ་ཛཿ ལྷམོ་བདུད་ཅིའི་བམྱར་ཐགོས་པྲ་ནམ་སྦཅིས་ཨམ་པའྱི་ཆུས་དབང་བྱ་སུརྨ་ལབསསཅདལ་རིགས་ཝའི་དབྱརནྱི་སེང་དུདོརེཅེ་ཝཔས་ 

















ཡཾ ༄༅། །ཧ་ཧོ་ོཿཨཱ།ལི་སྭ་དཱ། ལྷཉི་ུ་བརྒདཅིབ་དག་ཉིད་ཅན་གིརིལས། ཤེས་དབྱ་ི་ཏོགསར་དང་ལན་པསག་ཞོནཔས་བཅུངསེ། ཉམས་དང་ལྡན་པའི་དོ་རིའྲི་གཡེཞགིང་། གྲུཚར་ནེདཔའི་ོགས་སུ་བཞགསེ་འཆིང་པའྲི་བལདང་། ཨོ་ 
ཧྲས བོ ིས་སགོག་གོནལ་ཟྱིག།ཉརྩྱལསནངཔའ་ུ། ཤགཡས་པསྐ་རྒྱུད་སླེ་པབའི་ཚུལ་དང་། ཨོཾ་ཚྙཾཧོཿ སྣ་དཱས་པི་ཝང། གཡས་པའི་ཁྲུ་ཚུྱ་ཐེན་ཅུ་བཞག་ལ་ཁའི་ཆེ་མར་མཛུབ་མོ་གཡོབ་པདང་། ཨེ ཿ གཡས་ངོམས་མག་གཡས་སང་ 

¡; ཨོམ ས་གར་མཁན་མ་ནམསདང་། རས )ནཔ་ནམས་ཏེ། གིག་སོགསརྦྱརཆྱགིས་མཚོད་ལ། ཤཱུ །བདེབའྲི་བཀུས་ལུནདོ་རྗེ་ཅན། -ྨ 

ཊགི་མིག་ ས་དེམཐོང་ད། །ཡི་གེ་དཔོ་ ནི། སྟོང་བརྒྱས་བདེ་ཡིན་ནོ། † གདོ དོན་མདམསྲགོ་ལབའི། །དབུས་ནྱི་ནམ་པ་ར་ཤེསྦབས་ཏེ། མིགལམསཅདའ་བྲྱལ་ ནས། །འདིནི་་ 

ཟེ བགད འི བི [འགྱིཿ ནིའདྱིསའོ། །རྱངན་འདགཔ་འདི་ཐབ་པོ། །འཁོརབའྲེབབ་མ་མོངས་ན། །དེཧྱི་མངན་ལས་འདས་་ 

ཏཾ ༈༥༽༣གཞིག་གཞྱགིནལ་ བརལ ]གརྦ་བྱེད་སྨྱོབ་བཞི་ན་ཏུཞི། རྣལ  ་ ཟང ཞིག་ག །སྣ་ཚོགས་མང་པ་གཟུགས་སྒྱལ་པ། _ |སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་བྱེད་“ 
ཟེས། ། ཁོ བིད རོོ་ལ་མ་སག་ །ནལ་ བྱོརར་ཞདའོ་མའདི། །ཆོས་ཀྱི་སྙིངཔེརྩ་ཕག་འཚཆོལ་ལོ། །ཞེས་པསམཆོདདོ། །ད་ཇིགསར། བིཡ་བདཁོལ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་སྒལ་མཛད་* 




















།མ་བཀབ་ལ། 


པའས། རྒྱས་པར་སྤོན། ། བིས 
གསུམ་གྱིཕུགརྒྱས 
ཧཿ ཤོག ངཿ ་ རྨུ 


དྲེའི 






བའི་ 


རྣལ་འབྱོན་བདགལ་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ། །ཀུནཏུབདག་ཉེད་བ་གཅིག་ལབཉུདྱ་པཱག་འཚལ། །འཁོན་བཁྱི་ཆ་མཚོ་ནོངས་ 


་ 
་ 
རཔ་ 
ཆོདཔ་  ས་ 
དོརེའི། རུལ = 


གི །སྱགྱམ་པ་ཅིཨརབནི། 
པོ་འི བསགས 


ལ། 
རོ 3 
སས གསོང 
སམས་ཏ 
།གས་པ་ཀླུ་སླྲབ་ 









ཨཱ ༄༅། སོན་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི། གྲུབ་ཆེནམན་ཡུངགུཿརུའི' མན་ལུདཀུནམཁྱེན་པའི། འཛུམགླི་ ང་སངས རས་རིཊ་ཆེན། འི རཱཱཱིཾམི་མས་མགོ༔ པོའི། རོག་སྙེནྱང་ཆུབ་དཔལ་བའི། མཁས་ $ 

གྲབ་བསོདནམསུརྒྱ་མཚོའི། „སྱན་སྲ་ཐམས་ཅདམཁྱེནཔའི] མཁན་རུཤེས་དབད ལ་བའི འི ནས གས། ¦ རྫེ་བཙུན་རྭཏ་ཤཱི འི; རོ ཚོ ¬མཚུངས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ 

རར རེགའཇནྱི་གགསཔའི། ཁྱབ་བདག་དཀེན་མ ཆགལྱུནགྲུབ། ོ་མཚོླ་ིན་ལ་ རད ་ ཆོདཔད གན་ཞུ་བ། མ 
ཁ་མ འཚིལ་ཁོརཔཞམས་ལ་ བོ་ནི ཡར ཨའི ་ ལའི བག འས གེའི 

རཅ ཅོ ཀྐ རླི ་ཨོ་ཀརོ་ གས་པའི་བ ལལ ཀ་ལི ་ སར བི སྭ་པོང་ནམས་ལ་ཕུལ་ནས། སིག བུལ 

ཆུ མ་བྲས ་ལྟར་སླེལནས། ཨས ཊེ གདམ་ག པེ ༼བཅུ་བཞི་པང་ཕྐེདཔའི་རིམཔའི་ཏིང་སིའོཛིན་བསྒོམ་པ་ནེ། ཨན ལྕི སཔས་གཙོ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 

ཧཱཾ དབང་ཕྱུག་མ་གསལ་བར་གྱར། དེ་བཞི བཛྲཊཀྲི་ནྲཱ་སཱཾ། རྡེརཾམཁའའཕོ་མ། ཨྭོ་ཐོ་རྡ་བཀྱི་ནྷི་ཧཱ། དག་མོ། ཨོལྟིཏཱའྡཱེཀི། པེའཀྱིའ་ཧཱི། རོལངས་མ། ཨོཾཙྷཿསྟིཌཱཀྱེ་ནཱརཱུཾ། གདོ ི་་ སེང་གེ་མ། ། 



















༣ ལོ 


སྟགྭ་མེ། ཨོཾཿ ཁྱེ་སྱང་མ། ཨོཾ་ཨྭ་ཝའཱིཾ། རཾ ནཾ 


སཀརཿ 
༦ ད་ཅིང་། །དཔན་ཿདྱ་ཧཱ་ཨཱས་ 
བའི་ཡུས་ཙི་ནང་དྲ་ཆ་འཁོརལོབཞིབསྒོམ་པ་ 





















༢༠༠ #ཛཱཾསཱྲ། དབལ་འཁོནབཞུམ དབུགས ས་པ་ཞི། སྙིདགར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོམ། ལྕེལ་རྡོརྫིམ། སྩྱིགཙུགཏུ་ངག་མོ། རྣབདང་སྣ་ལ་རོ་ལངས་ 
མ། མིགགཉི་ས་ ཉིསལགད། ཀ་ བ་འི ིོའིའག‰ ས་ག རིག ིསྭདུངསཏྲཱེཡས་ལཞུ ཏགས བྣརགཡས་ལྕྱ་ཧལ་དབང་མ། ནོ མ། $ 
¿ མཱ གཡོན་གཡོ་འའམམས་ཟིས་ཅེ ། གཀནས་དེདང་ འགུས གཞས སག དཔོགས གྱད ར་གྱི ི་ཧིལ་འཁར་ཨད་རད་ །ལཐིམ། བདུག་ཉིདྱ་ཏུད་འདོགསཿ 
བཾ ཡྱི་དཔུདུ་ཞུགས། ཡངྦུན་མཚམས་ཐིལསཱལ་བངས་ལ་དགེ་བདྲ་པའོ། །འོནཔགཏརེ་ཆོག་དང་འབེལ་ནསབས་འདི ༡ ནས།སུད་མྱཔདའགྱར་གས་། འྱབདགོས་ས། །བཞི་པྲཐུནམཚམསྦ་ཀྱི་བ་བལགཉིས། གཏོར་མའི་ཆོག །ཚོགས་མཆོདདེ། །དང་པོ་ནི། མྫལ་ 
རྒུམ་པོའི་དབུས་སཱ། ཁྲགདང་ཛནྡནཚིས་གུགསུམདུ་ཇྱུགས་པའི་ནང་ཟླུམ་སྐེརདང་ཡིང་ཚེ་དགུ་ཚོན་དཀར་པོས་འབྲི། དགའལསདྲབསས་གི་ཟེགའྲབ་ས་༡ རེ་མིག་བད་ལ་ཝ་ཝ་བ། གཏོརམ་ཁབས་བཟདདགུ་ལ་ཤདང་ཏ་དངྱབྱི་ཁདང་འཐུདང་ཟསྤ་ཀྱི་བེམག་འབྱོར་ཚད་དབུལ་་ 
ཤ་ལྡབདུདརི་ལྔ་དཔོསསམ་མཚོཤཿཕྱེད་བསྲེས་ལ་མེ་ཏོགདམར་པོ་ལསོགས་པའིམཆོདཔ་ལྔ་བཤམས། བདག་བཅྐེ་དགྱི་མཐའདགྱེལ་འཁེར་མངསྡུས་པའི་སྐབས་ཡིནནོ། དེའི་དབསསུ་ཁྱིལ་འཁོནདམིགས། དུར་ཁོདལ་ཕོགས་མྱོར་ནརྨ་སྩྱན་འདྲེན། རང་ཉིདལས་ཆྱི་ལླ་མོར་ཐུར་དུབྱེནས་གཏོར་་ 
2 །མ་འཐུལབའི་ལསྐ་ཕེདཔ་རབསམནགོས་ཤིང་། དུསྐ་གབས་གཞནདང་བདག་བྱསེདབཝས་པའི་མཐའལ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིདགཙོ་མདྦ་ཨད་ཆིགགིས་བྱམེད་ལ། བདག་ཉིདཁྱི་ཐྲུགས་ཀནས་ལྷབཆུགསུམ་ཁྱིདཁྱིལ་འཁོརསྒོམ་བཞི་དངབཝས་པ་ལྷ་ལྔའམ། གཆོམོ་ཁོཿ་གློས་ཁྱང་རུང་སྟེ། མཐཱལ་ 












སི བིགགས་བཅུགས་པར་གསམ། ཤགས་ཡོགསྱམནསསྱ་སན་དབ ི་ོ 


མ་ཡ 2 འི ངང 


སད 





ཡིག 
ྱག་བཞི། གཡསན་རལ་གྲེ་དང་དྲག་སྣ། གཡོ འ སཔ འཁོ་ 
རམས་ གཡས་པ བི་དཔྲག་ན། གཡོནགདྱད མདའ་གྲ་འཇིནབ། འའ 






'ལྟཧིནྱིས་བླ་ནབ། ི་ཆང་གཤས། ཞས་ 


།འཁརྱ་ལི་ལཱ་ལས༔ བཅས་ལ། 
ཛྷ རར ཚོ བཅ 
ངོ རུ 


དང་གཱཡོན་ ཚོབས 


+ ཤར 





སོ 
རླ་ནླེང་པ་ལྱུ ཨི 


 ་ ྷ 
བའི་ཐོད་པ་བསམཱསཔ། 
གདབ་ངདོཔ་བཧུས། 













གོ ུཉིསསྱ་བཝཆན། གཡོན་བདག་ཚེ་གསུམ་པའྱ་ཕགྱ་ཆ་གཏོད་སད་པདེན་པརམོས། ུ་དགས་མཇུགསས་་བཞི། འདེ 


ག་ི་གདང་ནིད་ འག་སདདཔམདདིང་ དྭ། །ཁུད་པ །ཅུདཔདད ཿཐང་དང་གངང། །བིས། དྤཱ་པར་ 
རླ ང་ ཅིན ་ྲིྲིག ་ ` ལའབོརམ། ར་འ མྱུ ཨྱུང་ད་ 
དང་མེ བྱ་བ །འཱ སྒ་ནལ་འཛོར་མ། ༡ དྲི ཆནན། ཅར ་ ཆེནམའུལུ་ཐི 





།དྲག་གཱཱ་ཧན་ 
་ས། ༈ །བ ཆེནམོ སཱ ཅི་ག ཁའི འི་ས ཅན །དེབཞིན་ ཧི །དེ་བཞི་ནག་ཤེ་གས་པ་ སས །ཱ 
སད ཀག བསོ། རྫོར འིབཀའ་འདི་ཡིས། །བམས་ཅདཀུན་ནས། - ཀླ འརྩལ་རེ། དབིལ ་ མུཀྱས་སེད་ལྡན་ 











༄༅། །རྙནཔའིལྷ་ནམས་གཤུགས་སུགསོལ། གསོན་ཁྱཛརྷཉིད་གར་བཤག [གཡས་སལ་བྱརྷཊེ། ཨོ་ཨཱ་དནོཏྫིངསཱདཾ། ཡེ་ཤེསྦའི་དྲ་སིལ་འཁོན་དང་ལ་བླ་མབ་གོངབཞིན་ལས། གཞལ་མེད་ཁབསཝུབ་མིདགོས། 
མཇུགཅུ་སོན་ལམདངབྲག་ཤཱིས་ལ་སོགས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པཞི། གལ་ཏེ་ཚོགས་མཆོདདང་འབེལན། འདས་གཏོར་དང། ཞིད་སོངགཏོནདྲི་ལ་སུན་ལདབཤམ། 
སུདགཉིས་བྱ་ལོགས་སྤོངགིགཏར་མ་ལྷ་ལན། གོང་བཞིན་བྲ་སོས་ནསཔྱ་སོད་པ་ཨན་ཆད་སོངབན། བར་འདི་ན་ཚིགས་དཔད་ཅིག་འདེན་ཅིད་ཚིགས་བཅད་ཀི་སྨ་བདུས། 
¦ མ་དང་འུད་སོལ་མ་དང་། ཤིནྱཿྭ་ཝཱག་མ་ལམ་ཨི་གཞི་མདོར་བྱ་མལ་བ་སོགསདེདགགི་འདོན་བཞིབཔ་ཚོགས་མཆོད་ཅི་ཡིག་ང་ལྦཔའོ། །དེནས་བྲག་ཤིསྦ་ྱིགླ་བངབནི། 
ལུ་གཙང་མ། ཏྟརྟུཾསཾགས། །ཕན་ཚུན་འཁྱདཔའི་སྱོར་འཆངབ། (རྡརྔདྲེལབུའི་ཕཱགརྒྱ་མཚོག །ཏནྫྷ་ཧུ་སོགས། འོ ྱ་འབླ་་ རྒ 

ན་དགོལ་མཛདཔ། །རྐེན་གཟུགསགང་དེ་ལྱ་ཕ་འཚོལ། ཏྗེསཛཱོ།སཀས། །བག་ཤིསདྱབངསྱ་ཀིསགོངྱ་བས་ཏེ། ༼ཐམས་ཧད་ཀུཞྱའི་སྨྱ་ཀླུགང་ངོ། །ཁ 

¦ བཅོམལནའདས་ལ་བཟོད་པ་དགསོལ། ཞེས་བས་ཞོསས་པ་འཆགས། ནྡེ་ཇབལམྭོ་ཧིང་གདབཞག་སྟེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་མེད་ཅིད་། ཞེས་སགས་སར་ལྟར་སོནལས་འདེབ་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་བཱ་ཝ་ཤྨནཱཿསརྦ་ཧྲརཿསྭ་བཱ་ 
























ཤཱ །སི་ཐེརཔནཱཆ་རྒྱལདབངཔའི་རྔས་སུའབངསྟེ། ལེ་ལགབྱིན་རླབསནས་སྡམབཟུངགི་བརནྣལ་འཕྲོན། སྟོངཉིན་ཏུབགྒུམས་ཏེགཙོ་བོབརྐེད་བཤུས་མཆོདབའི་བརྗེས་ཨུནྣལ་འབྱོན། མུང་འཁོད་ནས་ཁྱིལ་འཁོར་ཨྱབསྐེདཔའིབད་ཤིགཏནལ་འབྱོད།མེཧེས་པ་པྱའདྲཉ་པ་ 

རཾ ནསཔྒྱེདའིམྱི་ཏིང་པའཾ་ཛིནབསྒེམས་པའི་བརྣལ་འབྱོན་ཆེནཔོའི་ཆིངས་པུ་བསྡུསཔའི་ལུགས་གཅིག་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་སྐལབ་བཟངམོའི་བཞེདསྲེལ་ཨཁའའཐོཆུ་ཤིང་ཧྷེ་མའི་མནར་ཀྭ་ཀི་ལུགསསུ་མཛད་པ་གཅིག་དང་། ཧརཱབྷཧྲདང་ཨ་བྷཿའི་གཞུང་སཾགས་ཅི་དིགས་ལབརྟེན་ཏི། དང་པོའི་ྱོནབ། ད་གིམ་འཞོད་ མོ 
ཧཾ རྒྱལ་མཆོག །ལུསརཅྱལ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཨན་ལག་བཅུབཞིར་མཛད་པ་སོགས་མཆིསཔ་ལས། དཔལ་བོགས་མེད་གྲགས་པདང་གཞུངཔ་འིནབཟངསགས་གྱིས་གཙོ་བོན་འཕགས་པ་ལྷའིགཞུང་ལ། བཤད་རྒྱན་མནུདག་འད་ཡུགས་ཐུན་ཨིཉ་གྱི་ཡུགས་དང་ཕྱར་པ་ཉིད་རྗེབཚུན་ལྱོཕག་པའི་དགོངས་པར་རྟོགས 
སཿ པས་འདིར་ཡངདེའི་རེསསའྲབངས་པའོ། །ཡེ་ཤེསམཁའ་འགོའིགསདབྲག་བྱ་ཅིབ། །མཐའ་ཐུག་མཆོགབདེའི་ལྷན་རྒྱེསའགྲུབམིན་པས། །བགྲོད་གཅིག་ལམ་འདི་མཊ་ཕགསབོད་གྲུབ་པའི་ཁྱུ། །འཇིག་ས་མེདགཞུངགི་གུལ་ལམ་བཞིན་ཏུ་ཉྟེགས། །དྲེསིརངལྱབས་ཡོན་ཏན་ཐང་ཆིའི་ཐེགས། 
# སྐུལ་བཟངརྐངཇུགཉེར་འཚོད་བསྟབསཔ་ལས། །རྡརྗེ་སེམས་དཔའེདགའམ་མཆག་དདང་། [ཁྱ་མེརདྱཡིད་དཔལ་མོ་ཉམསྤ་མོང་ཅོ། །ཅསཔ་འདི་བདད་ཚིལའཁོརོསིདབདུག་ཉིུཀའི་འོརབྱཞུཀབའིདཔལྲ་མདམ་པདགགིསགསེིམ་ཏོགདརབ་ཅས་ཉེ་ཆེས་སུགནང་བ་འཇནས་་ ང` 
„, ཡང་དུ་བ་སྩལབ་དང་། མཁྱན་པའི་རྨྱནའས་ཨངས་ཤིང་བསྟན་འགོལ་ཐུགས་གཅིག་ཏུགཞེལ་བའི་མྐེས་ཆེན་ཁྱདཔར་ཅནདག་གིསཁྱང་ཡད་ཡང་བརླལ་བ་ལྟན། དང་བཟོའི་ཚིག་གིས་མ་བསླདཔར། ཀུནམཁྱེན་ཏྡའི་སི་ཙུའེ་དཀའ་འབངས་ཀརྨངག་དབང་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཆོསགདནས་ཆེན་པོདཔལསྲུབསགྱི་ཡང 
དབེན་ུ་པདབ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཐྲའི་ཕགྱར་རུདུའུབཔའིརྒྱུན་རྒྱར་ཅིག །དགེ་ལེགསའཕེལ། ཀ༈ | 

























པུ 559 








སར པ་ ཤིང་ཤུས་སླ་ིས་སསཤསས་ཤོསས་ཤགསསསསས་པ་ས་ དད ། 
ར། | ༄༅། །དཔལ་རྡོརིགདནབ་ཞི་འིཿ་བའིདཅིལ་འཁོད་ཨེ་ཤེསདབདྱུག་མ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིབདགཉིདཿནགྱིདྱིལ་འཁོའགི་ཆོགབདུན་ཅིའི་ལྫོན་ཏི་ཞེསབྱབ་བཞུགསསོ། _ ། དཱ 
སཔ བཾ 


ང་པ 











གྲས༠ལི་ཊདགོཉི་དྲཿནྱསིདོིལ་འཁྲོནྱ་སིིརོ་པ པ། མལ 'ལོ། 
± རོིརརི་ཿི  ཐོ་མས བདུནཅིའྱི་ཚོནག་ཞིསབ་པ། ལམདདོ་ཇིཊཅིཿཨཅིདབག་མལྱ་ཕགའཚོལ་ལོ། 


'གབུསལྨའིདབདགཞུད། 
ཿགཔ་མེདབདེས་བསྐམ་ཨིས་མྱི་ཁབ་གར་མ་ཁནམོ། །པདག་ལྐ་པཾོད་ཅིག་ཧུནཊོ་གག་ཡེངབ་བདེབད་སྦུདཔའི་ག་ ་ 
།བཀའབརྱནྡའནནཱཡིཕྲེ་མཛེསཀྱི ×ེ ་གོསདེ་ཁོ་ཆོག་ལ། །ཕལ་པའི་བྱཐ་འགའཞིག་ལ། །ཟླུན་པོས་འདདཔས་རྗེས་འཇུགཞན། ལ་ས 

།དེ་ལ་འདདཞེ་ཤེ་སམ་ཁའ་ོའིཏྱཅ་ལ་འཁོ་དགཉན་པ་མོབ་མདབངབླག་དབ་ལ་དནོབཞི། སེབདཔོནཡི་མཚནཉིད། སློབདཔོན་གྱི་ལས། གབ་མཀིལ་འཁོནོསའུགཡ་ས་བོགསནཔ། དབང་བྱསམབའོ། །དངཔོ་ལདངོས་དང་ 
+ བསྙེན་པ། མཆོག །སྣ་གོན། དགྱིལ་འཁོའཞགགི་ཆོགའོ། །དང་པོའི། ཙ་བའི་ཧིལ་འབོ།ལྲ་གངས་བཉིཤ་སཐྱ་ཡིན་པའམ། ནོརསེམསནལ་འབོནོ་ལབ་ཏྟེན་པའི་ 


























ཀང 
༄༅། སགས ཞ་བྱ་ེ་སེནསཞགབཅནསསོགསཔ་ཆསམཐོང་གི་བྱབའ། གཉིས་པལ་བཞི། སསློདབ། སྩྱོདབ། སྲུངབ། བཟུ་དབའོ། །དེ་རྣམས9གྱདདངཔོས་གློངབ་ནི། དཀྱིལ" 
འཁོད་གདདྱ་བབའི་གཞས་སུ། ས་བདཔོནསན་བཟུངཔོལ་འཁོདཔའི་མདུན་ཅུ་མཆོད་གཏོད་སོགས་སྱོབན¢ཚོགས་པརྩབས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་དང་ ཞེས་མཁའའསོ་མར་ར། ཞེས་པགག། རྡོ་རྗེ་སེམས་མཛེས་དབང་ྱྱགདམ་པའི་ཤོ་་] 
འཕང་མཆོག །ཅེསབྟོདཔ་འིབརྒྱ་གིས་དངཔའྲི་སོནཔའི་ཏིང་དེའཛིན་རྫོགས་པ་དབསྒོམས་པའི་རྗེསསའྲིའི་མཉྟལ་གྱི་བུས་སུ་ཐི་གལེ་ཚོམབུ་དདབཅས་པའི་མཐན་ ར་སྨྱོདལྔ་དང་གཏོད་མ་ཤམས་ཏེ། བསངས་སྦྱང་། སྩཾཔཔའིདང་ལས་པཾ་ཡས་སྐྱེསཔའི་ཨའི་ལྷ་མོ་ནས། 
དམཚེག་པ་གནས་དེ་ཉིད་དྲུ་ཐིམ་པརྱ་གུན། །ེས་ོམཐུསགསསྦ་བའོ། །བཉིས་པ་སྐྱ་སཔས་བཞི། ཐལ་མོས་ལ་བཤག་ཅིད། གླུ་འི་ནས། ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀིསྦསྱབ་བཅས་མབབཀའིདིལཆོགནལ་འབྱོནདོལ་པའི་དགའ་སྟོ་ལྟན། ཨ:ཨོཾྡཛྙཔཱ་ཀཱ་འི་ལྔ།སརྨནས། 











གནོདབྱེད་མཐའདག་ལ་ཕུརབུས་བཏབ་པའ་གྱུན་ཁྱ་ས་ནིའི་སུབཐབས་ལས་བྱུནབས་བསླུངངོཾ།_ །གསུམ་པས་བཟྲ་བ་ནི། སྣབོདཔོནདསདཔ་སོབ་མ་ནམས་མཐག་ཀའོ་དུའཁོདད། སྲུད་བའི་འཁོར་ལོའི་ནད་དུ། ཞེས་པནས་བཙུམས་ཏེ། བླེབསཔཉེབའི། 











561 








བརྩཔ། ་རངཉིདཡེ་ཤེས་མཁའའགོམརགསལ་བའི་སྨྱིབོུ་ཀཾ་སོགས་མུངས་དབདབསྐད་གོང་གོབའིདའབྱས་ལ། སླེབཱཔནའཕེབབ་ནིནཊགནས་ཏེ་བཀའབྲ། ཧཱཾ། དི་ལ་འཁོར་ཆེནཔ་སོགས་ཉས། བགེགས་ཐམས་ཅདྱཱ་རཱང་དིདདུབླ་སད་པརྱ་གར། ཞེསཔ་ཡྟཿས་བགེགས་༠ 
བསླདདེ། སགས གས་ཐལ “ གློསམཁདགའཞ་སྟངས་སྟབས་བཅུབཞིྱྱཞིང་། རོང་ཙཱརབསུངབ་གསུམ་དང། ¬ བགེགས་གནས་གཞནཏམསོང་བྲ་ནམས༔ .ྲྲིའ་འཁའ པོའི་དངདུ་མྱོས་་ 
རྨ 






བྷ 





ྐ 


ཉེ་གནས་པརྒྱ་གུར། །ཞེས་ཐུརབས་བཏབ་གོ། །གྲསུས་པལགསུམ། ལཱ། བུམཔ་སོགསྔ་ཚས། ལོབ་སྣས་གོནནོ། །དཔཔནི། སཀ་ཏྱིརིདདདང་ནུས་ལབདུ་ཅི་ཡརབས་ཐུག །ཐིག་ཆེན་བྱ་ནད་དམབཆདཔར་ལྕམརབའི་ཟིག་ཆོགསཔརབཏབཔ་འིགཙོ་མོའི་གནསསྲུག་བཞི་དང་ 
སླཟུས་འོདོགོག །ཇོ་མའུ་བཀོད། མཆོདགཏོརྱ་ཧིས་བརྐོར། །ོ་དཱུ་སྭཱ་ཧཱ། ལ་ནབདུནནས། ཨོཾ་ཧ་སྭཱ་དཱའིབ་ 'ྟར་མཆོད་པྱིཞགྱིས་པཆུབ _ ཚོམབུལད་མིགསནསུ། ཀྱིན ཨོཾ་ལོ་ཧཱ་པ་ ཨབ ཨཱོཾ 
| ་ ྲ ཨིང ར་འ ཨྡཱཀཊཀནིཙཱཾ ± ཨིས རློ་ཨཌ། ཉི ད་ས་ལ། 
མདུན་བྱེད།  ཨོ་ཙྷཱཱུ་དྲུས་བསས། པིབྨཱས་ཕྱད། ཧྟཾངཔའིདང་ལེས། སྲངབའིའཁོར་ ལིན སས ལི རྒྱུདཞེས་ཤའཾ། ཉི མའིགདན་འེརེའོ། མི དབུསི་གདནི་སེངདུ་མེ་ཤེས་མཁའ་འགོ་མགེས་བས། སེམས་དཔའི་མིལྲ་གུང་ 
གིསབཞུགས་པའི། །ཤརྡནྡོརི་མཁ་འབྲསོམ་ཐཔའི་མདོག་ཅན། བུབ་དྲུངག་མོམཁའཁྲོ་མ་གསེརྱ་ཅིམདོག་ཅན། ཆུབ་ཏོ་ཕས་ཡཁལ་ཆོ་ྔའི་འི་མདག་ཅན། ལྷེདགདོ་ལཔ་མེ་མཁའ་འགྲོམ་བུདབའི་མདོག་ཅན་ཤས་ཕནས་ཐོདཔ་བསྣམས་ 


ཅ-' 


32; 














བུ 


། །པའོ། །བྱང་ཤདདྲསེང་གདོངས་གཡས་སེནགཡོནདཀ་རབ། ཤར་རྷུསག་གདོད་མགཡུསདཀརགསོན་སོབ། སྱང་གདེདོ་མ་གཡུས་སགཡོན་དམརཔ། །ཁགུ་གདོངམག་ཡས་དསྲའགཡོན།དྷ 
ྐསྲིགས་མྔཛབ་མཛདའ། ཱརྦ་ལདབང་མནག་གྱུནདཔ། མདོས གུསཔ། རུབས ག་གསལ སལྷབ་ རོ 


རྭའྲད་ 


།གཙོ་མོའི་མཚན་མཿ 


(གཐེདམ་ནས། ཡོངས་སུབསརཔའོ། །རང་གི་སིངགའི་ས་བོན་ལས། ཟེནནས། པོ 
ི་ས་ིསབསར། ± ྒ་ཐཉེ་མས་གས་ དཔ ཅུ བོ ཆོས་ལ འདས།། 


་ པས་མཚྭ ཆུན་པནྱགུན་ཅེཔར། ཨེཤེས་དགུགས་གཞུགདང་། དཔདབ་སུནྱ་རུས་གདབ་བྱའོ། 
རིག་པའྱི་རྐལ་ ཛལ །མགོ།བཾ གསི ཤིད ཉེད་ཧན། ཧན ལ་དག གྲ སུགསལ། །ེདཱསཱནཱསས་པ་ཕནཔ་དད། 
འ དགིབ །རྗེསས་བརྗེ་བས། 


སསག །ཡོཾབྫྫ་ཨཱཏྟིྟ །སྭ་ལིལ་འཁོར་ནམ་མཁརབཏེག་ལ། སྭ བླབྭའི་བརྱ་ཧིས་མཆོད། བ་མོས 


།འཁྲོྱ་གིཝཱ ཟས་སུ བདག་འགྲམ་བམདཔ་ཅས་པལ་བྲས་ འད ནུངུས་པ་དྱིལ 
མཔ་ལ་སོགས་པ་ཛསྟསྟཀོནཿབབནི། - དྲིའི་མངྫལ་བརླ་འདབ་བརུན་བྲིས་པའི་དམེསསུ་ནམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སེང་གེ་མའི་སྲགས་ཚྱིས་བཞེགསསྤད། ཡུཿཨཞར་བྲག གུཨུལ་བདུག 


གར་ནས 0སེ་དམཞལསོས་སི་ཞཀས་ 







།ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཨང་མཆོདཔའི་ཕྱིན། པ་ཡི ཆེགེ་མོ། །ནདས་པན་ €- 
།འཁན་ཆེན་པའྦསིནྱཾ་ཧིས་བྲརབ་པའི་ཕིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་འཇོདདོ། །གཉིས་ 








༄༅། [༅] ཝྷེ་ནྩོམནལས་འནས་པའི་བསམ་པ་རྟཏནཔབྱཧེདཔ་དང་། སོབདཔན་རྫོངསེམས་དཔའ་ཡབ་ཨུམྱསིངྒྱ་ཧལ་ལགནས་པསུནད་དབང་བླསར་བ་ཡངྱབ། ཉདེ་མེདཊདཆོག །གཔྙཉའ་ཡད། དཀའ་ཆེན་ཁྱོད་བ །མགཾས་ནས། སློབ་ 
ཙཾ ་ི་ན་ཡས་ྟླམཔའམབག།ིམཆགམ་དམལས། ཨནལག་ཝཔའི་མཐན་སློད་སྣ་པཱནཔྱ་སཱདཀབས། གབ དུཔྱག་མ་དཀན་མོ། ི་ྒ་་ ངང་འཛིན་པའིསྭ་ ཊཾ ནད  ་ དུག ཁག ཨང་ 
ཝཱ©ྱ་ཨཱཿ། ཡཱ །ཞེས་བོད་པཉརྱྲ་ཝས་མཆོདཔཞི་ཡདཔ་དདོ། [བཞི་བྩིལ་འཁོར་ཞག་ཤི་ཆོག་ལ་ཝ། མིག་ཆོནབྱི་བབ། བ་པ ལིམ གཏོར་མདང་རྱིནསེགཉུཔ། བདགཉིད་འཇྲུག་པའོ། །དཔཔོནི། ༦ ་བཛ་ 
ར་ས ་ རྣམས་ཡོངས་སུ་སྱནཔ་ལས། ཐིག་སླདའེ་རེཡང་ལྟ་མོདསུ་དགུ་འིབདགཉེདུདུ་གྱུར།  རཱཾཛེུསམུད་པ་བྲེལཞི་དྱརདཔཱན། མཐདཐལམོ་ཁྱ་སོར་བུར་ཏེ། ་ཨོ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱཿཨུཾ་སཱ་ཤཱ། ཅེས་འཐདརྲགས་ཧིརིན་ 
ཡྱིས་བརྣབས་འབཞག ཁྲོ དུཇྔགས་པས། ཐིག་ཆེནདྱ་དད་དདར་ཐིག་གདབ། །ནདདུརཆེཤག་ཞིརྱཿས་པའི། །དངཔྱེདདྱྱིལདད་། །གཉིས་་བཞི་གདབྲ་ཀཏ་བབས། །མན་པཀ་བ་ཀྱ་ཧནདེ། ༼ཚ་བའྱིའི་དུཆ་ཆེནགཉིས། །དངངདོབས་དདོ་མཐའ་གཉིག་དད། ། 
གཉིསརྱ་ིད་གདབཕྱིམ་གད། །ཆིག་པ་འདོམ་མ་ཕ་གུདང་། །བླ་ིད་ཤརབམདཔ་མབ་མུལ། །་བིཀནངགི་ཆཆེན་བཞི། །ཆམཏམ་གསམངུ་བགོསབས་ལ། །༼དང་གསུམ་བྱག་མ་པོན་གདོ། །སད་ཡདདདདྲའི་ཕི་ནས་དང་། །གཡུམཔ་འི་ནད་ནས་ཆ་གནབཀོད། །ངྨརལྷ་ལེ་བགེ་སན་དད། །འདབ་༡ | 


ཧི བརྒདརྡརྫའིཕྲེངབའོ། །ཀད་ཀི་ེ་བཅུ་མཆེནག་ཅིག །དྲུམ་བྱབིའབཅད་ཏ་བབསྒྱབས། །དང་བོགསིརྨལམ་སྣད་ནི། ༼ཀྱར་ནམཉམ་ཞིངྱསི་མ་ཡང་། །ཤརྲ་རིན་ཆེན་མདའ་ལབྱ་ནམས། །ར་ཕན་ེདེས་དིམ་པས་དམན། །གསེའ་སྣམ་ཕྱི་དད་ཚངས་སྙེདདྐས། -།རཛརྟ་ཧཉིསྱཀིས་དྷམའོབདང་། །ཚངས་་ 
















།བཀྲ་ཤིས། ༅ངདཔོ་མབཏངྡར་ཕུལ། ཆུ་རྩ་ཆུལདདནམྱ་ར་པ། ཆོའོཐབབ་དང་འཇིགས་པ་ཉེ་བུམ་པབྱ་དའགོདཔན་བཞད་ཅེང། དངོསསུམདན་ཡིད་ཅིས་བའོ། །དེགགཅིལའཁོའོ་ངབ་ནི། ཛོོཞེསསཏའཐོབས་ཤརནས་བཛྲ་ཀྲིའཱིཿཧཾ། ཨོཚུཾཧཱ 
ཏ་ཡགྷ་ཏ་ཡ་ཨཿཨཱུཾ་དཱི་ཕཊ། ཐས་སོ་ཌ་ཀླིནི་ཨཱཿི། ཨོཾ་ཙཱུཾ ་ཨྱཿ་བྟཊ། ཨཱ་གས་བཏཱ་ལྕིར་ཀི ི་འི་ཨཱཧཾ། ཨཾཾ་ཨཱཿཔཊ། ཝཐསཉ་ཞཱིཌ་ཀཱིནི་ཨཱ་ཧི། _ ཨོཾ་ཛྙུ་ཡི་ཕཊ། སམས་སག་ཆས་སསཉནཞས། ཛཱ 

སྨྱ (ྱ་ཀ་སླ་བ་ཨམསའཔས། ཆ་ས མནོས ཨོཾ་། འི་ཨུ་དདུ་བྱཾ ༡ར་ལས་མཐུ་བོདདད་མཐེའུ་ཆུད་གཉིས་བླགིགས་ཏེ་བྱརད་བབསྐར་པ། ཨོཾ་ཛྭཾབྱཞི ཕཊ། རྡོར འབུ 

པོ རར ˆ སའིགནས་ལྡརཊནབས་ཏེ། ཨོཾ་ཛུ་ཕཊ། ས་འོག་རིམ་པ་བདུནཏུ་ཕུག་པསབགེགསྣ་ནམསྱའི་སྙིང་ དེ འིས་གཞི་བཅིངས་པ་ ར་སུན། „ །ཨུམཔ་ལགསུམ། སུམ་བརྐྱེད། བདོག་བྱེད། ལྩས་ཨལ་ ངོ 

འགདཔངས་པའོ། [དངཔོནི། ལམ་པབྱཅཔཤིའམཀྱཧརདའྱོན་ཕ་སེ། (ས་ཐམས་ཅདཔྱསའྱཿཔགིདད། ཡངནཔ་ཀཀི་སྦམ་པའིཞུཊྱིནསྱར་དུ་གསོབུམ་དང་། ་ལངས་མའམ་སེངགི་མ་ལ་ལས་ཐུམ་འཇོལ་བཞི་ནནོ། །འོནྱཧུད ཐུམཔ་གཉིས་ཡྱ་བེདཔས། 

བཀོད་ལ། དསདས་སྩང་། བུམ་པ་གོང་བཞིན་བྱསིད་ནས། 1 ལནབདུན། སྐོད ིས་འད རྱ་ཧར། ༡ གཡོན་པའི་མཐེ་བོངདདམཐེཅུཆང་ཆྱ་སུན་བུམ་ལ་དེག་ཚུལ་བེཅང་། སྨུས (ཧཱ 

-ཝ། འ་ྒམ་པབསྐྱེདཔམདཔའ་ཕགགཔྦྲ་པཛ་མཚྱིས་ཁངཆོགམོད་ཅི། ལམགོངཡོནམསོ་ག་ཡིནྷཉ་། ན་སྦྱ་རམ་པའིབུསས། ཞེ་ཤེས་མ།ཁ་འཁྲ་གོམ་ཞསཔགས། ཐོདཔྱ་སམསརའོ། །བད་ཤདདདལ་ 



















དྱུན་ཅིདཀྱཔ་ས་གོནྱ་སྡི་གབས་བཞིན་ཡི་ནནོ། །དནསབ་པཐ་གཞས་འཐུང་ཨོ [དཱ ཞེསཔ་ཉིདཔི་འྲགབདང་། དམྱརའིཞབསསཱབཤདཔའྲ་སྟགས་སམ། ཧྭགོན་མབས་སབཤདཔ་ལྟརྷལཱ་ཉམསི་འིན་ཕགས་གདུ་གྱིསོནས་འཁོི་བླགསམ་ཡང་ཅི་འཐྲུའཐས། མཐད་མངོནཏོགས་བཤིན་ 
མཆོདཔྱིནགྱིསབརླབས། ཱལ་སོགས་པས་མཆོད། སེམ་ ` མིགབྱཧ་ལན་གསུམ། ཨ་འྱཧོན་བདང་སོགསྦྱ་སིས་བཟོདདརགསལ། གསོ ལྷརྣམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་ཡེ་ཤེ་སཀྱི་བདུད་ཅི་དཞུབརགྱར། 
ཤུ ཞེསངཛྫདདོ། །གཉིས་པབདག་བནནི པིབས ི་ོ ལ་ཡོད རྱག་ལེནཏྱས་པར་མཛོདཔ་ཤས་ཆེ་བས་བཅུད་རྱི་མང་ཞིར་ོ་གཏོད་བཏངབཞས། རླ་གསཔ་དདདྱི་ལ་འཞོར་ཏེདབྲམའི་བརླ་སྲུབ་ཐབས་ལྟད་ཛདབད་8། - སླར་ཡང་ཐུན་མཚམསཕྱི་ལྷ་སླེན་ལྕ་དུབརགྱུར་། 
རཾ) གསུམཔདི། - དཀྱིལ་འཁོན་བསངས་སྦྱད། ¿ རིདཔའི་དང་ལས། རྤྱུལསུྱངབའི་སུ་བཔའི་འཁོནྭ་ལེའི་ནངད། ཨུཾ་ཡསརླུང་གིཞས། ཉི་མའི་གདནརེརེའོ། དགིང ལས་དགི་་ཚནཔ། བྲ ཤུཾུཾཧཱཾནམས་འ 
@ ལས་བྱུརབ་འིབ་ཊཱཾགཿ མཚུམས་ཞིན། ས་ལས སྒོབ ྲཀ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགོམ་སྡོཊཿ ཤོདསསུགསྒོན་ 
× ཞིང་ས །ཕུལ། ཞུསྱི་ལྱོདའཚོགས་བཟྱབས་ཏེ། དགའི པའོ ! །ཨགསབ་འབོས འའ པཿ ཤུད 
བཅིང་དནཏ། སིས །ཚངསཔས་བསིལ་ཡབག་ཡོད་བཏ། །འཐོགྱརདགཞྲི་ནདཔག་ཏེ། ཁྱརབནགདུགའབཀོས་པཡིན། ཨོཊཏཤྭགགས་ྱབིད། །མི་བས་ཅ ད་ཚོགས། 








༽ ཏྭ 








ཧཱ།༽ ཤིསྦ་གུནིལེནབ་ཨིནུ། །ཞེསདང། ༈མ་སད་པོགོ་ིགས་བཅདཔ་གས་འསཅོདཅད། ོསོག་ཚོགསབཟོའ། གདེགཤེ་གསྲ་སུལ་དཔེ་དངཚདམེདྱ༡ང་། །འགྲོཔའི་དོན་ཏུགཟུགས་སྒུཉི་ཡངསྤྲུལ།  [རིར་་ 
གཉིག ནོ ་ །སྡིག་མེད་རྒྱལབ་རྣམསཀྱིས་འབ་དསྔགས་པའི། །རས་སོགསགཙང་མསྦ་རྭལ་འྲི་སུ་ཡིས་པསས། ། ངས་ུགགྲས་སེབཔ མུ སལཏེ། 2 
ཡ།པར་འགྱརབར་ མོ་རྔ་ཛཾ་ཨ་པ་ །ཞེས་པས་སྒུཡྱིའོ། [གོསཟུང་ཞུ་ཚུདགཉིས་ཁྱིས་བརད་ལྟེ་བཟུང་སཞས། བབ་འངྩམ་ཡང་པསོགས་དད། ཊོ །ཧཱཾ་ཱ་དཱས་དབུལ། དཤས་ཕུགྱཱ་ཧས་ཀདབཔ་ཐས། ལྕ་པུས་མཚན་” 
ེིིིའྲ་ །པགི་ིརགཞུསཊ ཟོག། བགོན་ཁྱིདྱཀིལ་མའོར་མདུནྱ་ནམ་མཁའ་བྲངསྟགཇན། ྦྣ་སྲུབསུས། ྲོ་ཤིསོགསཅོས་མཆོད། སེམས་ཅན་ཟོལ་བེད་པགསིས་བསད།  རཱ་ཧཙོ། ལན་ ˆ 
བཅུ་དུགསོགསྦ་ཀིསགཉིས་སུ་མེདཔརསེའོ། །དེནས་མཆོདབསོདྱ་བབནི། མཆོད་པ་བཟདྱ་རུསསུབཤམསལ་གསངས་སྱང་། བྱིནགྱིས་བརླད། _ འསྡུག་སྨུབ་ཐབས་སུ་བཤད་པའི་  གདོ་ྱ་་བབ་ིས་ར་བ། ཤཅིལ་བཀློ་སུབམཆོདོསབས་མཆོད་ག་མོས་པཇི་སྱ་ཐས་པཞིན་ལེགས་ 
པས། དན ླྣྡ ི་ིˆ་།ད་ ྭལའྱབོདཞམ་ཨཁའ་སགས་ཙ་ཚགཞང་གཟིགགིས་ལད། །ཡེ་ཤེས་དདདཔུག་འཁོརདང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེསབསྱྱར། འདུད་ཅི་ལག་མཆོད་སྐབས་འདིད་མེདགོས། - གྲུ་ཾ 
༣ །མཆོད་ལ་སློབ་པདངའདིངའཇུག་ྟེ། དྲི་ཕབབ་གསེལ་ཞིང་། མྨ་ཙྷུཾཧྱུ་ཐུ ཛཾ ཨོཾེཧེཧེཾ ཨོཾཏེཀྲུཏྱུཾ མཛེས་པ་འྲིནྡོ་རེཞེས་པནས། ཧོཧོཧོཾཱདཱ། སྲོན། ཚྲུཾབདེབའི་ཐུགས་གདན།གསཁང་ཇོད། སེམསཧན་སྒོལ་བྱེདསོགསྱི་མཐར། དཔལ་ 
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ཏྱ 








།ལྒཱཧསྐལ་བཟངགན་ཅབང་པོའནབདང་། །མཉམམདསེ་ཤེསཅིགནསདེག ནག ེགསམགོན་པ། ། །ཡུག་མཚནུག་གིས་བ་ནཔའྱིལ་གཞའིམེད་སེམས་དུག་ པས་རེ་ས་དཔའའོ་ཞབསིྨརཔ་ྱཧ། །ཟ་ །བཅོམལྡན་ཡན་ 
ཅཨའབནབ་མཛེས་པའི་ལས། །དང་ལྡནཨེ༨ སམཁའ་འགྲ་མ། དཞབསྱི་པདརྨྲན་འདུད། དསན གསི གྱིྷུ་ལས་བྱདཔ་།” 


/སྒེག་དང་ཁྲོདང་བཞདཿ 
ཤཱ དག་པཱའི་སླ། _ །སྒྱནད་བྱསདིད་འབ་གསལ་ཞིང་ ོད་པ ི་ ི་ག་ དཔ་བསྣམས། །དཔལ་ལྡནརྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོམ ཞབས ཏྲ །འོདྱི ཞིག བུབའི་དྲི་ཡེད་ལུས། ། 
- འློད འག པོའི་ཆར། བགས ིའ་ - དག པཞདོི་མཁའ་འག་ུཡདཞབས ཆུ ི་ ༈ །ཡུག་མཚན་་ 
ཛད་ཆིང་། འསང སལ་མཛདཔའི། ་ ཁུའོ སིད ལ་ ཨངརཿ པྲིལ ༼ཁ་ཙཱི་གྲས་ 
འིཚོགས་ནུ་མིམདྱརོའི གགས གསསོག་་འོག། ཁོད /དཔལ་ཆེནསེང་གེ་འུག་པ་མོ: མེ་གནས གསོཅེ་སྐྱའེམོ་ཡང་ 
ཛུབ་དག་གིས་པ །ཁྱེ་དགྱིཞབསཀྱིཔརྨརབདག་ི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བ་་གསབ་ོར་་ོབ བཟྱབ་དའངས་སྦབ།ས ག བྱེདམནེ་རྟག་ུ་“ 




















དས་བ ཌསམེདན་བམ་སེན །གདུ་ཡདཀའའདུལབར་མཛདཔའིསེམསྱྱིབདགཉིད་རྒྱལ། ཅདིགས་ིཔ་དོན་པ ནྩ་ཐུག་འཚུལ་སྦབས་སུ་མཆི། །ཞེསདང། སྤོན། འཁོནབམ་ཆོག་གླི་པུ་འཛིན་པ། སོ 
༤ ཀྱིས་ཀྱང་ྒྱསཔར་བསྟོད། ཡྙྷ ཞེས་ལནམདདུ་བརྗོད་དོ། །བཞི་པལ་གཉིསྱིདང་པོགཏོད་མཧཏང་བ་ི། སློབདཔེཞོ་གྱི་སརྲཾ་ཡབུ་འཁྲོལབ། ` &8&@&་ བྱརྭ་བིནག ཀུས་ནིབོག་སཔ་དང། པྱ །ཚུངསཔ་བསིལ་ 
ཡུབ་གཡོབ་དང་བཅས། ༠སརཿས་ཝུ ཨ་ཨཱཿ །ཁྱབ་འཇུག་ཡོན་ཏན་སྒྱོགས་པརབྱེད།  །འཇིག་རྟེ ན་གྱསམ ྱྱིསྦ་ཕག་བུསཔ། ` 

པ་ཁས ས་ས་ས སིང བས རླ ག་པམ་དཔོ་བྲམཔམབཀོད མས དས དེས་ད གསོས 
བཏུ་ལི་མཧཱཏཏྭ་ལིརཱཾཧུཾ་ཛཔཱཧཱ། _ཞེས་ལནུགསུམདད། ཨོ་ཧུབདངནི་ཆེ༽ྱཧ རིས་ ཉི་མ་བླ། །དངོས་གྲུབ་ག ཉྱུས་ལ་བདད། ཞ།ཏཾ་ཨྤྱི་ཧཱལ་དངྷ་བུ་འྱི་སོལ། །མྷ་མོ་ཨྭཱསཱ་གང་གཱ་དང་། གྲབགས་མཛེས་སནམུའདུས་ 
པ་དང་། །གཟྦའརྣམས་ཀུདང་ཚོགས་ཀྱིག་རྫོ། །ཀཏྟི་ཀ་དང་དཔལ་ལྡནོ་མ། $ ་ བའཛན་པ། །ཉེད། ¿།ལྷགཔདང་ནི་ལྷགཔ་ཆེ། །ཟུ་སྲེདུཉེནཐ་ཉེ་བའ་འགྲོ། །ར་ཡི་རྒྱལ་པོལྷ་མིནརྒྱལ། . པུྐམཱདངཝྲཾསཆེནམ། །རྡུཾཕཾཧོཿ 
ཡཨཱཀརཡ་ཨཱཀརཨསམ་ཡ་ཨྭ་རེ་པྱཅྱ་རོཙོ་ཕཊ་ཛཿྦཱཧཱཱ། །ཞེས་ཕྱནཊས། ཅ་ཆས ༣ མཛུབམཉས་ལ ཧད ༠ཏྷཐྟ་ཨཡ། ཨརྷ་ཏེ :པཊཊ་པཱཱཧཱཱ། ཞེས་ལན་བནུད་ལ་སེགས་དསཡལ། ཉྟ་ནཾཤས། ག་ཐའི་བརྱཟིས་མཆོད། མཆོད་་ 














ཧྙིཏརམའདིབ་ཞེསལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་གུནའགྲུབ་ཤོག །གྲིབདཆིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། 





གཉེར་ཟྱབངྱཡོགས་སུབཏདདོ། །དབི་ནྭངནུབྱིཡོགསས་ཡངྱ་བབ་ཕྱེ་རྣམས་སྔནདཔ་འདྲབལས། ཟླུམ་པོའི་འཇུག་སྟངས་དང།- གཏོར་མ་ཞོདངསྦང་ཅི་དང 
བ་ཡེགས་དབ་དགའ། །པུདབི་་ི། །བྒདའ་གྱུག་དབདང་གི་གཚུག། །བཟངདཔའིརདའབད་བྱེདདང་ 


།གཅོདཔའབྱེདདང་གངབ་རབྱེད། །ོདདནོརམིན་ཤིན 


།ཅེས་སོགས་སྒོནལམ་བཏ། ཡིགབརྒྱབདྲོདགསོལ་སོགསཐ། །མཆོད་ཡོན་འཐྱོཤོགས་མུབསྒེད་ས། ༢ རོལ་མའི་སྒདཔབཅས་ཏེ་“ 


སེམས་ཉནྲ་པམསཧདནད་མེད་ཅེང་། 
ནས་ཤད་ཕོགསྔས་ཿ ཡོགས བ་ད སར འོམའི་ཁམ་སོར་སོོགས་དང། མབདཔ་ཞོ་སཉམ་པའི་རང་སབས་དང་། སྦྱརལ་མེཏོགསེརཔོབསམ་མོ། ༼ཤོོལཌབཱསོགསཊིདནད། ཨོཾ་ཨ་ཐའ་ཡས་དང་ནིནོན་ 


རྒྱསབུ། །འཛགཔདདི སྤའྱིཧར། །པྱ ཆིད ཁམ ོལ་སག་མོདད། ཚོ་ ཟླ་བའི་སྱིགཙུག་སྩྱིགཙུག་ཆེ། [དབུག་འཛེནདང་ 
་ ˆ ཚ་ཚ སྱིར ད་ 
ེཚའི་སྨུམའཁརགྱཾས་བརནདང་། མཿ ཀི 
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་སྤུ་ལབཟང་དང་། རི 


ཆེ། [སོ སོགམ་མེ་ ¡ 
།དང་། །ོ་འེ་ྲིིི། ། 
དདགདཔ་དཟང་། ©ལ་བབབང་ 
་ས་ །དགོད་ 



























།དང་ཚེདང་རྣམ་པར་སྒྱོད། །དཔལག་བདདང་ིགཟུགས་མཛ་ཁུམས། ཏུྱུ་ དྭ སྩིན་གནོདསྦྱིན་སོའདེདཤག ྷཾས་བཏད་ཨཱ་བཏུན ན། ཨོཾ་བཏ་ལིབཏ་ལྕི་དྤཔི་ཨེ་ཡོགི་ནི་།༔ 
 ཞེསྱ་སྒནདངཊ། གཉིས་ད ི་བཏསཉིརགད་ཞུག་ ཡན རྫིས རྣ རསསུདཏོང་དོ་། །དེནས་ ལོགས་སུ་ཚྡནནདམར་པོདང་། འི་སྒ་་པ་་ི 
དིཾི གཉོདམ་ཀྭབགྲ་གོག་བཙོངའཛུང་བླ་མམ་འཐུན་སོ སྱ་ཅིསྱ་ཏ ལབ ‡:ི ི་ ཀཀ ་ གཡསརྒྱང་གླི་ག 
ཨོཾ་ཤེ་ངགཅི་གཱ་ཞེསབནས། ཐམས་ཉད་འདི༽ྒསོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀླཀ་ཀཱ་སོགས། ཡུ ཧཧ ༥པྦཅས་ཐལ རྗེས་ཝདདཔའྦད་བལས། གཏོརམྱ་ལྩ་ཕོགས་སུ་བཏང་པོ། འདི་དགུ་ལ་་། 
སྦོ་ཞིད་ཞུས་ན། ཤཿཡྱི་གཏོར་མབཏདནས། ཤདདདདེའི་ རྱིགས ི་ས་སར་གོལ་མོདས་ཅས་ངས ལ་བས ཨྱི་དུངདུ་འོངས་ཞས། རཙྩརྒ་བཙལ། [ཀླང་། སང་གོང་བཞི་ནཤིས་པར་ཇོད་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སྱསོངཞས་གཏོར་མ་སྦྱིན་པསོགས་ཐམས་ཿདལ་དེས་རིགས་་ 
འགྲེབརྒབ། དེཙམམྱི་ཕོགསན། ཤདྭ་ཕོགས་ཀྱི་གཏོན་མ་བཏདཤསྦརདུའགོ་བསོགསགསོནགསོར་རིས་སོང་ནས། ལྩེ་ཡོགསཅི་གཏོད་མབཏདྱ་གཱབ་མཚམས། ཕཱིཧོསཔཞིའི་བཞེགསབསླད་ཅིང་ཚམས་རསྱ་བསནས་ནད་དུའོད་། ཉེ་དེག་ལ་སོགས་མཐབསྦྱཿབཆོག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབདཕུགཔའི་དཡིལ་འཁོར་ཆོགའི་་ 
དབདདབས་པ་ལ། ཤརྱབཔྱརུབགསམགྱི་གཉོད་ཚོག་པོད་ཀྱངནུང་། མཆྱདཾཕྱིའེ་ཆོཤཆྱོགས་བཟིའིགཏོད་ཚོག་ཞོར་ལ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་ཤོདཔསྱག་འེནཏུ་མཛད་ོ། [ཧཉིས་པཉྱིཤསྲེཤ་ཀཐཤྲི། འཐྲུཔན་མེའི་རྱིན་རྲེག་དང་། སྒེར་ཆོསརུའེམཆོདལྱི་རྒྱས་པས་ཨཉེས་པདབ།  མ་འགྲུབཞསྒྲུབ་ཐབསསུབཤདཔའི་ 


















ཙཅ ༄༅།། །ཞེས་ཛཛོད། རསིལསགི་ནམ་གསུམདད། རི་ལ ཁྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དགནི། ཨསམམསུཔས་གིདམ་ཚིག་ཕུ། རཱ ་ ངྱ་རྱལ་དངི་ཁྲོབ་དང་། །བརླང་ 
དང་ཆགུསབསུངདའྱབ། ྡིགཔའ་གོགསཕོསརྱ་བཞིང། དད་ག ཡཱ འབུག རབ་ [བཿ ཅི སྤྱ་བ། །ག་དདད་རོལ་ཨཱོ་ལྟབུ། ཡིག གགག་སིང་ 
ལྕུགས: ཅགྲུ་ནསས། བབྷ་མས་གིངྲས རྨ ་ཡདྨུསི། ˆ : ` པད ུ་ 

ཝཾ ས་པས་མ གས ི་ོ ཡ རཔ ་ཐུགས་ཀརརྱུཾ། ཆུ རྒོ འི 
གྱིས་བརླབས། །ཨི་ནི་འདོད་པ་སྒུབ་བེེད་པ། བབས དད ་ ཨིག ག་ཨ 


ཁུ དཾ གུ 
སས། །ཨོཾཧིལིཧིལི་མཏྷཾརིཏབ༔ རར ྲ །ཞེས་ཤོལ་བའིནངདུག་ཞུགགོ། ག་པ ཐུ གས་ཅན་ག དེ་བསཿ ཡིན ར་ཁ ུ། 
པེ ས་ན རད རི དངོས་གུབ་གཞན་ཏྟ་སྨཾས་ཁྱངཅི་དགོས། རག ོ་ ± 




















དཔ་འདེང་ཁྱོད་ཀྱི། |སྙིང་ལ་ཡ གསབ | ༼གལ་ཏེུལའདྱིས་ཞནི། །དེ་མབག་ཏྲདལ་ཏེག་ཤེགས། རི  ་ དྱི་མབཁ། 


) (དསྭ་དངཾས་གྲུཔ་པས། ཛཱ ཡུ གིག 
བ་བོ ཅད གསལ་བར་བ ད་དང | པ་ ཚི ཤྱ ད་ ལཾ 
/སུ་ཧསས་ ཿཨེམ་སཱདཔ་འབདག་ལུདབད་ཏུ་གསོལ། ༥ དགོ།ནརེ གད་པོཔའི་མར། དག་ས གག 

ས་ཞིན་སཱཾམི རབ། དབྱིག ཌི འིར ད་ ྲི་ ལ་ག ་ གཞས ས་འོད་ཟེརའ " 
དྭགྭ་ཏཱགཡོས་པསབརྣསང་ལ་ཡེ་དེརེ་གཏེག ག་ལས ཟླ གད གཙོབའི་བྲུག་ 
ཀོནས་འོད་ཟེར་འཕྲེས། ་པ་ཡེ་ཏོས། གིའི གོསསརརྱ་བསོགས། དགིག་འོ་ལམཆོ། འག་ས། དགད ོལཨའྱི་དང 


4 








ཨཿ ༦ (9 ང་རོ 
སྙིངགརརྡརྗེའི་རེ་མརྲུཾ། མུའུ་ནང་གིདྱིལའཁའྱརིས་བཀོད། ཡིགགིས་བསྐྱེརུབ། 


།ཤོ་ནི་སཔསྦྱརས་རིགས་སུ་མིས། སས བག དཔོསྔ་གཐོདྱ ཡིན 
སཱ འདྲཧོ། སམས 


















།རྣ་མདོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲལ་ལྟསཾ། །ཨེ་ལུངོཡེ་ཤེས་ལས་བརབ། །སྡངབ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མཛད་ཅིང་། )གླངཔོའི་ © 
བྱས 


།ུལ་འཐུརནམམཁའ་ཞེསྱབབྱ། 
རམཉམཉིད་ཡེཤེས་ལས་བྱདབ། ལབ !བདཱུདརྣམསཐམས་ཅད་སྲེགབྱེདཔ། །ཐཾངགི་མུཁའ་འགྲོདྲག་མོ་ཌྟཾས། སིལས། ¡; 
© ཱུ བུགས། གྲ །སརལངས་མ་ལྟ་ཙོས། [དབངཔྱགཾ ཨུབག་དུས་མཛདུ་ཡ། _ ཉོན་མོངསུ་ཐྲམས་ཧྲད་གྲེག་པ་ཡི། མིག་ད ལས་ལསཤོས། ། ཡི 
ཅ་ཅ ཀླཀ༽ྣ།ྣྣྣ།ྣྣ།ྣྣྣྣྣ།།།ླླླླ་་ 
ྦ ཏཱ བྱེད་མ་སྟེ་སྐེ་རྣམས་སྐྱོང། མསུ པོ ཐུམས 
ཅི ༼ ` སྒ་ནམས་སྱང། ཧས དྲད དདད། ༡ ཡབའོ། ༣ནུངས་ཉིས་བད ཧཾ ཇེསཀྱི་པབའོ། །དཔོལ་བཞི། ཅུམ་གསང་ཞེར་ཡེ་ཚིག་དབངངོ། །དང་པནི། ཐམས་སདམ། ནམས 


དོད ག་ས་ས བ་སོ དནགིས་ནམ་ཞས་ གཟོ ཤེས། འདིར་ནྲགབམའིདགོ་ཉིས། པོ 
















༼གམགནས་ནམས་མནེགཅ་མི 
















ཙཱ ༄༅། ཉིདྱའིས་དབརབྱསྐནྱ་སོལ། །ནལ་འབྱེརམ་ཡི་ཚོགས་བཅས་པའི། །ྡོ་ཇི་མཁའ་འགོའི་གོ་འཕད་ལས། །ཕྱིན་མི་ལྡོག་པརདདགའགྱུར་བའི། །རིག་པགང་ཤིན་དེངབདག་སྩོལ། (ཨོ་སྣྲཾསེགས་ྱི་བསདཆུས་-- 
བསས།བསུངས་།ར་ཉར། ཨོབ་དབ་དང་དིལ་བཀོནྱ་ཁྱི་ལཚོགས་དང་། ་ སསས་སདི། །དངམཁའ་བེཔད་ལམ། །ཕིིོག་པ་ད ུར་པའི། །དེབགེན་དདད་སལ། ཨོཾ། འི ཕུནཨམཚོགས། 
¿ པ་མཔའྭགགསེ་སྫྱིི་གྲོ་འྲབསགས་དདའོལ་སོྱིྱ། དེནས་དབངབསརབའི་གོ་རིམ་ཨང། ཤས ཉིསམེདོ་ིདབང་ླནིས། དེ་ཨིས་ཆོསནི་ཤེས་པརྩཔ། །ཞེས་དང་། མཱབོདཔནོ་དབདཞི་བསུརནས་སུ། །གསང་བཤམས་ཅདབཏྟེན་པརྱ་ཧཾ། །ཞེས་གསུངས་པའྱརདཔའི་མན་དག་གིདེ། 
ཧཾ།པྟྱྟེ༔ ,དང་ དཡིལའོ་ྱའིའཁོརྔཡགགི་ཤུད་ཡོག་སཞུག་པདག་པོཅེན་པོའི་ས་འཁདཔའིསོས་པྱ་ཤིས་ཤིག ཧ་ཧོཿདཱིཊ། ཞིསྱའིྲིས་བླརབས་པའི་གཏརམ་སྤི་བོརབཞག་ནས་ཡགཏུ་ཐོགས་ཤིང་། དོནདམྭ་སཱ་པའི་སེང་གེ་ལགགས་པའི་མཐར། ཌ-~ 
འགུབྱ་སུར་ཅིག ཅེསྩས་ཉསཉིས་པོ་བཞིན་པས། མཁའཁྲགོ་མདུ་མས་གཏོད་མའི་དབངབ་སྒན། དཔའ་བ་དང ནཱི གིབྱས་དཔོསྲགྱ་རཞ་ྱ་གས་་ཞེསཔམ། རང་ཉིདྱལཱ་ཆེན་པོ་ྒརདཀི་གནས་དང་་ 
ཉི་བན་འཁོད། ཤིས་པྡདཔ་སོགས།། དྲེན་མསྦ་ཁི་གཏོན་མསདབང་བྲ་སུན། དབེསྱེ་གུབཅི་འདེདཔ་སྩེམ་བནཞལྱསིསབཞེས་པརམོས། དེ་ལྟན་གཏནམའི་དབང་བསྒུར་བས། ཞིད་སོདབཞི་བྱར། ལ་ཆེནཔོབྱརད་མཆོདཔ་དང་། 
° [ཤ་ལྔ་གདུད་རྩི་ལྔ་བརྟེན་ཏུརུདབའི་རྗེས་སུ་གནད་བ་ཐེབ་དོ། _ ཁྱོད་དད་རྣམས་དབང་སྙེགསྱི་ཤར་ཕྱོགསསུ་ཨ་ཆོད་པ་ྲམ་སཿཧྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐན་བར་གྱར། དེའི་སྟེང་དུམབ་མ་མི་བརྒྱོདཔསྲ་མདོག་ལྔོན་པོ་ཚོ་རྗེ་དངདྲིལ་བུ་འཛོན་པ། རྡོ་རྗེའི] 




















།རགུན། 
མེད ངུ སེམསདཔའུ ག་ཆ ཀ་བ 
དོ། ཀཔ་གིམབ་དཔའའི། རག: རར ི་ དུས་ལ 


ལྟིབྲི་རྡོ་རྫ་སེམསདཔའ། སྩིདགི་འདང་ཨངྒྱ་ནདཤྱི་བངྱ་ཆུབསེམས་དང་འ་ -རྩུ་ཝནྱི་ཧུལ་བའིགས་ པི ྒྲི་ 
= བས། ་ དཀུད དདབ་གི་ུ་བའིག།ས་ལ། འོག ་ ད་ 
ཅྲི་རོ རྒྱསི་ུགས་ཀནས་སྨ ཉི གདབ་སན། ི་ོ ། 
བཛ ༠ ལང པདབེཉིདཡིསད བེ གིའུ བི ་ 


གཱིཡོཿ བ་རྷ་པཱ་ཨ༔ ! 
གྲེལ སྲའི 


བབདགནསཔ། མ་པ་དང་ཞཝགྱི་གྭ་སཧུ་ཤེས་ ༢བྱི་ ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་མ། 


ོད་བཅུདགསོ་རལ་སིང་གར་ དདེ། ཐེབ 
མ་ས འིསནསོསསིརདི། ག་ 


ླ 













།བཅུལ་ཞུགསབཟད་པོས་ལེགས་ཚིམ་གྱིས། ྫིིི །ཉི་ཚིམ་པ་ 
སུམབརྒྱ་སིས། ་ ༢ ལུགས་སར་ལ། ཡུ ལྐ ནཿ 


ཉིམ མད ངེ ལྲི དས 

ཌཱ ན་མས ཨ་འ །བྱཿ པིན 
།ཞེསརུང་གཏྟད་པདཇུའོ། ` །གསུམ་ 

བུ་ག ། །མགེས་མཁའ་འཐྲོ་ལད།ནབཞིན། སད ་ 




















[པརྱ་ཅིས། [གྱེདང་ལརྣལ་འབྱོདནམ་མཁའ་ཞེསྱྱབའི་དེ་བཞིན་གཤེགསཔ། སས་མ་ཡབརྫྷ་ཝ་ཡཱཿ། ཨརྡོ་རྨི་སེམསཿ དཔའ་ཡདྦཔུུ 
: 'པ།དག་གིས་ཡདཿ དག་འ ` ་ །ཿམཱ་སྒྱོརབ། དགི བར ྲྲ་ ས་ས 
ཨའ པརྨ་གུར། ལ་འ ལྔགས9ྱིཿ: འི་ཡིག་འབུ་ལ་ལྭ་ཐིམ་པྲས། གྱིས་བརླབས་ཤི, སགས 
་ ཀག ིྲ་ ་ དྲིག ཀ་ྱི་ོྱིའད་ོད་ོ་ཆས་བྲ་བ ` ི་ བསྒོམ་པ་དང །་ས་བ་ཚོག་གདོང། དི ་ྭ 
་ེ་ ཁསམས་ཞི་ ༣ །ཨངའཕཱལ། གསལ་བ་བཏབ། ༣ ཆུ་དབང་སྡོནཏའགྲོབས། ས་དང་འ ིཐོང དོ ཇི ཙོ 
དད ་ | ` འདི་ལྷ་མབམའི་དབངབསསན་ཞེསགསུངངོ། ༼ཚལ་འདི། སབ་དཔནྱཡིནི་དབངབླ་མནནས། །རྣམ་ཤེས་སེ་ཤེས་ཧནཔར8། །ཞེསགསངྒ 
„(ས་གས ཟི སས་སས་སས །གཉིས་པ་གསང་དབང་གི་དེན་ཏུ་ཨཛྫལ་ཡལ། ཤུནཏོག་ཐམས་ཅདྲ་ནམསངས་པས། །སྟངཉིད་སྙིངཔོ་ཁྱོད་ཡ་འདུད། །ཀུནམཁྱེན་ཡེ"་ 








ཤེསྒམཅན། །ཡེ་ཤེསྤ་སྭ་འྲོ་ཿག་འཚུལ་བསྟོད། །ཡོན་ཏནྱརམ་ནྷོ་ཧོད་མཐུ་ཡིས། ཁུམེདཀེས་པུན་འཚོལ། 


ནྡིདབངབུས ས་ཆུ 
།སཱགས་གཞན་ བུབསཊ་མཆིས། །བས་འཁི་རབམངབ། ངི མགོན་ད་པ་ ཡེ་ཤས་དབ་དགཡ པམམ་ད་ 


འཔའ་ཡེི་ 
མ་སྭ་ཧདྱཾ་སཱནྡ་དཔས། །ཡབ་མུརྱ་སྦྱི་སཱལྦ་འུགས། ཟུགས 
ཤཱཞག སྲས | བཿ གླུསུརྩཙན། །བདགགིས་གསངབའིསེམསྤྱ་ཧྱཧིས། དབ་ཞ 
ྫི ྣ་ཚ་ [རྱང་། གཉོག 
ནལ་འྱབོནདངལས་བགས་ལནྱསི་གསངབ པ་ལ་དབངད། [ཁྲག ས། །ཧྫ་ནདམནདད་ཡདདག་སྒྱན། བཞ ཨའུ 






ཆོའུ 





གྱི་མཐུནཔའགསུངས། །དམ་ཚེག་འདིནི་བན་མེད། 


༼ཀུན་༅ 
ལྭ་ལནླཐུགསདྲོརས། །དྡོརེ་ཆོས་ 


།མགགསམཔ་དྲ།སོལ་བགའཔ། 


[བདག 





ཀའ་་ཁ་ 





རི སངསྐྱ་ཧས་གུན་ལ་༥་ 


བཀམ ཅུལཤྱིས་ནི 
ཀྱས „ བབས་* པབ 









མ ཚུནཉིདབྲུམས་ཉུད་ཡོངསསུ་ 
།དེ་ལ་་ 








པའིཡེ་ཤེས་སོ། །དྲོནད་ དོ ཁྱ མཔ་ 
ུ འི་ལསམྱིབ། རེ འོ 6 ལྨ་ 
ཤྱ རིཔཡིསབྗར་ནབུས། ཨྱིབ། ནལ 

` རོ འར །རྣལ་འབནཔཿྲིགབ་འདོད་བས། །ཐམས་ཿདཤེས་པའི་བླཾབམ་གང་། ། 


བསུསཅདམ་ཏཱཿཱཏད 'བརྱུ་བ། 
༈།བུ་ཡ་སསྲག་བ་ 











བུ སགསདང་། ལྷལ དར ་ རྦན ིས་ ས་ག 

པའ་ཚམས་པས། - ་ ག་བ ལིས སས མཆོདཔ་གསན་མགམ་བཞམ་བག 
སྒུབ་ཐབས་བ་ཞིག་ྱིན་ྱིས་བརླབས་དག། ་ སུ་གརྡྷེ་སེགས་སྔགས་ཛམམམ། ཚིགསཔཅརཆས་པདམཆོད། ཤདམ་ཆོདདལ། ི་ོ ཇི 
ཟུ ས་ོ་ཡདྲོ་ངས་སུ་བརཔའངྱ་འོ། ཌྷ གཡེ ་ 


རསགཔ ±; ་ (ཧཱ ཉྙིང་ཆེའྱིཧཱ་ལསྦྱ་བངབ་འིགཟུགས། རྨུ ཟེ ག་ག 


གོལ་ཁྱཾད། ཚུཾ། རྡོརྗེ་ཚྱོདལ་ཕྱག་འཛལ་འཇུན། ཨེ ཐརཔའེྡ་རྔ་ཁྱོད་ཉིདདོ། ཏེགས་གཙོམ་བདམས་སནཅས་མ་པར་མོས་ལ། ཨོར་མ་རམ་ཧོྭདྭདཱུཧོཿཾསཿ། ཨཾ་དམཧོཿ ཧངས ་ 








།ཐམས༦དནད་མདང་ ཤིསཔ་བྗོདཔ་ནི། ` དེ་རིང་ཁྱོད་ནི་འཁེརབ་“་ 
[བཱཱ། ཞེསྨགླུ་སླང་ སེམསཅནབམས་ཅདནདམེདཅིང། དས : ནཔཞི། དེདི་དོི་འཁརོ་ 


པ་ གཡོན་པའི། པད 


དེའྲ་རེས་སུ་རྟེན་དང་རུལ་ཚོནྷསི་ལཱ་ལ་བྟཏནདཞུགས་བ་ལ། 
གེསརུལ་ཐོན་ཕྱགས་ཏེ། 
།དྱིསའཁོད་ི་ས་པའི་ཞུལ་དྲུལར་ཡ་མཆོདཔའི་ཆོག་ལབ་བཀའིདིལ་ཆོག་ཏུབཤདཔ་ལྟར་དང་། མྱིན་སྲེག་དང་ཚོགས་འཁོད་ཡདྱབ་བདབ་་ཅིད་། རསཿ 












ཁིས 


ཉིད། །ནོཛམཁའའགོོམ་ལསོགསཔ་ཡིས། 
ཕྤ་ རབ་འབར་སེངགེ་མསགས་ནམདཞི་ཡིས། 


གའམ སྣང ལའི 
གུནགྱིདབངཔྱུག་ཉིད་བྱུར་པ། །གསོལ་བབཏབནཉེབརགྱོལ་མཛད་པས། 





།བསཅགྱ་ཡམ་པམམག་གོ །གཔ་སྟར་མངམཐའ་སྨོན་ལམདདབཀྲ་ཤིས་རཆེར་བྱསེ། 


ེཏོག་འཐོར་ཞིརདཿཿས་དདུབ་ཨན། སུདལགསམ་འབསསརས་ཆགས་དུལ་བར་རུན 


ལགས་རས གས་སེམས་དཔར། འིས །རྣལ་འབྱོནནམ་མཁའམཆོགགི་དབ: 


2 
།ཁོདཞད་ལྭ ཤར་བས ས་ག 


།ཉོནམངས་ཡོངས་གོལ་་གཤིས་དེང་འདིརྩསལ། །མཚན་ཏོག་རྣམ་ 'འབུངབཞིའི་དྭངས་མནི། ཀིགསཔ། གྱབས ངལན་ག། 
།བཅུདཔ་ ཚརགཅོདབྲ་གཤིས་དེད་འདིརྩ་སོལ། །བྱམས་དགའ་ ཏྡེ དོམདཔའ། འདབཞིན་ལས་མྱེས་ཐག་མེ་དབ་དེ་སྙེརབ། །དང་ལ་ལྡཉ་་ 


ཡས། 
།བབསཞས་གཉར་འཔབཤིས་དབ་ དེང་འདིར དདིནྩ་སྔོལ། 


དབ 


།ཞེས་གླ་སེན་ཏུའགྲོབས། 


།རྣམ་ཀུན་མཨ ན་བ ི ལི ི་ོ །མཛས་འདགས། བི ནི་ལའི་མ་ 
འཐབ་མི ཞེས་འ 
(གཨདོན་སྲ་གདར་འཤིས་དེང་འདིར རོལ། །འའདཔོནདཔས་ཆད་ཡང་བཤིགས་པ། 





ཞིནྷ་ལ་ཨཅིག་་་ 
སཿ 


།སྐོགས་ངེབོ་་ 








གས །ང 


རྒྱུལདབདམཡསགས་པ་ཡེས། །ལས་བཞི་འབྲུབ་པའི་བྲལ་ཤིསདེད་འདིའྱ་སོལ། 


རྒྱལ་བའི་བདག་པོའི་ཡེ་ཤེསརོལཔ་ལས། 


ཡལ། 


༤ ནའ ཨེ ཞེསྭེ་སིནཿ དས ཧཱཿ ཏེ། འི་ཉྷ། ༢ པའི་གར་ན།གན་ཞིད་་ ' 
།ཁམས་གཞུམ་དོགསཆག པའི་བྲག་ ཀཤིས་ཤོག། ཞན གསངབའི་གདན་བཞི་ལས། སིི གུ ༈ ལ་པའི་ 


གསེབདཔ ེ་འདིན་མཁངོན 
ིསྣངབས་ཁྱབ་པའ་མྱའོ། རར འཕ ད་འདི ཧ་ 
སི གངམ དན་དངགགཟམཔས་ཅནམ བཔགས་ཞིང། དད 
འི་ཕྱིར། འདིནམང་ཡ་བབཀའ་སྱན་མའི་གྲསངདང་ཡམ་བ་ ཀའཛོནངཔ་ལེག་སཿསོདབཞག་སྟེ།  ུད་རྒྱན་མི་ཆད་པ་དང་། སབ་གཞས གཞིས་ལ་འགེལ་བགཔས་ག་་ིས་ས་ ཉེད 
_སིཔའིལམཧུམུནརངུབ་པལ། [དབུགས་འཁྱིན་གསཔབདེབཛུ་ཚིའི་བྲམཔཉིད། །མ་ཁས་ཏོག་དང་ོའི་དུག་ནུས་མ་བྲམད་པས། ༼སྐལ་དཟརསྲཞིགབཅུད་དུ་ལེག་སི་ཕྱེད།_- །ཅིག་གི་གོལ་ཆེད་བརྒྱུ་རན་འཇེབས 
།འོནཿཿཕྱིསརློའི་དྲིམ,ས་གང་ཕྲགས་པ། །རྫ་ལགག་མྲ་པ་ད་ཀིརབཤགས། །ནེ་རོའི་དགེ་རདོརི་ཐེག་བྲམསབའི། །ཅུས་མཐུས་ལེནཔའྱི་རབག་ནབཅད་ནས། །དྭདྱ་བར་ཡེ་ཤས་ནམ་ལའིདབངཕུག་ 





༄།། །མ། །དདག་གཞའའབོག་གུཉྱིས་མངྷོྱ་གཱན་ཞོག། །ཅེས་པ་འདིའདདིལ་འཁོ་རྩ དབྲ ཚག་ཧེུཀའི་དོབོ་དབཆུགསཔའི་དཔལ་ལནྦབམ་དམ་བདག་ཀྲིགསརྱཆི་ེ་ཏོཀ་དབསཏེརིགས་གས་་ཨངནས་ཡངདུབྱ་ལ་ལ་བདང་། ༨ མྱའྱེནབའི་ 
མྱྐདས་ཡབས་ཤི་བབསྟནའབྲོལ་ཐུགསགཅིགཏུགཞོལ་བའི་བྱེས་ཆེན་ཁྱད་པའཅན་དག་གིསཁྱར་ཡད་ཤདསྐུལ་བ་ལྟན། རདབ་ཟོའི་ཚིག་གིས་མ་རསད་པར། ཀུན་མཁྱེན་ཏཱའི་སིུའིབཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡནོཏཏནརྒ་མཚོས་གདན་ས་ཆེན་བོདཔལ་སྲུངསྱི་ཡངདབེནཏུ་སྤྱ་དཔ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འཇྲོའི་ 


༧ འཁརལྱོ་མརྱ་འྱགབཔའྱརུརྱསར་ཅིག། །དགེལེགས་འཕེལ། ། 








